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 شىو ٚػوفبْ
 

 

 

 

أ٫ًٝ ٝرَػخ٣ش ٌٛح حٌُظخد هَؽ ا٠ُ حٍُ٘ٞ رظٞك٤ن الله 

ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش – ٣ًَٔش ٖٓ ٤ًِش حُطذ  

، ػ٤ٔي ٤ًِش حُطذػّو فوٚأخى.   

 ٗخثذ حُؼ٤ٔي ُِ٘ئٕٝ ح٣َ٣َُٔش ،أٔٛه اٌش١ـ ف١ًٍٝى. 
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 إ٘لاء

 

 

 

 حَُحكش ػ٠ِ ٝحُظؼذ حُّ٘ٞ ٠ِحَُٜٔ ػ ٣ويٕٓٞ ح٣ٌُٖ ا٠ُ

 حُٔٔظوزَ ٝأ١زخء ح٤ُّٞ ٬١د ا٠ُ

 ُـٜٞى حُزيح٣ش طٌٕٞ إٔ أَٓ ًِٝ٘خ حُٔخىس ٌٛٙ رظـ٤ٔغ هٔ٘خ

 ٝإٔ رٜخ ٣٘لغ إٔ ٝؿَ ػِ ح٠ُُٞٔ ٤ٍٖحؿ هخىٓش، أهَٟ

 حُو٤خٓش ٣ّٞ ًهَحً  ُ٘خ ٣ـؼِٜخ
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 اٌىزبة ِٚواعؼخ رلل١ك فٟ اٌّشبهوْٛ الأؽجبء

 

 

 

 ك فبٌل ِطو

 حٓظ٘خ١ٍ أَٓحٝ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝحُٔ٘خظ٤َ

 ٍث٤ْ هْٔ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

 ك ِؾّٛك اٌش١ـ ػٍٟ

 حٓظ٘خ١ٍ أَٓحٝ حُزخ١٘ش

 ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢ –ٍث٤ْ هْٔ 

 

 ك ِٕزظو إٍّبػ١ً

 حٓظ٘خ١ٍ أَٓحٝ حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش

 ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

 

 

 ك أؽّل إٌبعٟ

 حهٜخث٢ حُـَحكش حُؼخٓش

 ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

 ك ػلاء أثٛ اٌَجؼ

 حٓظ٘خ١ٍ حُـَحكش حُؼخٓش

 ٍث٤ْ أهٔخّ حُـَحكش ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

  انجبؽُخ

  انغشاؽخ
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 أٔٛه اٌش١ـ ف١ًٍ ك

 حٓظ٘خ١ٍ ١ذ ح١٧لخٍ

 حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ُِ٘ئٕٝ ح٣َ٣َُٔش-حُطذٗخثذ ػ٤ٔي ٤ًِش 

 

 ك ػجل اٌقبٌك أثٛ ؽوة

 حٓظ٘خ١ٍ ١ذ ح١٧لخٍ 

 ٍث٤ْ أهٔخّ ح١٧لخٍ ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

 ك أؽّل عجبهح

 حٓظ٘خ١ٍ ١ذ ح١٧لخٍ

 ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

 ك أ٠ّٓ اٌي٘به

 حهٜخث٢ ١ذ ح١٧لخٍ

 ٓٔظ٘ل٠ ؿِس ح٧ٍٝٝر٢

 

 

 

 ك أ١ِوح اٌؼٌَٟٛ

 حٓظ٘خ١ٍ ١ذ حُ٘ٔخء ٝح٫ُٞىس

حُطز٢ ٗخَٛٓـٔغ  –ٓٔظ٘ل٠ حُظل٣ََ 

 

 ك ػّو أثٛ ِؾَٓ

 حٓظ٘خ١ٍ ١ذ حُ٘ٔخء ٝح٫ُٞىس

 ٓٔظ٘ل٠ ح٬ٍُٜ ح٩ٓخٍحط٢ –ٍث٤ْ هْٔ 

  انُسبء ٔان٢ٕدح

  اٞؽفبل
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 اٌفٙوً
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 حُزخ١٘ش "حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ"

  

 انجبؽُخ
 انزبسٚخ انًشػٙ
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 أُْ ك٢ حُٜيٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ٓخ 

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٛق أُْ حُٜيٍ

  أٗؼَ ر٢٘ء ٟخؿ٢، ػخَٛ، كخٍم―Myocarial infarction‖ 

 أٗؼَ ًؤٕ ٢ٗء ٣ِٔم ؿٔي١  " ―Aortic dissection 

 " كخىس ٠ًَرش ٤ٌٖٓ ك٢ ؿٔي١Pericarditis, pleuritis" 

  ُْ٫ حٓظط٤غ طلي٣ي ١ز٤ؼش ح٧―other causes, psychological pain‖ 

 ؟َٛ ٣ٌٔ٘ي طلي٣ي ٌٓخٕ ح٫ُْ ريهش

  ٚٓ٘٘ظٜق حُٜيٍ، هِق ػظٔش حُو―Myocarial infarction, PE‖ 

  ٚٗك٢ أٓخًٖ ٓظلَهش ٖٓ حُٜيٍ، ٌُٖ ٣ٌٖٔ طلي٣ي ٌٓخMusculoskeletal pain, ―

‖Costochondritis 

  <  ٣3ٌٖٔ طلي٣ي ٌٓخٕ ح٧ُْ رخٓظويحّ أٛزغ ٝحكي، ٓٔخكش  ْٓ‖Noncardiac pain― 

 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يُزظش إسًبػٛم

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Saleh is a 66 year old man who comes to your office with chest pain. In 
the next 10 minutes take focused history. 
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 َٛ ٣٘ظوَ ح٧ُْ ا٠ُ ٌٓخٕ آهَ

 ٕحٌُظق ح٣٧َٔ، حٌُظق ح٣٧ٖٔ، حَُهزش، حُلي حُٔل٢ِ، ح٧ٓ٘خ 

―Anginal pain, Myocarial infarction‖ 

  ٓ٘طوش حُٔؼيس―Esophageal disease, Pancreatitis‖ 

 َٜحُظ 

―Aortic dissection, Thoracic aortic aneurysm, Pericarditis, Esophageal 

disease, Pancreatitis, Peptic ulcer, Myocardial ischemia‖ 

 ٌَُ َٓٝ"؟ًْ ًخٗض ٓيس ح٧ُْ "٫ ٣ٞؿي ُٖٓ ػخرض 

 2-20 ىه٤وش 

―Angina pectoris, Esophageal disease, Musculoskeletal pain, Psychogenic 

pain‖ 

  ٖٓ َىه٤وش 20أًؼ 

 ―UA/MI, Esophageal disease, Pulmonary disorders, Pericarditis, Aortic 

dissection, Musculoskeletal disease‖ 

      

 (؟10ٍ  1ٓخ ٢ٛ ٗيس ح٧ُْ ) ٖٓ 

 َٛ طليع ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ك٢ ٝهض حَُحكش؟ 

 ٓخ٢ٛ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس أٝ طو٤َِ ح٧ُْ؟ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ

  ٣ُخىس حُظؼَم‖Aortic dissection―MI, PE,  

 ٝؿؼ٤خٕ  ه٢ء―MI, GI pathology‖ 

 حٟطَحد ك٢ ىهخص حُوِذ ―arrythmia‖ 

 كويحٕ حُٞػ٢ ―MI, massive PE, arrythmia‖ 

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل  ―MI, pneumothorax, PE, pneumonia‖ 

  ًّلش ٜٓخكزش ري―PE, pneumonia‖ 

  حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس―PE, pneumonia, pericarditis‖ 

  الأٍئٍخ اٌزم١ٍل٠خ:

 ٗوٜخٕ حُُٕٞ ٓئهَح ، كويحٕ ح٤ُٜ٘شَٛ ٫كظض 

حٓظؼ٘خء ػٞحَٓ حُوطَ: حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ، َٓٝ ح١ٌَُٔ، حُظيه٤ٖ، ؿِطخص 

 ٓخروش 

 

 



 12  

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش أٝ هٔطَس هِز٤ش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص  َٛ ه٠ؼض

 رٔزذ حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 هٔض رؼَٔ كلٚ ٓـٜٞى حُوِذ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُٛي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ أَٓحٝ ك٢ حُوِذ؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

  ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟َٛ طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 ٣ٞؿي ٗوٚ ٣وّٞ رٔظخرؼظي ٝح٫ٛظٔخّ رٜلظي رخٓظَٔحٍ؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌزٕفَٟاٌغٙبى 

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

  ُٕٞ حُزَحُطـ٤َحص ك٢ 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

  ّحُيٍٝس ح٣َُٜ٘شٓٞػي ٝحٗظظخ 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 

 

 

 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 
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 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

Things you don’t want to miss (ALWAYS need to rule out either with 

clinical exam, imaging or labs) 

 Acute coronary syndrome 

 Aortic dissection 

 Pneumothorax 

 Pulmonary embolism 

 Esophageal rupture 

Full differential diagnosis 

 Cardiac 

o IHD – from stable angina to STEMI 

o Pericarditis 

o MV prolapse 

o Aortic dissection 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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 Respiratory 

o Pneumothorax 

o PE 

o Pneuumonia 

o Pleuritis 

 GI 

o Esophageal rupture (Boerhaave syndrome) 

o Esophageal spasm 

o GERD 

 MSK 

o Costochondritis (Tietze syndrome) 

o Fibromylalgia 

 Skin 

o Shingles 

 

 

 

Given the aboce scenario, the possible causes are cardiac ischemia and PE 

In ten minutes you to do the following 

 
 

What is your approach? 
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 Streptokinase is rarely used but it‘s the only one in Palestine 

 Tenecteplase (TNK) – single IV bolus 

 Reteplase (rTPA) in two IV boluses 

 

 

Absolute contraindications 

 Any prior ICH 

 Known structural cerebral vascular lesion (e.g., arteriovenous 

malformation) 

 Known malignant intracranial neoplasm (primary or metastatic) 

 Ischemic stroke within 3 months EXCEPT acute ischemic stroke 

within 3 hours 

 Suspected aortic dissection 

 Active bleeding or bleeding diathesis (excluding menses) 

 Significant closed-head or facial trauma within 3 months 

 

Relative contraindications 

 History of chronic, severe, poorly controlled hypertension Severe 

uncontrolled hypertension on presentation (SBP greater than 180 mm 

Hg or DBP greater than 110 mmHg)† 

 History of prior ischemic stroke greater than 3 months, dementia,or 

known intracranial pathology not covered in contraindications 

 Traumatic or prolonged (greater than 10 minutes) CPR or major 

surgery (less than 3 weeks) 

 Recent (within 2-4 weeks) internal bleeding 

 Noncompressible vascular punctures 

 For streptokinase/anistreplase: prior exposure (more than 5 days ago) 

or prior allergic reaction to these agents 

 Pregnancy 

 Active peptic ulcer 

What are the known thrombolytics? 

What are the contraindications to thrombolytic therapy? 
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Diagnosis 

 Pulmonary angiography is gold standard 

 Ventilation-perfusion scan or CT angio are now used 

 EKG – may show S1Q3T3 pattern, RBBB, R axis deviation, T wave 

or ST segment changes, new onset atrial fibrillation 

 ABG – may show A-a gradient 

 CXR – Westermark‘s sign (focal oligemia – vasoconstriction distal to 

embolus), Hampton‘s hump (shallow consolidation that looks wedge-

shaped against the pleura) 

 90% of PE originate in lower limbs – do a duplex Doppler to assess 

Treatment 

 Immediate anticoagulation: unfractionated or LMWH 

o Also start on Warfarin so that heparin may be discontinued after 

48 hr of a therapeutic INR (2.0-3.0) 

o Continue to treat for 3-6mo if first event with identifiable, 

transient risk factor 

o Treat indefinitely if malignancy or recurrent 

  

How to diagnose and manage PE? 
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 طـ٤َ ك٢ كًَش ح٧ٓؼخء

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔيح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ 

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظوطؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ ٓظ٠ 

 َٓس طوّٞ ربهَحؽ حُزَحُ ٤ٓٞ٣خ؟ ًْ 

 ٓخ ٛٞ هٞحّ حُزَحُ "ِٛذ/ؿخٓي، ٓخثَ/ٗخػْ"؟ 

 ٓخ ُٕٞ حُزَحُ؟ 

 حُظزَُ ٜٓلٞد رؤ١ آ٫ّ؟ َٛ 

 ٓغ  َٛ ٫كظض ٝؿٞى ىّ ٓغ حُزَحُ؟ ك٢ كخٍ ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، ٓخ ٤ًٔش حُيّ، َٛ ٢ٛ ٓو١ِٞش

 حُزَحُ أّ طؤط٢ رؼي حُزَحُ؟ َٛ ٫كظض ٝؿٞىٛخ ػ٠ِ ٬ٓرٔي حُيحه٤ِش؟

 ػ٘ي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ػ٤ِٔش حُظزَُ، َٛ ط٘ؼَ رَحكش طخٓش؟ أّ ط٘ؼَ رؤٗي ط٣َي اهَحؽ ح٣ُِٔي؟ 

―IBS, proctitis‖ 

  طلٌْ ح٤ُٔطَس طٔخٓخ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظزَُ؟ َٛ ٫كظض ٝؿٞى رَحُ أٝ ٓخثَ ر٢٘ ػ٠ِ ٬ٓرٔي َٛ

 ش؟حُيحه٤ِ

 ك٢ كخٍ ًخٗض حٌُٟ٘ٞ آٔخى، َٛ طوّٞ ربهَحؽ ؿخُحص رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢؟ 

  ٝك٢ كخٍ ًخٗض حٌُٟ٘ٞ آٜخٍ، َٛ طوَ كيس ح٩ٜٓخٍ ك٢ ح٤َُِ؟ َٛ ٛ٘خى أ١ؼٔش ٓليىس ط٣ِي أ

 طوَِ كيس ح٩ٜٓخٍ؟ َٛ ط٘خُٝض ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ٓئهَح؟

  ،ّط٘خٍٝ أى٣ٝش ٓليىس"؟َٛ هٔض رؤ١ اؿَحء ٓؼ٤ٖ ُِلي ٖٓ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ "طـ٤٤َ ٗٞػ٤ش حُطؼخ 

 ٛك: د. خبنذ يطشيشاعؼخ ٔرذل

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Sohad is a 36 year old woman presents to your office complaining 
from diarrhea for six months. In the next 10 minutes take focused history. 
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 الأػواع اٌّظبؽجخ:

  ٖأُْ ك٢ حُزط―could be IBD, bacterial dysentery‖ 

  أُْ ك٢ حُزطٖ ٣وظل٢ رؼي حُظزَُ ٓزخَٗس―IBS‖ 

 ٕأٝ ه٢ء   ٝؿٞى ؿؼ٤خ―Viral gastroenteritis‖ 

  َحٗظلخم ك٢ حُزطٖ، اهَحؽ ؿخُحص رٌَ٘ ًز٤―IBS, Lactose intolerance, Viral 

enteritis, Antibiotic administration, Celiac sprue‖  

 ٛؼٞرش ك٢  حُزِغ 

 حٍطـخع ك٢ ح١َُٔء 

 اكٔخّ ٣َٓغ رخُ٘زغ 

 "ٕحٛلَحٍ حُـِي "٣َهخ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُـيس حُيٍه٤ش، َٛ طظ٘خٍٝ ػ٬ؿي رخٗظظخّ؟ 

  َٛحُظٜخد ك٢ حُٔلخ―IBD, IBS‖ 

  طـ٤َ ك٢ حُُٕٞ ٓئهَح، كويحٕ ٤ُِٜ٘ش―Colon cancer‖ 

 حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس ―IBD, infectious colitis‖ 

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 خػلخص رٔزذ أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓ  َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

  ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟َٛ حٗظ٠ٌ ؿ٤َى 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 انسبثكانزبسٚخ 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب
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 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

  ٕٞٓٞك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ىّ طو٢ء 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

  حُظزٍٞط٘و٢٤ رؼي 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ 
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 Functional diarrhea  

 Infectious diarrhea 

 Inflammatory bowel disease (IBD) 

 Malabsorption 

 Laxative use  

 Medication-related (includes caffeine and alcohol) 

 Postoperative diarrhea  

 Malignancies  

 Collagenous colitis   

 Idiopathic                  

 Hyperthyroidism 

 Ischemic colitis 

 

 

 FBC, electrolytes, LFTs, albumin, CRP 

 Thyroid function tests 

 Iron studies, serum B12, calcium, vitamin D, prothrombin time (markers 

of iron-deficiency anemia (IDA) or malabsorption) 

 Celiac antibodies 

 Stool microscopy, culture and sensitivity including Clostridium difficile 

toxin 

 Fecal elastase (low in chronic pancreatitis), fecal sudan stain (qualitative 

marker of fat malabsorption) 

 

Diarrhea: Again, confirm what the patient means by ‗diarrhea‘. Patients 

may use the term ‗diarrhea‘ to describe fecal incontinence, an increased 

frequency of normal stool or an acute diarrheal illness. Several definitions of 

diarrhea exist – increased stool weight (>200g/day) or general change 

increase in liquidity of stool. 

Constipation: Determine what the patient means by ‗constipation‘. The 

classic definition is of fewer than 3 bowel movements per week, however 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the investigations you are going to order? 

What is the definition of diarrhea and constipation? 
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patients use the term to describe a broad range of symptoms. Determine the 

patient‘s ‗normal‘ bowel habit, and how things have changed. 

 

Several medications (including alcohol) can cause diarrhea: 

 Antibiotics 

 ACE inhibitors 

 Digoxin 

 SSRIs 

 Statins 

 Proton pump inhibitors – particularly lansoprazole 

 Laxatives 

 Magnesium in antacid preparations 

 

 Osmotic Secretory 

Volume/day <1L >1L 

Effect of fasting on diarrhea Decreases >50% Decreases <20% 

Serum (=total stool) 

osmolality 
290 290 

Example [Na
+
] 

Example [K
+
] 

   So [Na
+
] + [K

+
] = 

40 

20 

60 

105 

40 

145 

2([Na
+
] + [K

+
]) 120 290 

Osmotic gap >50 <50 

 

 

 

  

What are the types of chronic diarrhea and how to differentiate between them? 

What are the drugs that cause diarrhea? 
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 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

 ٓظ٠ ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظوطؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ 

  حُزِغ ٓغ حُطؼخّ حُـخٓي كو٢؟ أّ طٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢ رِغ حُٔئحثَ أ٠٣خ؟َٛ ٛؼٞرش  ―see the 

table below‖ 

  ٝك٢ كخٍ ًخٕ ٣ٞحؿٚ ح٣َُٔٞ ٛؼٞرش ك٢ رِغ حُٔٞحثَ، َٛ ريأص ٌِٓ٘ظي ٓغ حُٔٞحثَ هزَ، ٓغ أ

 رؼي ٌِٓ٘ظي ٓغ حُطؼخّ حُـخٓي؟

 ٌُِٔ٘ظ٤ٖ؟ك٢ كخٍ ًخٗض هزَ أٝ رؼي، ًْ ٢ٛ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُلخِٛش ر٤ٖ ح 

  طٞحؿٚ حٌُِٔ٘ش ٓغ حُطؼخّ حُزخٍى ٝحُٔخهٖ أًؼَ ٖٓ ح١٧ؼٔش ح٧هَٟ؟ َٛMotor ―

‖disorders 

  ٖٓ ٓخًح طلؼَ ُِظوِٚ ٖٓ حٌُِٔ٘ش؟ َٛ طوّٞ رظـ٤َ  حُطؼخّ؟ َٛ طوّٞ رَ٘د ٤ًٔخص ًز٤َس

 حُٔٞحثَ ُِظـِذ ػ٠ِ حٌُِٔ٘ش؟

 َُٔ٣ٞ ػ٠ِ ٓ٘طوش حُزِؼّٞ أٝ ح١َُٔءأ٣ٖ ط٘ؼَ رظٞهق  حُطؼخّ أػ٘خء حُزِغ؟ ٫كع أ٣ٖ ٣ئَٗ ح 

 طؼَٟض ٩ٗؼخع ك٢ ٓ٘طوش حُٜيٍ ٝحَُهزش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. خبنذ يطش

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Rami is a 73 year old man presents to your office complaining of 
trouble swallowing. In the next 10 minutes take focused history. 
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 الأػواع اٌّظبؽجخ:

  أُْ ٓغ ٛؼٞرش حُزِغ―Esophageal mucosal inflammation‖ 

 ًَآ٫ّ ك٢ حُٜيٍ ػ٘ي ح٧  ―diffuse esophageal spasm, achalasia, scleroderma‖ 

 ٟٞٔش رخٓظَٔحٍحٍطـخع ك٢ ح١َُٔء، أٝ ٝؿٞى ك  ―Peptic stricture‖ 

  كيٝع ًلش أٝ حهظ٘خم رخُظِحٖٓ ٓغ حٌُِٔ٘ش―Oropharyngeal dysphagia‖ 

  ْحٍطـخع ١ؼخّ هي٣―Achalasia, Zenker's diverticulum‖ 

 اكٔخّ ٣َٓغ رخُ٘زغ 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 "ٕحٛلَحٍ حُـِي "٣َهخ 

 "طـ٤َ ك٢ كًَش ح٧ٓؼخء "آٜخٍ أٝ آٔخى 

  ٍّػ٘ش، ٟؼق حُؼ٬٠ص، ٛؼٞرش ك٢ ح٬ٌُ ―neurological causes‖ 

  ٗوٜخٕ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش―Cancer‖ 

 حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس 

  

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

  َ١٧ ٓزذ ًخٕ؟َٛ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هز 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

  ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟َٛ ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

  

 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 ػخّ؟ َٛ أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخاٌمٍت 

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

  ْح٤ٌُٔش ٝحُِٕٞ(رِـ( 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 ٕحُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش كويح 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ
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 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 أٝ ًيٓخص ٣ِٗق 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Oropharyngeal dysphagia 
 Neuromuscular causes             

 Stroke 

 Cerebral palsy 

 Multiple sclerosis 

 Myasthenia gravis 

 Amyotrophic lateral 

sclerosis 

 Parkinson's disease 

 Myopathies 

 Polymyositis/dermatomyo

sitis 

 

Structural causes 
 Zenker's diverticulum 

 Head and neck tumors 

 Cervical spondylosis 

 Vertebral osteophytes 

 Pharyngeal webs 

(Plummer-Vinson 

syndrome) 

 Iatrogenic causes    

 Radiation therapy 

 Corrosive pill injury 

 Anticholinergic 

medications (dries mucous 

membranes) 

 

Esophageal dysphagia           
Motor disorders  

 Achalasia 

 Diffuse esophageal 

spasm 

 Nutcracker esophagus 

 Scleroderma 

 Sjogren syndrome 

 Chagas disease 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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Mechanical, intrinsic 

 Tumors (esophageal 

carcinoma, lymphoma) 

 Strictures 

 Lower esophageal rings 

(Schatzki ring) 

 Esophageal webs and 

rings 

 Foreign bodies 

 Mechanical, extrinsic           

 right-sided aorta 

 Left atrial enlargement 

 Aberrant vessels 

 Mediastinal 

lymphadenopathy 

 Substernal thyroid 

 

Iatrogenic           

 Pill-esophagitis (doxycycline, nonsteroidal anti-inflammatory 

drugs [NSAIDs], alendronate, potassium chloride tablets) 

Infectious 

 Candidal esophagitis 

 Herpes esophagitis 

 Cytomegalovirus (CMV) esophagitis 

 

Always work up dysphagia. Do not use empiric treatment. 

 

1. The barium swallow is usually the 1
st
 test performed in the workup of 

dysphagia, unless the etiology is known from past evaluations. It is 

definitely done as the 1
st
 test if symptoms are severe or if there is new-

onset dysphagia with liquids. Barium swallow is usually done before 

endoscopy for the following reasons: 

 There is a risk of perforation when endoscoping a patient with 

diverticula or high-grade obstruction.  

 Infom1ation from the barium swallow may preclude the need 

for endoscopy. 

 Information from the barium swallow provides the endoscopist 

a general idea of the type and severity of the underlying lesion. 

2. EGD generally follows barium swallow if needed. But know that EGD 

can be done first if the patient has a history of reflux and presents with 

slight-to moderate dysphagia for solids, because the pretest probability 

is high for stricture secondary to chronic reflux. Esophageal dilation 

can be done along with the EGD. 

3. Esophageal manometry is usually done only if dysphagia persists after 

negative barium swallow and EGD studies. 

 

 

What is your approach? 
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Disease Main problem 
Symptoms are 

… 

Symptoms 

precipitated by 

… 

Schatzki ring Anatomic Intermittent Solids 

Stricture Anatomic Progressive 
Solids, then 

liquids 

Cancer Anatomic Progressive 
Solids, then 

liquids 

Achalasia Motility/neurologic Longstanding Solids and liquids 

DES Motility/neurologic Intermittent 
Solids and liquids 

(esp cold) 

Systemic 

sclerosis 
Various Progressive Solids and liquids 

 

 

Barrett‘s esophagitis develops as a consequence of chronic 

gastroesophageal reflux disease (GERD), and predisposes to the 

development of adenocarcinoma of the esophagus. The stratified 

squamous epithelium that normally lines the distal esophagus is replaced 

by columnar epithelium. 

The prevalence of Barrett‘s esophagitis is between 1 and 4%. The rare of 

transformation to adenocarcinoma is 0.2-2% per year. Endoscopy has 

been used as a surveillance tool, on the basis that curable dysplasia may 

be detected earlier, although this approach has not yet been proven to 

reduce mortality. The British Society of Gastroenterology, and the 

American Society for Gastrointestinal Endoscopy, recommended 

endoscopic surveillance every 2-3 years for patients who would be 

candidates for esophagectomy. 

  

How to differentiate by history between the common causes of dysphagia? 

Tell me about surveillance for Barrett’s esophagitis 
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 ٤ٟن أػ٘خء حُظ٘لْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓظ٠ ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظوطؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ 

 ٫كظض حٍطزخ١ ٤ٟن حُ٘لْ رؤكؼخٍ ٓليىس؟ ًٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٓؼ٬ َٛ 

 ١ حُـٔٔخ٢ٗ ح٬ُُّ ُليٝع ٤ٟن حُ٘لْ؟ رؼي ٓٔخٍٓش ٗ٘خ١ ٗي٣ي، ٗ٘خ١ ٓخ ٛٞ ٓٔظٟٞ حُ٘٘خ

 ػخى١، ريٕٝ ٓٔخٍٓش ٗ٘خ١؟

 ٛ٘خى أ٤ٗخء ط٣ِي ٖٓ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش؟ َٛ 

 ٓخًح طلؼَ ػ٘ي كيٝع ٤ٟن حُ٘لْ؟ َٛ حَُحكش ًل٤ِش رٌٛخد حٌُِٔ٘ش؟ 

  طِىحى حٌُِٔ٘ش ػٖ حُّ٘ٞ ٓٔظِو٤خ ػ٠ِ حُظَٜ؟ َٛ 

  حُّ٘ٞ ٝحٓظ٤وظض ػ٠ِ اػَٙ؟َٛ ٛخىف كيٝع ٤ٟن ٗلْ أػ٘خء   

 الأػواع اٌّظبؽجخ

  طؼخ٢ٗ ٖٓ أُْ ك٢ حُٜيٍ؟ هْ رخُٔئحٍ ػٖ طلخ٤َٛ ح٧ُْ ًٔخ ك٢ ٟٓٞٞع أُْ ك٢ َٛ

 Myocardial infarction,  Spontaneous pneumothorax, PE,  Cardiac―حُٜيٍ

tamponade‖ 

  ٛخكذ ٤ٟن حُ٘لْ كويحٕ ُِٞػ٢ َٛ―Primary or secondary pulmonary 

hypertension‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يُزظش إسًبػٛم

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Sameh is a 46 year old man who comes to your office with difficulty 
breathing. In the next 10 minutes take focused history. 
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  ٫كظض حٗظلخم ك٢ ح٧هيحّ؟ َٛ―Cardiomyopathy, Heart failure‖ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ ًلش ريٕٝ رِـْ؟ َٛ―Asthma, PE‖ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ ًلش ٓغ رِـْ؟ َٛ―Acute pneumonia, COPD, pulmonary edema‖ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ٓ٘ش؟ َٛ  ―COPD, Lung cancer‖ 

  ٫كظض حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس؟ َٛ ―Acute pneumonia, Acute PE, Chronic 

pneumonia, Inflammatory interstitial lung disease‖ 

  ٫كظض ٗوٜخٕ ك٢ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٓئهَح؟ َٛ―Lung cancer‖ 

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ٖٓ هزَ؟ ٤ًٝق طْ ػ٬ؿٜخ؟َٛ ػخ٤ٗض ٖٓ ؿِطش هِز٤ش 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ؟ َٛ طوّٞ رظ٘خٍٝ حُيٝحء رخٗظظخّ؟ َٛ 

  ّػخ٤ٗض ٖٓ ؿِطخص ك٢ ح٧هيحّ؟ َٛ حٗض ٓ٘ظظْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ؟ ًْ ه٤ٔش ٤ُٓٞش حُي َٛINR؟ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُـيس حُيٍه٤ش؟ َٛ طظ٘خٍٝ ػ٬ؿي رخٗظظخّ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُيّ؟ أ٤ٔ٤ٗخ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ طظ٘خٍٝ أ١ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ح٧هخٍد ٖٓ ٟؼق ك٢ ػ٠ِش حُوِذ؟ َٛ 

 َٓحٝ ك٢ حُيّ؟ ؿِطخص ٓظٌٍَس؟َٛ ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب
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 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش ػِٔي؟ َٛ ٗخهش ؿٔي٣خ أٝ ٤ً٘ٛخ؟ 

 ١خرن؟ ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o  ح٤َُِك٢ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

  حُزِغٛؼٞرش ك٢ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ
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 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

  طيكن حُزٍٟٞؼق ك٢  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حَُإ٣ش حٟطَحد 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ 
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Cardiac 

 Cardiomyopathies 

 Myocardial ischemia 

 Primary pulmonary hypertension 

 Pericardial disease 

 Vulvular heart disease 

Pulmonary 

 Asthma 

 COPD 

 Interstitial lung diseases 

 Chronic pneumonia 

 Chronic pulmonary emboli 

 Pulmonary neoplasm (primary or metastatic) 

 Pleural effusions 

Miscellaneous 

 Deconditioning 

 Anemia 

 Neuromuscular disease 

Psychiatric 

 Panic attack 

 Anxiety disorders 

 

 

 Pulse oximetry 

 Bloods 

o Anemia can potentiate cardiac ischemia and cardiac failure 

o Leucocytosis and raised inflammatory markers would suggest 

underlying infection 

o D-dimer for suspected PE 

o Cardiac enzymes if suspecting myocardial ischemia 

o BNP for heart failure 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the investigations you are going to order? 
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 ECG 

o Myocardial ischemia: the ECG can be normal at rest in a patient 

with exertional angina 

o Arrhythmia: AF/flutter or ventricular arrhythmias can be easily 

detected 

o PE: sinus tachycardia is the most common finding, often together 

with non-specific ST and T-wave changes 

 Chest radiograph 

o Cardiomegaly and pulmonary congestion (left ventricular 

dysfunction) 

o To exclude other causes of chest pain, e.g. pneumothorax, collapse, 

consolidation, and malignancy 

 The following specific test may be indicated: 

o Echocardiogram: to assess ventricular function, valvular heart 

disease, pulmonary artery systolic pressure and to detect shunts or 

a pericardial effusion 

o Ambulatory ECG monitoring: to detect paroxysmal arrhythmia 

o Exercise ECG to look for inducible cardiac ischemia 

o Dobutamine stress echocardiography to look for inducible ischemia 

(if patient unable to perform exercise ECG) 

o Coronary angiography if there is evidence of inducible ischemia on 

exercise ECG or dobutamine stress echocardiography 

o CT pulmonary angiogram for suspected PE 

o Lung function tests: obstructive or restrictive lung defect if 

suspecting respiratory disease 

o CT chest if suspecting interstitial lung disease or lung malignancy 

o Arterial blood gas to confirm hypoxia and/or metabolic acidosis 

 

 

The D-dimer may be elevated in infection or with underlying malignancy. 

However, a negative d-dimer reliably excludes PE if there is a low pretest 

probability. However, a low d-dimer doesn‘t exclude PE if the pretest 

probability is moderate or high. 

 

 

What is the role of a d-dimer measurement in patients with 

suspected thromboembolic disease? 
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V-Q scan should only considered as a first-line investigation for PE, if the 

chest radiograph is normal and there is no significant cardiopulmonary 

disease. In this setting, a normal V-Q scan reliably excludes PE, but an 

intermediate scan should be followed up by CT pulmonary angiography 

(which remains the gold standard). 

 

This is one of the four known natriuretic peptides (ANP, BNP, CNP, and 

DNP) that is released from ventricles (left ventricle > right ventricle) 

during volume or pressure overload. Its physiological effects include 

dilatation of the arteries and veins, diuresis, and natriuresis. Normal 

levels are less than 100pg/ml. It has a negative predictive value of at least 

96%, so heart failure can be confidently ruled out for patients in the 

normal range. The positive predictive value of BNP for diagnosing heart 

failure is 90%, as an elevated BNP value can be seen with renal failure, 

pulmonary hypertension, and PE. 

  

When should you consider a ventilation-perfusion (V-Q) scan as a 

first-line investigation for PE? 

What do you know about BNP? 
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 حُو٢ء

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

 ؟ٓظ٠ ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظوطؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ 

 ٤ًٔش حُو٢ء؟ ًْ 

 ٓخ ُٞٗٚ؟ َٛ ٗلْ ُٕٞ حُطؼخّ؟ َٛ ٓوظ٢ِ رِٕٞ أه٠َ؟―small bowel obstruction‖  

 ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخص ٖٓ حُيّ؟ َٛ  "Peptic ulcer, Esophageal varices, Mallory-

Weiss tear " 

 ٌَ٘٤ًق طٜق حُطؼخّ، َٛ ٠ّٜٓٞ ر 

o ًَٓخ   

o  ؿِث٢‖Gastroparesis― 

o " ٣ظْ ٠ٛٔٚ رؼي ُْEsophageal stenosis" 

  ٣ظْ هٌف حُو٢ء ُٔٔخكش رؼ٤يس؟ َٛ―Gastric outlet obstruction‖ 

  ٣ٜخكذ حُو٢ ؿؼ٤خٕ؟ َٛ 

 ك٢ كخٍ طٌَحٍ حُو٢ء 

  ٓظ٠ طظو٤ؤ ػخىس؟ 

 ك٢ حُٜزخف حُزخًَ هزَ ح٩كطخٍ؟  ―Increased Intracranial pressure‖ 

 رؼي ح٧ًَ ٓزخَٗس؟  "occus aureusFood poisoning due to Staphyloc " 

 رؼي ط٘خٍٝ حُطؼخّ رٞهض ٣ٞ١َ؟  ‖Gastroparesis― 

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. خبنذ يطش

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Wael is a 52 year old man who was brought to emergency with 
abdominal pain and vomiting. In the next 10 minutes take a focused 

history. 
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 رؼي ط٘خٍٝ أى٣ٝش ٓليىس؟  ―Medication side effects‖ 

 ٓظٌٍَ ٌُٖ ٤ُْ رٜلش ٓ٘ظظٔش؟  ―cyclical vomiting syndrome‖ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ:

 ٖأُْ ك٢ حُزط  ―Bowel obstruction‖ 

 "ٕحٛلَحٍ حُـِي "٣َهخ ―Hepatitis, Choledocholithiasis‖  

 " ٛيحع  ٜٗل٢Cyclic vomiting syndrome" 

 ٍآٜخ  "Viral gastroenteritis, Food poisoning" 

 ٍىٝح ―Labyrinthitis‖ 

  ٛيحع،  طوِٜخص ك٢ ػ٬٠ص حَُهزش، طـ٤َ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢―Meningitis‖ 

  طؼَٟض ُٜيٓش ك٢ حَُأّ ٓئهَح؟ َٛ―Increased ICP‖ 

  َٛأهٌص ؿَػخص ٖٓ حُؼ٬ؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ ٓئهَح؟ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ؟ كَ٘ ١ًِٞ ِٖٓٓ؟ َٛ ―Uremia‖   

  طؼخ٢ٗ ٖٓ هَكش ٓؼي٣ش؟ َٛ―Gastric outlet obstuctuion ‖ 

 ط٘ؼَ رخُ٘زغ رؼي ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ٛـ٤َس ٖٓ حُطؼخّ؟ َٛ 

  ط٘ؼَ رؤُْ ك٢ حُٜيٍ؟ ػَم ٗي٣ي؟ َٛ―Acute MI‖ 

 َحك٤ش ك٢ حُزطٖ؟َٛ ه٠ؼض ُؼ٤ِٔخص ؿ 

 ُُٕٞطـ٤َ ك٢ ح ―Eating disorder, Cancer‖ 

   كويحٕ ح٤ُٜ٘ش―Cancer‖ 

  حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس―gastroentritis‖ 

 

 ك٢ كخٍ ًخٗض ح٠٣َُٔش ٤ٓيس ٓظِٝؿش، ٣ـذ حٓظؼ٘خء حُلَٔ ًؤكي حْٛ أٓزخد حُو٢ء

  كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ك٢ حُزطٖ؟ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤شَٛ هٔض ربؿَحء  "Adhesion " 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ٔانؾسبسٛخ نٓبربسٚخ اٞدٔٚخ 
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 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ   ‖Food poisoning― 

  ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟َٛ ٣ؼخ٢ٗ أكي 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

  

 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 ظخّ؟َٛ طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

  حُوِذ(هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟاٌغٙبى 

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Central nervous system 

 Increased intracranial 

pressure 

o Cerebrovascular accident 

(infarction/hemorrhage) 

o Hydrocephalus 

o Mass lesion 

 Closed head injury 

 Meningitis/encephalitis/absce

ss 

 Pseudotumor cerebri 

 Migraine 

 Seizure disorders 

Vestibular 

 Labyrinthitis 

 Ménière's disease 

 Motion sickness 

Gastrointestinal 

 Functional disorders 

o Chronic intestinal 

pseudo-obstruction 

o Gastroparesis 

o Irritable bowel 

syndrome 

o Nonulcer dyspepsia 

 Obstruction 

o Adhesions 

o Esophageal 

disorders/achalasia 

o Intussusception 

o Malignancy 

o Pyloric stenosis 

o Strangulated hernia 

o Volvulus 

 Organic disorders 

o Appendicitis 

o Cholecystitis/cholangiti

s 

o Hepatitis 

o Inflammatory bowel 

disease 

o Mesenteric ischemia 

o Pancreatitis 

o Peptic ulcer disease 

o Peritonitis 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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Infectious 

 Acute otitis media 

 Bacteria 

 Bacterial toxins 

 Food-borne toxins 

 Pneumonia 

 Spontaneous bacterial 

peritonitis 

 Urinary tract 

infection/pyelonephritis 

Medications 

 Antiarrhythmics 

 Antibiotics 

 Anticonvulsants 

 Chemotherapeutics 

 Digoxin 

 Ethanol overdose 

 Hormonal preparations 

 Illicit substances 

 Nonsteroidal anti-

inflammatory drugs 

 Opiates 

 Overdoses/withdrawal 

 Radiation therapy 

Toxins 

 Arsenic 

 Organophosphates/pesticides 

 Ricin 

Metabolic 

 Adrenal disorders 

 Diabetic ketoacidosis 

 Paraneoplastic syndromes 

 Parathyroid disorders 

 Pregnancy 

 Thyroid disorders 

 Uremia 

Psychiatric disorders 

 Anorexia nervosa 

 Anxiety 

 Bulimia nervosa 

 Conversion disorder 

 Depression 

 Psychogenic/emotional
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What is your approach? 
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TEST CLINICAL SUSPICION 

Laboratory tests 

Complete blood count Leukocytosis in an inflammatory process, 

microcytic anemia from a mucosal process 

Electrolytes Consequences of nausea and vomiting (e.g., 

acidosis, alkalosis, azotemia, hypokalemia) 

Erythrocyte sedimentation rate Inflammatory process 

Pancreatic/liver enzymes For patients with upper abdominal pain or 

jaundice 

Pregnancy test For any female of childbearing age 

Protein/albumin Chronic organic illness or malnutrition 

Specific toxins Ingestion or use of potentially toxic 

medications 

Thyroid-stimulating hormone For patients with signs of thyroid toxicity or 

unexplained nausea and vomiting 

Radiographic testing 

Supine and upright abdominal 

radiography 

Mechanical obstruction 

Further testing  

Esophagogastroduodenoscopy Mucosal lesions (ulcers), proximal 

mechanical obstruction 

Upper gastrointestinal radiography with 

barium contrast media 

Mucosal lesions and higher-grade 

obstructions; evaluates for proximal lesions 

Small bowel follow-through Mucosal lesions and higher-grade 

obstructions; evaluates the small bowel to 

the terminal ileum 

Enteroclysis Small mucosal lesions, small bowel 

obstructions, small bowel cancer 

Computed tomography with oral and 

intravenous contrast media 

Obstruction, optimal technique to localize 

other abdominal pathology 

Gastric emptying scintigraphy Gastroparesis (suggestive) 

Cutaneous electrogastrography Gastric dysrhythmias 

Antroduodenal manometry Primary or diffuse motor disorders 

Abdominal ultrasonography Right upper quadrant pain associated with 

gallbladder, hepatic, or pancreatic 

dysfunction 

Magnetic resonance imaging of the brain Intracranial mass or lesion 

 

  

What are the investigations you are going to order? 
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 ريًّلش ٜٓلٞرش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

  30ًْ ًخٗض ٤ًٔش حُيّ؟ ٓؼِوش ٛـ٤َس طٔخ١ٝ َٓ 

 ٗض ٜٓخكزش رٌلش ٓٔظَٔس؟َٛ ًخ 

o حٌُلش ٜٓخكزش رزِـْ؟ َٛ 

o ٓخ ٛٞ ُٕٞ حُزِـْ؟ 

o ٤ًٔظٚ؟ ًْ 

o ٍؿ١ٞ؟ ٞٛ َٛ 

 ٗؼَص رخُـؼ٤خٕ؟ َٛ ٣ٞؿي ه٢ء؟ َٛ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ رلش ك٢ حُٜٞص؟ َٛ―lung cancer‖ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ؿ٤ٞد أٗل٤ش؟ ٓ٘خًَ ك٢ ح٧ٗق؟ َٛ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ: 

  ْأُْ ك٢ حُٜيٍ، ٤ٟن ٗل―Pulmonary embolism, infarction‖ 

  أُْ ك٢ حُٜيٍ، هلوخٕ ك٢ حُوِذ―Anticoagulant-related bleeding‖ 

  حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس―Pneumonia, lung abscess‖ 

  ٗوٜخٕ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش―lung cancer‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يؾًٕد انشٛخ ػهٙ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Raed is a 61 year old man who comes to the emergency because of 
coughing blood. In the next 10 minutes take a focused history.  
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 َٛل٤ 

 ٖحٗظلخم ك٢ حَُؿ٤ِ 

  
 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ طؼخ٢ٗ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ هَكش ٓؼي٣ش أٝ ط٤ِق حٌُزي؟ َٛ 

  ػخ٤ٗض ٖٓ ؿِطخص ك٢ حَُؿ٤ِٖ؟ َٛ 

 طؼَٟض ١٧ ٓزذ ٣ٔ٘ؼي ٖٓ حُلًَش ٓئهَح؟ ؿَحكش أٝ كخىع ٤َٓ؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 ح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ أهَٟ؟ اً  َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

  ّاًح ًخٕ ٣ظ٘خٍٝ ٓٞحٗغ ُِظـ٢ِ، َٛ حٗض ٓ٘ظظْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ؟ ًْ ه٤ٔش ٤ُٓٞش حُيINR؟ 

  رخٗظظخّ؟َٛ طظ٘خٍٝ أػ٘خد ٓليىس 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

  

 

  ػخّ؟َٛ طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 ٍ٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘لْ( أُْ ك٢ حُٜي( 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ
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 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

  حُظؼَمحهظ٬ف 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

 

 

 Bronchitis 

 Lung cancer 

 Bronchiectasis 

 Cryptogenic 

 Pneumonia  

 Tuberculosis   

 Gastrointestinal causes 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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HEMOPTYSIS HEMATEMESIS 

History   

Absence of nausea and vomiting Presence of nausea and vomiting 

Lung disease Gastric or hepatic disease 

Asphyxia possible Asphyxia unusual 

Sputum examination  

Frothy Rarely frothy 

Liquid or clotted appearance Coffee ground appearance 

Bright red or pink Brown to black 

Laboratory   

Alkaline pH Acidic pH 

Mixed with macrophages and neutrophils Mixed with food particles 

 

 

How to differentiate between hemoptysis and hematemesis? 

What is your approach? 
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CHEST RADIOGRAPH FINDING SUGGESTED DIAGNOSIS 

Cardiomegaly, increased pulmonary 

vascular distribution 

Chronic heart failure, mitral valve stenosis 

Cavitary lesions Lung abscess, tuberculosis, necrotizing carcinoma 

Diffuse alveolar infiltrates Chronic heart failure, pulmonary edema, aspiration, toxic 

injury 

Hilar adenopathy or mass Carcinoma, metastatic disease, infectious process, sarcoid 

Hyperinflation Chronic obstructive pulmonary disease 

Lobar or segmental infiltrates Pneumonia, thromboembolism, obstructing carcinoma 

Mass lesion, nodules, granulomas Carcinoma, metastatic disease, Wegener‘s 

granulomatosis, septic embolism, vasculitides 

Normal or no change from baseline Bronchitis, upper respiratory infection, sinusitis, 

pulmonary embolism 

Patchy alveolar infiltrates (multiple 

bleeding sites) 

Bleeding disorders, idiopathic pulmonary hemosiderosis, 

Goodpasture‘s syndrome 

 

 

 Early consultation with a pulmonologist.  

 Airway maintenance is vital because the primary mechanism of death is 

asphyxiation, not exsanguination.  

 Fluid resuscitation  

 Supplemental oxygen and fluid resuscitation are essential.  

 Assistance by a cardiothoracic surgeon should be considered because 

emergency surgical intervention may be needed. 

  

How to manage massive hemoptysis? 

What will you see in the X-ray? 
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 حٌُلش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓظ٠ ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظوطؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟

 ًْ َٓس طليع ه٬ٍ ح٤ُّٞ؟

  طٔٞء رٍَٔٝ  حُٞهض؟ َٛ―Bronchitis, Asthma, Congestive heart failure‖ 

  طٔٞء ك٢ ٝهض ٓليى ٖٓ حُؼخّ؟ َٛ―Postnasal drip syndrome, Asthma‖ 

  طليع ك٢ ح٤َُِ؟ َٛ―Allergic rhinitis, Asthma, GERD‖ 

 َٛ حٌُلش 

  ؿخكش―GERD, Irritant cough, Postviral infection, Interstitial lung disease‖ 

 ْٜٓلخرش رزِـ 

o أٛلَ ٓخثَ ُِو٠َس 

―Bronchitis, Sinusitis, Pneumonia, Bronchiectasis, COPD 

exacerbation, Tuberculosis‖ 

o  أر٤ٞ أٝ ٛخك٢―Asthma, Smoker‘s cough‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يؾًٕد انشٛخ ػهٙ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Tamer is a 22 year old man who comes to your office with cough for 
three months. In the next 10 minutes take a focused history. 
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o  ٤ًٔخص ًز٤َس ٣لظٟٞ ػ٠ِ ٛي٣ي―Bronchiectasis, Lung abscess, 

Pneumonia‖ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ

 ٞرش ك٢ حُظلْ ٛؼ―Asthma, congestive heart failure, COPD, Pneumonia‖ 

  ٍٛل٤َ ك٢ حُٜي―Asthma, congestive heart failure‖ 

 ٍأُْ ك٢ حُٜي  ―pneumonia, COPD‖ 

  أػَحٝ ٍٗق―Postnasal drip syndrome‖ 

  ُكٟٔٞش ٝكِح―GERD‖ 

  حٍُهخم ك٢ حُٞؿٚ أٝ ح١٧َحف 

 طٔظويّ أى٣ٝش ٓؼ٤٘ش َٛ  ―ACE inhibitor‖ 

 حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس  ―pneumonia, lung abscess ‖ 

  آ٫ّ ك٢ حُزطٖ ٝ طو٢ء―pneumonia‖ 

 حٜٓخٍ ٝ طو٢ء  ―cystic fibrosis‖ 

  كٔخ٤ٓش ك٢ حُـِي ٝ كٔخ٤ٓش ك٢ ح٧ٗق―Atopic diseases‖ 

 ُُٕٞكويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٗوٜخٕ ح ، ―lung cancer‖  

 اٌؼٛاًِ اٌزٟ لل ري٠ل٘ب أٚ رٕمظٙب

 َٛ ٘حُّ٘ٞ ٓٔظِو٢ أّ ك٢ ٟٝغ حُـِّٞ يط٣ِي ػ   

 ط٣ِي رؼي ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش َٛ  ―Postnasal drip syndrome, Asthma‖ 

  ط٣ِي رؼي حُظؼَٝ ُِٜٞحء حُزخٍى َٛ―Postnasal drip syndrome, Asthma‖ 

  ْٔطظـ٤َ كيطٜخ ٓغ طـ٤َ ٟٝؼ٤ش حُـ َٛ‖Bronchiectasis―Congestive heart failure,  

  طلٖٔ رؼي ط٘خٍٝ ٠ٓخىحص حُلٔخ٤ٓش َٛ―Allergic rhinitis, Postnasal drip 

syndrome‖ 

  َط٘ؼَ رظؼذ ػخّ ٝ كويحٕ ُُِٕٞ ٝ طؼَم ك٢ ح٤ُِ َٛ―TB‖ 

 َٛ أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ،ٞح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "حَُر 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 انزبسٚخ انسبثك
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  ٓئهَح؟َٛ ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ ٫ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

  ح٣َُٜ٘شٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Common 

 Upper airway cough syndrome (postnasal drip) 

 Asthma 

 Gastro-oesophageal reflux disease (GORD) 

 Non-asthmatic eosinophilic bronchitis (NAEB) 

 Chronic bronchitis 

 Angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACE inhibitor) 

 Pneumonia 

 Post-infectious cough 

 Bordetella pertussis infection 

 

Uncommon  

 Lung cancer 

 Bronchiectasis and chronic suppurative lung disease 

 Interstitial pulmonary fibrosis 

 Sarcoidosis 

 Tuberculosis 

 Foreign body 

 Hypersensitivity pneumonitis 

 Bronchiolitis 

 Recurrent aspiration 

 Tropical filarial pulmonary eosinophilia 

 Psychogenic cough 

 

 

 CBC: WBC increase in infection.  

 Chest X-ray.  

 Spirometr: FEV1/FVC, residual volume (asthma).  

 Pulmonary function test (ABG's).  

 Sweat test.  

 Sputum or throat culture: may be helpful in TB but not always in 

pneumonia.  

 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the investigations you are going to order? 
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What is your approach? 
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How to manage Asthma? 
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 ح٤َُهخٕ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

  ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜق ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟ ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي َٛ

 كخُظي آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 طؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ٓظ٠ ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظو 

 ٫كع طـ٤َ حُِٕٞ؟ حٗض أّ أكي أهخٍري؟ ٖٓ 

 حُٜلخٍ ٜٓخكذ رلٌش؟ َٛ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ:

  أُْ ك٢ حُزطٖ؟ هخٛش ٤ٔ٣ٖ حُٔ٘طوش حُؼ٣ِٞش؟Cholangitis, Gallstone disease, Acute ―

‖Chiari syndrome, -hepatitis, Budd 

  أُْ ك٢ ٓ٘طوش حُٔؼيس 

 ٓلَ حُظَٜ آ٫ّ ك٢ أ―hemolytic anemia‖ 

  طـ٤َ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢‖Cholangitis, Hepatic encephalopathy, Sepsis― 

  ٣ِٗق ك٢ حُِؼشThrombocytopenia due to fulminant hepatic failure, DIC, ―

‖TTP 

  طـ٤َ ُٕٞ حُزٍٞ ُِٕٞ حُز٢٘―hemolytic anemia ‖ 

  ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُزRenal cell carcinoma‖― 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. خبنذ يطش

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Karem is a 27 year old man who came to emergency because he 
turned yellow. In the next 10 minutes take a focused history. 
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  ُٗلٞد ُٕٞ حُزَح‖Biliary duct obstruction― 

  طـ٤َ ُٕٞ حُزَحُ ُِٕٞ حُل٢٠‖Cancer at the head of the pancreas― 

 ٝؿٞى ؿؼ٤خٕ، ه٢ء 

Chiari syndrome‖-Cholangitis, Gallstone disease, Acute hepatitis, Budd― 

 ٛؼٞرش ك٢  حُزِغ 

 حٍطـخع ك٢ ح١َُٔء 

 اكٔخّ ٣َٓغ رخُ٘زغ 

 ًَش ح٧ٓؼخء "آٜخٍ، آٔخى"طـ٤َ ك٢ ك 

  ٗوٚ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش‖Pancreatic or hepatobiliary cancer― 

 حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس  Cholangitis, Gallstone disease, Sepsis, Acute hepatitis ―

‖induced),-(viral, toxin/alcohol, medication 

 

 :ُِٔئحٍ ػٖ ػٞحَٓ حُوطٍٞس ٫ُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢

 ًٛزض ُطز٤ذ ح٧ٓ٘خٕ، طؼَٟض ُ٘وَ ىّ، أٝ ٝهِ ارَس ِٓٞػش رخُيّ ٓئهَح؟ َٛ 

 ٓخكَص ُٔ٘خ١ن ٓٞرئس رخُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ "َٜٓ" ك٢ حُلظَس ح٫ه٤َس؟ َٛ 

  ك٢ كخٍ ًخٕ ٓظِٝؿخ، َٛ طؼخ٢ٗ ُٝؿظي ٖٓ ٗلْ حٌُِٔ٘ش؟ َٛ طْ ط٘و٤ٜٜخ رخُظٜخد حٌُزي

 حُٞرخث٢؟

 ح٠٣َُٔش أٗؼ٠ ٓظِٝؿش، حٓؤٍ ػٖ آٌخ٤ٗش كيٝع كَٔ، حُلَٔ هي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٓ٘خًَ ك٢ حٌُزي*اًح ًخٗض 

 

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ػخ٤ٗض ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حَُٔحٍس؟ ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ أٗض أٝ أكي أكَحى ػخثِظي ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُيّ، هخٛش ح٤ٔ٤ٗ٧خ؟ َٛ 

  ،حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 أهَٟ، ػ٤ِٔخص ط٘ظ٤َ َٓح٣ٍش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

  َٛطظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ 

 طظ٘خٍٝ أ١ أػ٘خد رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب
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 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

  

 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ٫ طوْ رظ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 حُظ٘لْ ٛؼٞرش ك٢ 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ ربسٚخ 
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 اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ اٌغٙبىاْ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ٍٞحُيٍٝس ح٣َُ٘ش ١ 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 اٌغلك اٌظّبءعٙبى 

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Acute onset (days):  

 Gall stone disease (choledocholithiasis.cholangitis)  

 acute hepatitis 

 Budd-Chiari syndrome 

 Haemolysis 

Subacute onset (weeks—months): 

 Pancreatic and hepatobiliary malignancy •  

 Intrahepatic cholestasis (eg.drug-induced, autoimmune, infiltrative liver 

disease)  

 Right-sided heart failure  

Recurrent episodes: 

 Gallstone disease (choledocholithiasis.cholangitis)  

 Disorder of bile transport (e.g. Gilbert's syndrome) 

 

Blood tests  

 CBC 

 LFTs (AST, ALT, GGT. ALP) 

 Urea, creatinine, electrolytes 

 Bilirubin  

 Albumin, prothrombin time 

 Viral hepatitis serology (Hepatitis A IgM, Hepatitis B sAg, Hepatitis C 

Ab. EBV IgM) 

 Liver autoantibodies (Anti- smooth muscle/mitochondrial/LKS 

antibodies) 

 Serum iron, transferrin, ferritin, ceruloplasmin, and al anti trypsin levels 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the investigations you are going to order? 
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Consider: 

 Tumor markers (including Ca19-9, aFP, CEA, PSA, Ca125)—if 

malignancy is suspected.  

 Proportion of unconjugated/conjugated bilirubin—to differentiate pre-

hepatic from hepatic and post-hepatic jaundice.  

 Haemolysis screen (blood film, LDH, haptoglobin. reticulocyte count) 

 Hepatitis E IgM—if a history of travel to endemic area or in pregnant 

women  

 Thrombophilia screen (including antiphospholipid antibodies, Protein C. 

Protein S. and Antithrombin levels, FactorV Leiden genotype. JAK2 

genotype)—if evidence of Budd-Chiari syndrome.  

 Bile acid concentration in pregnancy  

 HIV test in high risk patients. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

How to differentiate between the types of hepatitis? 
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 حُزخ١٘ش "طؼ٤ِْ ح٠َُٟٔ"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجبؽُخ
 رؼهٛى انًشػٗ
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 حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓػَف 

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

حٍطلخع ٟـ٢ رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ 

 . "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"حُيّ

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش 

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػٔخ ٣ؼَف"

 
 ٛٞ َٓٝ ِٖٓٓ ػزخٍس ػٖ حٍطلخع ٓٔظٟٞ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ٔخٍٓٚ حُيّ ػ٠ِ ؿيٍحٕ حَُ٘ح٤٣ٖ

 

 

٠٣ن حُوِذ حُيّ روٞس ٓليىس ٟي هٞس ٠ٓخىس طظلٌْ ك٤ٜخ ؿيٍحٕ حَُ٘ح٤٣ٖ، ٌٛٙ حُوٞس أػ٘خء ح٫ٗوزخٝ 

 ح٠ُٔخىس ٢ٛ ٟـ٢ حُيّ ح٫ٗوزخ٢ٟ

أػ٘خء ح٫ٗزٔخ١ ٣َؿغ حُيّ ا٠ُ حُوِذ رلؼَ طـِذ هٞس ح٧ٍٝىس ػ٠ِ هٞس حُوِذ أػ٘خء ح٫ٗزٔخ١، هٞس ح٧ٍٝىس 

 ػ٠ِ اٍؿخع حُيّ ا٠ُ حُوِذ ط٠ٔٔ ٟـ٢ حُيّ ح٫ٗزٔخ٢١

 

 80ػ٠ِ  120ٝطوَأ  120/80ػ٘ي ه٤خّ ٟـ٢ حُيّ ٣ظْ طٔـ٤ِٚ ك٢ ٍه٤ٖٔ، ٓؼخٍ: 

 حَُهْ ح٫ٍٝ )حُز٢ٔ( ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٟـ٢ حُيّ ح٫ٗوزخ٢ٟ 

  حَُهْ حُؼخ٢ٗ )حُٔوخّ( ػزخٍس ػٖ ٟـ٢ حُيّ ح٫ٗزٔخ٢١ 

 

 

 

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 رؼهٛى انًشػٗ

 إسًبػٛميشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يُزظش 

Mr. Fadi is a 42 year old man who has been investigated by you. The results of his tests 
came back as hypertensions.  Please counsel him and address her concerns in the next 

10 minutes.  
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٣وظِق طؼ٣َق ٟـ٢ حُيّ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ حػظٔخىح ػ٠ِ ػٞحَٓ آهَٟ طظـ٤َ ر٤ٖ حُ٘خّ، ٌُٖ رٌَ٘ ػخّ 

   ػ٘ي ٣140/90ؼظزَ ٟـ٢ حُيّ َٓطلؼخ اًح ًخٗض ه٤ٔظٚ أػ٠ِ ٖٓ 

 :هي ٣ٌٕٞ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ

 : ُثزن 160/82حٗوزخ٤ٟخ كو٢ ِْٓ 

  : ُثزن 124/100حٗزٔخ٤١خ كو٢ ِْٓ 

  :ُثزن 180/110أٝ ح٫ػ٤ٖ٘ ٓؼخ ِْٓ 

 

 *ٓخ كيع ٓؼي ٛٞ حُ٘ٞع ............ ٝٛٞ َٓٝ ِٖٓٓ رلخؿش ا٠ُ حُٔظخرؼش حُٔٔظَٔس ٝحُؼ٬ؽ.

 

 

 

 رـخٗذ َٓٝ حٌَُٔ، كبٕ َٓٝ ح٠ُـ٢ ٛٞ أًؼَ أَٓحٝ حُؼَٜ ٤ٗٞػخ

 65طويٍ ح٩كٜخث٤خص إٔ ٜٗق ػيى ح٧ٗوخٙ كٞم ػَٔ ٣ٌخى ٫ ٣وِٞ ر٤ض ٖٓ ٣َٓٞ ر٠ـ٢ حُيّ ك٤غ 

 .ػخٓخ 64-45أٗوخٙ ر٤ٖ ػخ٢ٓ  4ػخٓخ ٜٓخرٕٞ رخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٝٝحكي ٖٓ ًَ 

أٝ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ  طِىحى ٗٔزش ح٧ٗوخٙ حُٜٔخرٕٞ رخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ ح١ٌَُٔ 

 .أهخٍد ٜٓخر٤ٖ رخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ

 

 

 ٣ٌٕٞ ٓزذ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٓـ٫ٜٞ% ٖٓ حُلخ٫ص 90ك٢ 

 % حُٔظزو٤ش ٣ٌٕٞ حُٔزذ:10ك٢ حٍ

 ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ أٝ حَُ٘ح٤٣ٖ ح٣ٌُِٞش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُـيس حٌُظ٣َش 

 َٟأٓزخد أه 

 ك٢ كخُظي ٌٛٙ حُٔزذ ٛٞ .......
 

 

 

 ٫ ٣ٞؿي أػَحٝ ٓليىس ٫ٍطلخع ٟـ٢ حُيّ

ٌُٖ ٢ٔٓ َٟٓخ ٓغ ػيّ ٝؿٞى أػَحٝ ٧ٗٚ ٣ؼظزَ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٖٓ ػٞحَٓ حُوطٍٞس ُ٪ٛخرش 

 رؤَٓحٝ أهَٟ ًخُـِطخص حُيٓخؿ٤ش أٝ كَ٘ ك٢ ح٠ٌُِ أٝ ٓ٘خًَ ك٢ حُؼ٤ٖ ك٢ حُٔٔظوزَ

 .ًخٗض ٌٛٙ ح٧َٓحٝ أهطَ ٝأهَد ٝهظخرٜلش ػخٓش، ًِٔخ ًخٕ ٟـ٢ حُيّ أػ٠ِ ًِٔخ 

 

 
٣وّٞ ١ز٤زي/ أٝ ك٣َن حُظ٣َٔٞ رو٤خّ ٟـ٢ حُيّ ػٖ ٣َ١ن ٟٝغ ؿٜخُ حُللٚ كٍٞ ٓ٘طوش حُؼ٠ي 

 ُو٤خّ ٟـ٢ حُيّ ك٢ ح٣َُ٘خٕ حُؼ٠ي١

ٗخهخ ُٔيس ٫ طوَ ػٖ ٜٗق ٓخػش، هزَ حُو٤خّ رؼ٤ِٔش حُللٚ طؤًي ٖٓ أٗي ُْ طٔخٍّ ٗ٘خ١خ أٝ ٓـٜٞىح 

ٝطؤًي أ٠٣خ أٗي ُْ طظ٘خٍٝ أ١ َٓ٘ٝرخص طلظ١ٞ ػ٠ِ حٌُخك٤٤ٖ حٝ ح٤ٌُ٘ٞط٤ٖ ًخُوٜٞس ٝحُٔـخثَ ُٔيس ط٣ِي 

 .ػٖ ٜٗق ٓخػش

 

 انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 اسرفبع ػغؾ انذو رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 اسرفبع ػغؾ انذو أسجبة يشٚؼك ػشفّ

 َفسّ فٙ انطًأَُٛخ ػهٗ ٚجؼش فزنك يشػّ، شٕٛع يذٖ يشٚؼك ػشفّ

 رشكٌّٕ فٙ انزشخٛضأخجش انًشٚغ ػٍ أػشاع يشع اسرفبع ػغؾ انذو انزٙ عؼهزكى 
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 :٤ٓطِذ ٓ٘ي حُطز٤ذ كلٞٛخص أهَٟ ُ٪١ٔج٘خٕ ػ٠ِ ٛلظي. هي ٣طِذ ٓ٘ي

 ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٠ٌُِ: اٌجٛي فؾض 

 ًُِّظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش حُوِذ :ٌٍمٍت رقط١ؾ ػ 

 َٟكلٚ ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ ك٢ حُـْٔ ٝكلٞٛخص أه. 

 

 

 اٌلَ ػغؾ لاهرفبع ػلاعب ٠ىْٛ لل اٌؾ١بح ٔظبَ رغ١١و

  ٞهلق ُٝٗي إ ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔٔ٘ش: ًَ ٤ًِٞ ؿَحّ طلويٙ ٖٓ ُٝٗي ٣ٔخػيى ػ٠ِ طول٤

 ِْٓ ُثزن 2.5-1.5ٟـ٢ حُيّ 

  ٓخٍّ ح٣َُخٟش رخٓظَٔحٍ: ٜٗق ٓخػش ٖٓ ح٣َُخٟش حُٔؼظيُش ٤ٓٞ٣خ طٔخػيى ك٢ طول٤ٞ ٟـ٢

 ِْٓ ُثزن 2حُيّ 

  9-7ٝؿزخص ػ٠ِ ح٧هَ ٣ٝل٠َ  5ط٘خٍٝ ؿٌحء ٛل٤خ: ٣ظ٠ٖٔ ًُي إٔ طوّٞ رظ٣ُٞغ ١ؼخٓي ػ٠ِ 

ٝؿزخص ٤ٓٞ٣خ ٣ٌٕٞ ٓؼظٜٔخ ٓؼظٔيح ػ٠ِ ح٣ُٞ٘٘خص ٝحُو٠خٍ ٝحُلٞحًٚ، ٣ٜ٘ق رخ٫رظؼخى ػٖ 

 .ؿ٣ٌش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ حُيٕٛٞ ٝحٌُخك٤٤ٖح٧

  ط٘خٍٝ ٓويحٍح ٓوللخ ٖٓ ح٬ٓ٧ف ٝكخٍٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٧ػ٘خد حُٔوظِلش ٩ٟخكش حٌُٜ٘خص ا٠ُ

 حُطؼخّ

 

 اٌلَ؟ ػغؾ اهرفبع ػلاط أثلا ِزٝ

حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٣ؼ٢٘ إٔ ٗظ٤ـش ه٤خّ كلٚ ح٠ُـ٢ َٓطلؼش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ٫ٝ طٌل٢ َٓس ٝحكيس ُِزيء 

 رخُؼ٬ؽ

 

 أوضو أٚ 140/90 اٌلَ ػغؾ وبْ إما

اًح ًخٗض هَحءس كلٜي ىحثٔخ طظَحٝف ك٢ ٌٛٙ حُو٤ٔش رخَُؿْ ٖٓ طؼي٣َ ٗظخّ ك٤خطي ٤ٓوّٞ ١ز٤زي رزيء 

حُؼ٬ؽ ُظول٤ٞ ٟـ٢ حُيّ، هخٛش اًح ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ح١ٌَُٔ أٝ أَٓحٝ ك٢ حُوِذ أٝ ح٠ٌُِ أٝ 

 .ػخ٤ٗض ٖٓ ٓ٘خًَ ٓخروش رٔزذ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ

 

 140/90 إٌٝ 130/80 ث١ٓ اٌلَ ػغؾ وبٔذ إما
ػخىس ٫ ٣زيأ حُؼ٬ؽ ػ٘ي ٓؼظْ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٣ظَحٝف ٟـطْٜ ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ، ٌُٖ هي ٣ِـؤ ١ز٤زي ُزيء 

حُؼ٬ؽ ٓؼي اًح ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ ٠ٓخػلخص َٓٝ ح١ٌَُٔ أٝ أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ أٝ حُوِذ أٝ ػخ٤ٗض ٓٔزوخ 

 .ٖٓ ؿِطخص ىٓخؿ٤ش أٝ هِز٤ش

 

 اٌؼلاط؟ ثؼل اٌّطٍٛة اٌؼغؾ َِزٜٛ ٘ٛ ِب
/ ِْٓ 140ػ٘ي ٓؼظْ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ أهَٟ ٣ٌٕٞ ٛيف حُؼ٬ؽ طول٤ٞ ٟـ٢ حُيّ ا٠ُ 

 .أٝ أهَ 90ُثزن 

ػ٘ي أُٝجي حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ أهَٟ ًَٔٝ ح١ٌَُٔ أٝ أَٓحٝ ح٠ٌُِ طٌٕٞ حُو٤ٔش حُٔؼ٠ِ 

 .ِْٓ ُثزن أٝ أهَ ٢ٛ130/85 

 

 

 

 

 اسرفبع ػغؾ انذو ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش
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 اٌؼلاط؟ فٟ اٌَّزقلِخ الأك٠ٚخ ٟ٘ ِب
ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ أٗٞحع ح٧ى٣ٝش ٤ٓوّٞ ١ز٤زي رٔ٘خه٘ظٜخ ٓؼي، طوظِق ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش ٖٓ ٗوٚ ٥هَ 

 رخهظ٬ف ١ز٤ؼش حُ٘وٚ، ٝؿٞى أَٓحٝ أهَٟ أٝ رٔزذ أػخٍ ؿخٗز٤ش ُزؼٞ ح٧ى٣ٝش

إٔ أهَ ٜٗق ح٠َُٟٔ رخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٗـلٞح ك٢ طول٤ٞ ٟـ٢ حُيّ ُِو٤ٔش حُٔؼ٠ِ طل٤ي ح٩كٜخث٤خص 

 3رخٓظويحّ ىٝحء ٝحكي كو٢، ُٝـؤ ٓؼظْٜٔ ٫ٓظويحّ ىٝحث٤ٖ ك٢ إٓ ٝحكي ك٤ٔخ حٟطَ ػِظْٜ ٫ٓظويحّ 

 .أى٣ٝش

 

 اٌؼلاط؟ اٍزقلاَ ِلح وُ

س، ٌُٖ هي ٣وّٞ ١ز٤زي روطغ ؿخُزخٕ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش ٬ُٓٓش ٣َُٔٞ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٓيٟ حُل٤خ

 .حػٞحّ ٓٔظخ٤ُش أٝ ٣ِ٣ي 3ح٧ى٣ٝش ػ٘ي ك٢ كخٍ ًخٕ ٟـ٢ حُيّ ػ٘يى ٓ٘ظظٔخ ٝأهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُٔؼ٠ِ ُٔيس 

اًح طٞهلض ػٖ حٓظويحّ ح٧ى٣ٝش ٣ـذ ػ٤ِي ه٤خّ ٟـ٢ حُيّ رٌَ٘ ى١ٍٝ ١٬ُٔج٘خٕ ٖٓ ػيّ ٍؿٞع 

 حف حُطز٤ذحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ َٓس أهَٟ، ٌُٖٝ ٟٖٔ هطش حُؼ٬ؽ ربَٗ

 
 

ٖٓ حُٜؼذ حُظ٘زئ رٔٔظوزَ حَُٔٝ، رٜلش ػخٓش ًِٔخ ُحىص ىٍؿش حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ًخٕ ٓٔظوزَ 

 حَُٔٝ أٓٞأ.

رؼٞ حُلخ٫ص طزو٠ ًٔخ ٢ٛ، ٝرؼ٠ٜخ ٣ٔٞء ٓغ طويّ حُؼَٔ، ٣ؼظٔي ٌٛح رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ ٓيٟ حُظِحٓي 

 حُٔٞٛٞكش ٓٔزوخ.رخُؼ٬ؿخص 

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ فبطخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

For patients more than 60 years, the target is 150/90 

For patients less than 60 years, the target is 140/90 regardless of other 

comorbidities  

No one drug is specifically recommended over others for mono- or dual 

therapy, except in patients with the following comorbidities (which you should 

definitely know): 

 Angina pectoris: Beta-blockers and long-acting calcium antagonists are 

recommended. (Avoid shortacting calcium antagonists.) 

Common questions by the examiner ? 

 اسرفبع ػغؾ انذو يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو

What is the management of HTN according to JNC 8? 

 اسرفبع ػغؾ انذو يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش
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 Post-MI: Beta-blockers reduce recurrent MI. ACE inhibitors prevent 

subsequent heart failure and reduce other endpoints. 

 Left ventricular hypertrophy :  ACEis/ ARBs/renin inhibitors, certain 

CCBs, and some alpha-blockers (but alpha-blockers are not 

recommended as monotherapy for HTN). Beta-blockers, diuretics, and 

vasodilators such as hydralazine do not seem to affect LVH. 

 Systolic dysfunction: ACEis/ ARBs alone or with diuretics, beta-

blockers, aldosterone antagonists.  

 Proteinuria > I g/24 hr: Use ACEis or ARBs. 

 Diabetes: ACEls or ARBs, alpha-blockers, CCBS, and diuretics are 

preferred. 

 Diabetic nephropathy: Use ACEis or ARBs as initial therapy. 

 Asthma: Avoid beta-blockers and alpha-betablockers. ACEis or ARBs 

are safe in most. 

 Gout: Avoid diuretics because they may induce or worsen hyperuricemia. 

 Hypercalcemia: Avoid thiazide diuretics because they increase calcium 

reabsorption in the tubules. 

 

 

Treatment goal is rapid decrease of the diastolic BP to I 00-105 mmHg 

within 2-6 hours, while minimizing the  drop so as not to reduce the 

presenting BP by > 25%. 

Generally, IV agents are used (e.g., nitroprusside, nicardipine, labetalol) 

because oral drugs reduce the BP in 

an uncontrollable way. If the patient is asymptomatic or there are no 

parenteral drugs available, you can use oral 

drugs. Keep in mind that too rapid of a drop in BP may cause an ischemic 

stroke or MI. Drugs used are loop 

diuretics, beta-blockers, alpha-blockers, and CCBs. Oral agents are not 

the standard of care, however, if the above parenteral options are 

available. 

 

 Moderateto-severe HTN with onset in patients < 30 years of age  

 Onset of HTN in patients > 55 years of age 

 HTN + unexplained hypokalemia, 

 Accelerated HTN. 

 

How to deal with hypertensive crisis? 

When to suspect secondary hypertension? 
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 ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  حُطخُذ .....،أٗخ 

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ 

 ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش  هزَ إٔ أَٗف

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

َٓٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ ٛٞ ؿطخء ٣ـٔغ ر٤ٖ ٤َٟٖٓ ٓوظِل٤ٖ ٛٔخ ح٫ُظٜخد حُ٘ؼذ حُِٖٔٓ 

ف حُظيه٤ٖ ٖٓ أٗـغ ٝح٫ٗظلخم حَُث١ٞ. ٣ؼظزَ حُظيه٤ٖ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ٌُٜح حَُٔٝ ٝر٘خء ػ٤ِٚ ٣ؼظزَ ا٣وخ

 ٝٓخثَ حُؼ٬ؽ ٌُٜح حَُٔٝ.

 

 طوغ حَُثش ك٢ ٛيٍ ح٩ٗٔخٕ.

ٝظ٤لش حَُثش ٢ٛ حٓظوزخٍ حُٜٞحء ٖٓ ح٧ٗق ٝا٣ٜخُٚ ا٠ُ حُل٬ٜ٣ٞص ك٤غ ٣ظْ ٛ٘خى طزخىٍ حُـخُحص ر٤ٖ ىّ 

حُٜٞحء حُـخُحص حُـ٤يس "ح٧ًٔـ٤ٖ" ٣ٝوَؽ حُـخُحص ح٤ُٔجش ح٩ٗٔخٕ ٝحُٜٞحء حُوخٍؿ٢، ٣ؤهٌ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ 

 "ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ"

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يؾًٕد انشٛخ ػهٙ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Basem is a 42 year old man who has been investigated by you. The results of the his 
pulmonary tests came back as COPD.  Please counsel him and address her concerns in 

the next 10 minutes. . 
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 ٣٘يٍؽ طلض َٓٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ ٤َٟٖٓ ٓوظِل٤ٖ ٛٔخ ح٫ُظٜخد حُ٘ؼز٢ حُِٖٔٓ ٝحٗظلخم حَُثش

  3ٜٓلٞرش رزِـْ ُٔيس ح٫ُظٜخد حُ٘ؼز٢ حُِٖٔٓ ٤ٜ٣ذ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٣ٝظ٤ِٔ رٞؿٞى ًلش  ٍٜٞٗ

 ٓظظخ٤ُش ك٢ ٓ٘ظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ

  ح٫ٗظلخم حَُث١ٞ ٤ٜ٣ذ حُل٬ٜ٣ٞص حُٜٞحث٤ش ٝحُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش ٛـ٤َس حُلـْ، ططِن حُظ٤ٔٔش

 ر٘خء ػ٠ِ حُٞٛق حُظ٣َ٘ل٢ َُِثش ك٤غ طظ٤ِٔ رظِق ؿيٍحٕ حُل٬ٜ٣ٞص حُٜٞحث٤ش ٣ُٝخىس كـٜٔخ

 أٝ ٤ًِٜٔخ ٓؼخهي ٣ٜخد حُ٘وٚ رؤكي ح٤َُٟٖٔ ػ٠ِ كيٟ  

 *ٓخ كيع ٓؼي ٛٞ حُ٘ٞع ............

 

 

٣ؼظزَ َٓٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ ٖٓ ح٧َٓحٝ ٗخثؼش حُليٝع ػٖ ًزخٍ حُٖٔ، ٤ٜ٣ٝذ رٌَ٘ 

 ػخٓخ. 67ػخٓخ، ٣ٝزِؾ ًٍٝطٚ ػ٘ي ػَٔ  40أٓخ٢ٓ ٖٓ ْٛ أًزَ ٖٓ 

حَُٔٝ حَُؿخٍ ر٘ٔزش أًؼَ ٖٓ حُ٘ٔخء، ٣ؼِٟ ًُي ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش حُظيه٤ٖ ػ٘ي حَُؿخٍ ٓوخٍٗش ٤ٜ٣ذ 

 رخُ٘ٔخء.

 ٣ؼظزَ ٖٓ أًؼَ أٓزخد ىهٍٞ ح٠َُٟٔ حُٔٔظ٘ل٤خص ػ٘ي ًزخٍ حُٖٔ.

 

ًلش ٜٓلٞرش رزِـْ ر٤ٌٔخص أًؼَ ٖٓ حُٔؼظخى، طظزؼٜخ ٤ٟن ك٢ حُظ٘لْ أٍٝ أػَحٝ حَُٔٝ ظٍٜٞح ٛٞ 

 ٝٛل٤َ

٣ٌٕٞ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخُظٜخرخص حُٜيٍ 

 حُٔوظِلش ٓوخٍٗش رـ٤َْٛ

 ٝحٌُخكَ.ٖٓ ح٧ػَحٝ ح٧هَٟ حُِٜحٍ، ٗوٚ حُُٕٞ ٝطٍٞٓخص حُوي٤ٖٓ 

 

  ٕ٤ٓـخٍس أٝ أًؼَ  20% ٖٓ حُٔيه٤ٖ٘ 15حُظيه٤ٖ ٝحُظيه٤ٖ ػْ حُظيه٤ٖ، ك٤غ طل٤ي ح٩كٜخث٤خص أ

 ٤ٓـخٍس ٤ٓٞ٣خ أٝ أًؼَ. 40% ػ٘ي حُٔيه٤ٖ٘ ٤ٓٞ٣25خ ٜٓخر٤ٖ رخَُٔٝ، طَٜ ا٠ُ 

 ٍطِٞع حُـٞ ٝحُظؼَٝ حُِٖٔٓ ُِـزخ 

 َُٝٔطِؼذ حُـ٤٘خص ىٍٝح ك٢ كيٝع ح 

 

 ا٢َسذاد انشئٕ٘ انًضيٍ انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض يشع أػشاع يشٚؼك ػشفّ

 انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 َفسّ فٙ انطًأَُٛخ ػهٗ ٚجؼش فزنك يشػّ، شٕٛع يذٖ يشٚؼك ػشفّ

 اششػ نهًشٚغ أسجبة انًشع



 73  

 

رخ٩ٟخكش ٧هٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ٝاؿَحء حُللٚ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ٣َُِٔٞ ٣ٌٖٔ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ رخٓظويحّ 

 ُللٞٛخص حُظخ٤ُش:ح

 اٌوئخ ٚظبئف فؾض

٣ؼظزَ ٖٓ أك٠َ حُللٞٛخص حُظ٢ طٔخػي ك٢ ط٘و٤ٚ َٓٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ، ٣و٤ْ ٌٛح حُللٚ 

 حُٔ٘يكغ ٖٓ ٍثظ٢ ح٣َُٔٞ رخطـخٙ ؿٜخُ حُللٚ.٤ًٔش حُٜٞحء 

٣و٤ْ ٌٛٙ حُـٜخُ ٝظ٤لظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٖٓ ٝظخثق حَُثش، ح٠ُٝ٧ ٢ٛ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ه٬ٍ ػخ٤ٗش ٝحكيس 

ٝحُؼخ٤ٗش ٢ٛ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ه٬ٍ ػ٤ِٔش ُك٤َ ٝحكيس. ٣ظْ ٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ 

ْ٘ ٝحُطٍٞ. ًِٔخ ًخٗض ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ أهَ ًِٔخ ًخٗض ٗيس ٣٘خًٍٕٞ ح٣َُٔٞ ٗلْ حُؼَٔ ٝحُـ

 حَُٔٝ أًؼَ ٝأػَحٝ حَُٔٝ أٓٞأ.

 

 أفوٜ فؾٛطبد

 ٣ٌٖٔ اؿَحء ٍٛٞ رخٓظويحّ ح٧ٗؼش ح٤ُ٘ٔ٘ش أٝ حٍُٜٞ حُٔوطؼ٤ش ٬ُٔكظش أ١ طـ٤َحص ك٢ هٞحّ حَُثش

 رخ٧ًٔـ٤ٖ ٝه٤خّ ٗٔزش ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُيّ ٣ل٤ي ك٢ طلي٣ي ٗيس حَُٔٝ.كلٚ ٓٔظٟٞ ط٘زغ حُيّ 

 

 اٌزلف١ٓ ػٓ الإللاع

  ٖ٣ؼظزَ ٌٛٙ ح٩ؿَحء حُز٢٤ٔ ٖٓ أٗـغ ٝٓخثَ ػ٬ؽ حَُٔٝ، ٝرٌَ٘ ػخّ ًِٔخ ًخٕ حُظٞهق ػ

 .حُظيه٤ٖ رٌَ٘ ٓزٌَ ًِٔخ ًخٗض حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس أك٠َ

 َُٝٔىٕٝ حُلخؿش ٨ُى٣ٝش هخٛش ك٢ حَُٔحكَ  هي ٣ٌل٢ ح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ ٤ُِٔطَس ػ٠ِ ح

 ح٠ُٝ٧ ٖٓ حَُٔٝ

 ثبٔزظبَ اٌو٠بػخ ِّبهٍخ

  ىه٤وش ٤ٓٞ٣خ ٣ٔخػي ك٢ طل٤ٖٔ ٝظخثق حَُثش ٝطول٤ق  30ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟخص حُول٤لش ًخ٢ُ٘ٔ ُٔيس

 .كيس حَُٔٝ

 اٌٛىْ رقف١غ

 َُٝٔط٣ِي حُٔٔ٘ش ٖٓ ٗيس حَُٔٝ، ٌُُي ٣ٔخػي طول٤ق حُُٕٞ ك٢ طل٤ٖٔ ح 

 

 

 ؟ا٢َسذاد انشئٕ٘ انًضيٍ يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انشؼجٙ انشثٕ يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش
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ٍٜٗٞ  3-1ٛ٘خى ػيس أٗٞحع ٖٓ ح٧ى٣ٝش حُٔٔظويٓش ُؼ٬ؽ حَُٔٝ، رٌَ٘ ػخّ ٣ظْ طـَرش ًَ ىٝحء ُٔيس 

 ٣ظْ رؼيٛخ حُلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ ٗـخػش حُؼ٬ؽ حُٔٔظويّ ٫طوخً حُوَحٍ رخٓظٌٔخُٚ أٝ حُظلٍٞ ا٠ُ ىٝحء آهَ

 اٌَّزموح اٌؾبلاد ػلاط

ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حَُٔٝ، ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُزوخهخص حُؼ٬ؿ٤ش ًظِي حُٔٔظويٓش ك٢ َٓٝ حَُرٞ 

 حُ٘ؼز٢، طٔخػي طِي ح٧ى٣ٝش ك٢ ط٤ٓٞغ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٝطول٤ق كيس حَُٔٝ

٣ٌٖٔ حٓظويحّ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طلَِ حُزِـْ ُظو٤َِ اٗظخؿٚ ٝاُحُش حُؼٞحثن حُظ٢ هي طؼ٤ن ٍَٓٝ حُٜٞحء 

 ُ٘ؼذ حُٜٞحث٤شك٢ ح

اًح ًخٗض حُزوخهخص حُؼ٬ؿ٤ش ؿ٤َ ًخك٤ش ُظ٤ٓٞغ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش، هي ٣ظْ حُِـٞء ٫ٓظويحّ ح٧هَحٙ 

 حُيٝحث٤ش.

 اٌّوع ٔٛثبد ػلاط

رخ٩ٟخكش ٨ُى٣ٝش حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٬ؽ حُلخ٫ص حُٔٔظوَس، ٣ظْ حٓظويحّ ح٧ى٣ٝش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ حُٔظ٣َٝ٤ي 

 ٣ٞش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔوظِلشٝهي ٣ظْ حُِـٞء ٠ُِٔخىحص حُل٤

طٔظويّ ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش رٌَ٘ ػ٢َٟ ػ٘ي كيٝع حُ٘ٞرخص كو٢، ٣ٝظٞهق ح٣َُٔٞ ػٖ حٓظويحٜٓخ رؼي حٗظٜخء 

 حُ٘ٞرش.

 اٌَّزشفٝ كفٛي

اًح ًخٗض كيس ح٧ػَحٝ ٗي٣يس ٫ٝ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ رخٓظويحّ ح٧ى٣ٝش، هي ٣ظْ اىهخٍ ح٠َُٟٔ ا٠ُ 

 هزظْٜ ػٖ ًؼذ، اػطخثْٜ ٣ِٓي ٖٓ ح٧ى٣ٝش أٝ ٓٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظ٘لْ ٛ٘خػ٤خ.حُٔٔظ٘ل٠ َُٔح

 رؼٞ حُلخ٫ص هي ٣ظْ اىهخُْٜ ا٠ُ ٝكيس حُؼ٘خ٣ش حٌُٔؼوش.

% ٖٓ حُلخ٫ص 4-2طل٤ي ح٩كٜخث٤خص إٔ ٓؼيٍ حُٞك٤خص ؿَحء َٓٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ طويٍ د

 ص حُظ٢ ٣ظْ اىهخُٜخ ا٠ُ ٝكيس حُؼ٘خ٣ش حًَُِٔس.% ٖٓ حُلخ25٫-10حُظ٢ ٣ظْ اىهخُٜخ ُِٔٔظ٘ل٠، ٓوخرَ 

 اٌّوع ِٓ إٌٙبئ١خ اٌّواؽً ػلاط

ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ظٞهغ ٝكخطْٜ ه٬ٍ ػخّ ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ ٓؼْٜ رط٣َوش ٓوظِلش، ٣لظخؽ ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ ا٠ُ 

 ػ٬ؿخص ٌٓؼلش ٩روخءْٛ َٓطخك٤ٖ هيٍ ح٩ٌٓخٕ، طول٤ق ٗيس حَُٔٝ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُل٤خس ُي٣ْٜ.

ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ هي طٔخػي ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ حُظ٘لْ ػزَ أٗخر٤ذ ح٧ًٔـ٤ٖ كظ٠ ىحهَ حُز٤ض، ٣ٔخػي ٌٛح 

 ح٧َٓ ك٢ طو٤َِ ػيى َٓحص ىهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ٝطول٤ق أػَحٝ حَُٔٝ.

ٖٓ حٌُٖٔٔ اػطخء ح٠َُٟٔ ػوخٍ حٍُٔٞك٤ٖ ُظو٤َِ حٌُلش ٝطول٤ق حُٜؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ، ًٔخ ٣ٌٖٔ 

 ُِلي ٖٓ اكَحُ حُٔوخ١ ٝحُزِـْ.  Hyoscineاػطخءْٛ ػوخٍ 

 ا٢َسذاد انشئٕ٘ انًضيٍ يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو
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 اٌّوػٝ رطؼ١ُ

 ٣ٜ٘ق ح٠َُٟٔ رَٔٝ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ رؤهٌ ططؼ٤ٔ٤ٖ ٛٔخ:

 ططؼ٤ْ ٟي ح٩ٗلِِٞٗح ٣ظْ أهٌٙ رٌَ٘ ٢ٔٓٞٓ هزَ ريء ْٓٞٓ حُو٣َق 

  ٌْططؼ٤ْ ٟي حُٔل٬ٛٞص ح٣ٌَُٝش حُظ٢ طٔزذ حُظٜخرخص حَُثش، طئهٌ َٓس ٝحكيس كو٢ ػ٠ِ ػ

 ح٫ٗلِِٞٗحططؼ٤ْ 

 أف١و وؾً ٌٍغواؽخ اٌٍغٛء

 اُحُش حُـِء حُظخُق ٖٓ حَُثش هي ٣ئى١ ُظول٤ق أػَحٝ حَُٔٝ.

 ػ٤ِٔش حٓظزيحٍ حَُثش ٓخ ُحُض ؿ٤َ ٗخؿؼش ٫ٝ طل٤ي ك٢ ػ٬ؽ حَُٔٝ

 

  َحُـْٔ ٝٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ ٍِٛ ٟٝؼق ػخّطظؤػَ ؿٞىس حُل٤خس رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ ح٧ًٔـ٤ٖ ىحه 

 حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔظٌٍَس 

 كَ٘ ػ٠ِش حُوِذ 

 كَ٘ ٍث١ٞ 

 ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ًخ٩كزخ١ ٝحُؼٜز٤ش حُٔل١َش 

 

ح٧هَ  ٣ـذ ػ٠ِ ٠َٟٓ ح٫ٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ حُٔظخرؼش ػ٘ي حُطز٤ذ حُٔوظٚ رؼ٬ؿْٜ َٓس ٣ٞ٘ٓخ ػ٠ِ

 ُِظؤًي ٖٓ ػيّ طيٍٛٞ حُلخُش ٝاػخىس طو٤٤ْ ٓيٟ ٗـخػش حُؼ٬ؽ حُٔٔظويّ

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٢َسذاد انشئٕ٘ انًضيٍ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش

 أخجش انًشٚغ ػٍ يؼبػفبد يشع ا٢َسذاد انشئٕ٘ انًضيٍ
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Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a lung disease 

characterized by chronic obstruction of lung airflow that interferes with 

normal breathing and is not fully reversible 

 

Chronic bronchitis, a type of chronic obstructive pulmonary disease, 

defined by a productive cough that lasts greater than three months each year 

for at least two years in the absence of other underlying disease 

 

 

For assessment of the exacerbation: 

 Do a chest x-ray because up to 23% show new infiltrates that change 

the chosen therapy. 

 Do an ECG and pay attention to the history for clues suggesting 

pulmonary embolism such as StQ3T3, new RBBB, or RAD. This is a 

hot topic now because of data showing that pulmonary emboli are 

often misdiagnosed as COPD exacerbations. Remember that the most 

common ECG finding in pulmonary embolism is sinus tachycardia.  

 Assess the Sa0 2 and draw an arterial blood gas if respiratory failure is 

suspected. P,O2 < 60 mmHg or SO2 < 90% +/- PCO2 > 50 mmHg on 

room air = respiratory failure. Give oxygen with close observation to 

keep the saturation > 90%. Note that patients with initial abnormal 

blood gases are at risk for hypercarbia and subsequent respiratory 

failure with supplemental O2 administration.  

 Do not use spirometry or peak flows to diagnose or assess the severity 

of an exacerbation.  

Common questions by the examiner ? 

What is the definition of COPD? 

How to deal with patient with exacerbation of COPD? 
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For treatment of COPD exacerbation: 

 Start treatment with SABA and add an anticholinergic drug if the 

patient doesn't improve quickly.  

 Begin systemic corticosteroids. These drugs shorten recovery, reduce 

the risk of early relapse, and decrease the length of the hospital stay. 

40 mg of oral prednisone is recommended for I 0-14 days.  

 In moderately and severely ill patients, the presence of purulent 

sputum is an indication for empiric antibiotics targeted against 

Moraxella, pneumococcus, and Haemophilus influenzae. GOLD 3 and 

4 patients also are at risk for infection with Pseudomonas.  

 Recommended antibiotics are broad in spectrum: amoxicillin-

clavulanate, azithromycin, and respiratory quinolones. 

Antipseudomonal coverage is parenteral. 

 NPPV (noninvasive positive-pressure ventilation) reduces hospital 

stay and improves mortality in exacerbations with impending 

respiratory failure. 
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 حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ د

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟ َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش حَُٔٝ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ  رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي

 حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ حُ٘ٞع د. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش 

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

ح٧َٓحٝ حُظ٢ ط٤ٜذ ه٣٬خ حٌُزي، ٣ٔززٚ ك٤َّٝ حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ د، حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ د ٛٞ أكي 

طوظِق أػَحٝ حَُٔٝ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ طزؼخ، حُزؼٞ هي ٫ طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ  .٣٘ظوَ ٌٛح حُل٤َّٝ

حَُٔٝ، حُزؼٞ طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ حَُٔٝ رٍٜٞس طظلخٝص ٖٓ هل٤لش ا٠ُ ٗي٣يس، ٝحُزؼٞ ح٥هَ 

 .طليع ػ٘يٙ ٠ٓخػلخص هط٤َس

ٍٜٗٞ، ٌُ٘ٚ هي ٣زو٠ ػ٠ِ ٌَٗ  6-3ُلٖٔ حُلع طوظل٢ أػَحٝ حَُٔٝ رؼي كظَس ٖٓ حُِٖٓ طظَحٝف ر٤ٖ 

 .ِٖٓٓ ػ٘ي ٗٔزش ه٤ِِش ٖٓ ح٠َُٟٔ

 

 

 يطشيشاعؼخ ٔرذلٛك: د. خبنذ 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Saed is a 48 year old man who has been investigated by you. The results of the 
laboratory came back as hepatitis B.  Please counsel him and address her concerns in 

the next 10 minutes.  
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 ح٩ٗٔخٕ.هزَ إٔ أٟٝق ُي ٓخ كَٜ ٓؼي رخُظلي٣ي، أٝى إٔ أَٗف ُي ٓخ٤ٛش ػَٔ حٌُزي ٝأ٤ٔٛظٚ ُـْٔ 

 ٣1.5وغ حٌُزي ك٢ حُـِء حُؼ١ِٞ ح٣٧ٖٔ ٖٓ حُزطٖ ٣ٝؼظزَ أًزَ ػ٠ٞ ك٢ ؿْٔ ح٫ٗٔخٕ ك٤غ ٣زِؾ ُٝٗٚ 

 ًـْ.

 :٣ؼظزَ حٌُزي ٜٓ٘ؼخ ٜٓٔخ ك٢ حُـْٔ رل٤غ ٣وّٞ رؼيس ػ٤ِٔخص ٤ًٔخث٤ش، ٓؼَ

 ػ٤ِٔخص ط٤ٜ٘غ حُزَٝط٤٘خص 

 ٚػ٤ِٔش طل٣َٞ حٌَُٔ ٝطو٣ِ٘ٚ ُل٤ٖ حُلخؿش ح٤ُ 

 ًُٞٔظٍَٝ طل٣َٞ حُيٕٛٞ ا٠ُ 

 ْط٣ٌٖٞ حُؼٜخٍس حُٜلَح٣ٝش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ح٠ُٜ 

 طو٤ِٚ حُـْٔ ٖٓ حُّٔٔٞ حُٔوظِلش 

 

رزٔخ١ش، حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ ٛٞ حُظٜخد ه٣٬خ حٌُزي، هي ٣٘ظؾ رٔزذ ح٫ٓظويحّ حُٔل١َ ك٢ حٌُلٍٞ أٝ 

 .ٗظ٤ـش ُ٪ٛخرش رزؼٞ حُل٤َٝٓخصحُٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش ًخ٧ى٣ٝش ٝحُّٔٔٞ ٝهي ٣٘ظؾ 

أٓخ حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ د ٛٞ أكي أٗٞحع حُظٜخد حٌُزي حُظ٢ ط٘ظؾ رٔزذ ح٩ٛخرش رل٤َّٝ حُظٜخد حٌُزي 

رؼي ح٩ٛخرش رخُل٤َّٝ ٣٘ظوَ حُل٤َّٝ ػزَ حُيّ كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ ه٣٬خ حٌُزي ٤ُؼَٔ  .حُٞرخث٢ ٖٓ ٗٞع د

 ٖ حُـْٔ ًخُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜػ٠ِ طي٤َٓٛخ، ٌُ٘ٚ هي ٤ٜ٣ذ أػ٠خء أهَٟ ٓ

 

٨ُٓق  .٫ أكي ٣ؼِْ ح٧ػيحى حُيه٤وش ُِٜٔخر٤ٖ رٌٜح حَُٔٝ، ٌُٖ ٣زو٠ أًؼَ أَٓحٝ حُظٜخرخص حٌُزي ٤ٗٞػخ

ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ٫ طٞؿي اكٜخث٤خص هخٛش رزِيٗخ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُٔ٘خ١ن حُٔٞرئس رخَُٔٝ طَٜ ٗٔزش 

 أٗوخٙ ٜٓخرٕٞ رخُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ د حُِٖٔٓ 10ٖٓ ًَ  1ا٠ُ 

 

 ”ٌطفٍٙب الأَ ِٓ“ اٌؼّٛكٞ إٌمً

٣ؼظزَ ٖٓ أًؼَ ١َم حٗظوخٍ حَُٔٝ ٤ٗٞػخ، ؿخُزخ ٓخ طليع ح٩ٛخرش اػ٘خء ػ٤ِٔش ح٫ُٞىس ٌُٖٝ هي ٣٘ظوَ 

 ك٢ كخ٫ص أهَ ٤ٗٞػخحُل٤َّٝ ػٖ ٣َ١ن ح٤ُ٘ٔٔش 

ُٔٞء حُلع كبٕ ٤ًٔخص ه٤ِِش ٖٓ حُيّ حُِٔٞع هي طٌٕٞ ًخك٤ش ُ٘وَ حُيّ  ”:٢فو شقض ِٓ“ الأفمٟ إٌمً

 ٖٓ ٗوٚ ٥هَ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 ؽشق اَزمبل انًشع يشٚؼك ػشفّ

 َفسّ فٙ انطًأَُٛخ ػهٗ ٚجؼش فزنك يشػّ، شٕٛع يذٖ يشٚؼك ػشفّ

 ؽجٛؼخ انًشع نهًشٚغ اششػ
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 ٖٓ٘خًٍش حُلوٖ ح٣ٍُٞي٣ش ٝح٩رَ هخٛش ػ٘ي كجش حُٔي٤٘ٓ 

 ٗوَ ىّ ِٓٞع 

 َُٝٔاٛخرش ػ٤َٟش ربرَس ِٓٞػش رخُل٤َّٝ ٌُٜ٘خ طزو٠ كَٛش ٟج٤ِش ٫ٗظوخٍ ح 

 ٓ٘خًٍش كَٗخس ح٧ٓخٕ أٝ كَٗخس حُل٬هش، كَٛش ٟج٤ِش 

 ح٧ّ ُِـ٤ٖ٘ ػٖ ٣َ١ن ح٤ُ٘ٔٔش، كَٛش ٟج٤ِش ٖٓ 

 ػٖ ٣َ١ن حُـْ٘، كَٛش ٟج٤ِش 

 ٫ ٣٘ظوَ حُل٤َّٝ ػٖ ٣َ١ن حُٜٔخكلش أٝ ٓ٘خًٍش أٝح٢ٗ حُطؼخّ

 

 اٌؾبكح الأػواع

أٓزٞع، طظَٜ أػَحٝ حَُٔٝ رخُظٍٜٞ ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ: حُ٘ؼٍٞ  12-8حُظوخ١ حُؼيٟٝ درؼي 

 رخَُٔٝ، حُظو٤ئ، حٛلَحٍ حُِٕٞ أٝ ٓخ ٣ؼَف رخ٤َُهخٕ

 % ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخُؼي50ٟٝهي ٫ طظَٜ أػَحٝ حَُٔٝ أٝ طظَٜ رٌَ٘ هل٤ق ػ٘ي 

 ش ًز٤َس ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخ٣َُٝٔ٘ـق حُـْٔ ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُل٤َّٝ ػٖ ٣َ١ن ؿٜخُ حُٔ٘خػش ػ٘ي ٗٔز

 رؼي حٗو٠خء كظَس ح٧ػَحٝ حُلخىس:

 9  ًَ َٛ٣٘ـلٕٞ ك٢ حُو٠خء ػ٠ِ حُل٤َّٝ رٌَ٘ ًخَٓ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٫ ٣٘وِٕٞ  10ٖٓ أ

 حُؼيٟٝ ٨ُٗوخٙ ح٥ه٣َٖ

 1  ًَ ٖٓ10  طظلٍٞ ػ٘يْٛ ح٩ٛخرش ٖٓ كخىس ا٠ُ ِٓٓ٘ش. هي طليع ح٩ٛخرش رخ٧ػَحٝ حُِٔٓ٘ش

 أػَحٝ كخىسىٕٝ ٝؿٞى 

 9  َٛٓٞح٤ُي حُظوطٞح حَُٔٝ ٖٓ أٜٓخطْٜ طظلٍٞ ح٩ٛخرش ػ٘يْٛ ا٠ُ حُلخُش حُِٔٓ٘ش 10ٖٓ أ. 

 اٌّيِٓ ة اٌٛثبئٟ اٌىجل اٌزٙبة

 ٍٜٗٞ، ٝطوظِق كيس حَُٔٝ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ 6ٛٞ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ُلظَس ططٍٞ ػٖ 

ٌُْٜ٘ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٗوَ حُؼيٟٝ ػِؼ٢ حُلخ٫ص ٫ طظَٜ ػ٤ِْٜ أػَحٝ حَُٔٝ أٝ طظَٜ رٌَ٘ هل٤ق، 

 ”.كخَٓ َُِٔٝ“٦ُه٣َٖ، ٣ؼَف ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش رـ 

 حُزؼٞ طظَٜ ػ٤ِٚ ح٧ػَحٝ حُلخىس ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٌُٖ ٫ طظطٍٞ ُي٣ْٜ حُلخُش ٠ُٔخػلخص هط٤َس

 حُزؼٞ ٣ظطٍٞ ُي٣ْٜ حَُٔٝ ا٠ُ ط٤ِق حٌُزي.

 خٕ حٌُزيٗٔزش ٛـ٤َس ٖٓ حُلخ٫ص طليع ُي٣ْٜ كخ٫ص ح٩ٛخرش ر١َٔ

 

 أػشاع انًشٚغ انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض انًشٚغ ػشف
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٣ظْ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ػٖ ٣َ١ن كلٚ ٓٔظٟٞ ح٧ؿٔخّ ح٠ُٔخىس ُِل٤َّٝ ك٢ حُيّ، إ ٝؿٞى ٗظ٤ـش 

 ا٣ـخر٤ش ُِللٚ طؼ٠٘ اٛخرش حُ٘وٚ رخُل٤َّٝ ك٢ كظَس ٓخ ه٬ٍ ك٤خطٚ

 اٌّوع شلح ِلٜ رؾل٠ل

  ه٣٬خ حٌُزي ػٖ ٣َ١ن ه٤خّ ٓٔظٟٞ ا٣ِٗٔخص كلٚ ٝظخثق حٌُزي: ٣وّٞ ٌٛح حُللٚ رو٤خّ ًلخءس

ٓليىس طلَُ ٖٓ ه٣٬خ حٌُزي ٣ٝوَ اكَحُٛخ ك٢ كخ٫ص ح٩ٛخرش رخُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ أٝ أ١ َٓٝ 

 ًزي١ آهَ

 ح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش 

 ػ٤٘ش ٖٓ ٤ٔٗؾ حٌُزي هخٛش ك٢ كخ٫ص ط٤ِق حٌُزي 

 

 حُلٔي لله أٛزق ربٌٓخٗ٘خ ػ٬ؽ حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢.

 حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ حُؼ٬ؽ ٛٞ طو٤ِٚ حُـْٔ ٖٓ حُل٤َّٝ ٝحُلي ٖٓ طي٤َٓ ه٣٬خ حٌُزي.

 ػخىس حُؼ٬ؽ ٣ظٌٕٞ حٓخ ٖٓ حى٣ٝش رخُلْ حٝ كوٖ طلض حُـِي

ًزي آهَ، رخَُؿْ ٖٓ  ٍُحػش ًزي ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ط٤ِق حٌُزي ٣ظْ حُِـٞء ُؼ٤ِٔش ٍُحػش

ٛؼٞرش حُؼ٤ِٔش ػيّ آٌخ٤ٗش طٞك٤َ ًزي آهَ رُٜٔٞش ٌُٜ٘خ ط٘ـق ك٢ طول٤ق أػَحٝ حَُٔٝ ٝطل٤ٖٔ 

 حُلخُش حُٜل٤ش ُِٜٔخد رٌَ٘ ًز٤َ، ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص طليع ح٩ٛخرش رخُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ ٌُِزي حُـي٣ي

 ٔظبَ اٌزغن٠خ

 ُٕ ٝػيّ ح٩كَح١ ك٢ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞحُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ رظ٘خٍٝ ١ؼخّ ٛل٢ ٓظٞح٣ٜ٘ق ٠َٟٓ 

 

  ط٤ِق حٌُزي 

 كَ٘ حُو٣٬خ حٌُزي٣ش 

 ١َٓخٕ حٌُزي 

 حٍطلخع ٟـ٢ ح٣ٍُٞي حُزخر٢ 

 كَ٘ ١ًِٞ 

 كَ٘ ٍث١ٞ  

 انزٓبثبد انكجذ انٕثبئٙ ة يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش

 اششػ نهًشٚغ يؼبػفبد انًشع

 كٛف ٚزى رشخٛض انًشع انًشٚغ أخجش
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 ُلٖٔ حُلع، ٣ٞؿي ططؼ٤ْ ٗخؿغ ٟي ك٤َّٝ حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ د

 

 ة؟ اٌٛثبئٟ اٌىجل اٌزٙبة ف١وًٚ ػل اٌزطؼ١ُ ٠ؾزبط ِٓ

  حُؼخِٕٓٞ ك٢ حُلوَ حُطز٢ ٝحُٔؼَٟٕٞ ُِظؼخَٓ ٓغ ىّ ِٓٞع رخُل٤َّٝ، ٓؼَ ح١٧زخء

 .ٝحَُٟٕٔٔٞ ٝؿ٤َْٛ

 ٓيٓ٘ٞ حُٔويٍحص ٝٓظؼخ١ٞ حُلوٖ ح٣ٍُٞي٣ش 

 ٣ٔخٍٕٓٞ حُـْ٘ رٌؼَس ٓغ أٗوخٙ ٓوظِل٤ٖ ًَ َٓس ٖٓ 

  َ٠َٟٓ حُؼ٤ٔ٤ٓ٬خ ٝؿ٤َْٛح٣ٌُٖ ٣ظِوٕٞ ىّ رخٗظظخّ ٓؼ 

 ٖحُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ِٓٓ٘ش ك٢ حٌُزي أٝ ح٤ٌُِظ٤ 

 ًٖزخٍ حُٖٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ىٍٝ ٍػخ٣ش ح٤ُ٘ٔٔ 

 َُٝٔح٧ٗوخٙ حُٔٔـٕٞٗٞ ٓغ ٜٓخر٤ٖ رخ 

 َُٝٔحُٔٔخكَٕٝ ُٔ٘خ١ن ٓٞرئس رخ 

 َُٝٔح١٧لخٍ ٧ٜٓخص ٜٓخرش رخ 

 

 اٌزطؼ١ُ رٕبٚي ِٓ إٌّّٛػْٛ الأشقبص

 ٍؿخص كَحٍس ػخ٤ُش، ٣ل٠َ طؤؿ٤َ اػطخء حُظطؼ٤ْ كظ٠ حٗظٜخء حَُٔٝ ػ٘ي اٛخرش ٗوٚ ري

 ٝحٗولخٝ ىٍؿخص حُلَحٍس ُٔٔظ٣ٞخطٜخ حُطز٤ؼ٤ش

 ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طخ٣ٍن ٥ػخٍ ؿ٤َ ٓظٞهؼش ٖٓ ططؼ٤ْ ٓخرن 

 

 ثبٌف١وًٚ الإطبثخ ثؼل اٌزطؼ١ُ

حُلخُش ٣ظْ كوْٜ٘  هي طليع ح٩ٛخرش رخُل٤َّٝ ٧ٗوخٙ ؿ٤َ ٓل٤ٜٖ٘ ٓ٘خػ٤خ ٟي حُل٤َّٝ، ك٢ ٌٛٙ

 رؤؿٔخّ ٠ٓخىس ُِل٤َّٝ ٓـِٜس ٓوز٣َخ ٖٝٓ ػْ ٣ظْ اػطخءْٛ َٜٓ حُظطؼ٤ْ كٔذ حُـيٍٝ حُٔخرن ًًَٙ

 

 

 

 كٛفٛخ انٕلبٚخ يٍ انًشع
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 طـط٤ش حُـَٝف رٌَ٘ ؿ٤ي 

  آػخٍ ُِيٓخء ٖٓ ُيٟ حُل٤َّٝ حُويٍس ػ٠ِ حُل٤خس هخٍؽ حُـْٔ ُلظَس ٣ٞ١ِش، ٌُُي ٣ـذ ط٘ظ٤ق أ١

 ػ٠ِ ح٧ٓطق ٝح٤ٍٟ٧خص رٌَ٘ طخّ

  ٕػيّ ٓ٘خًٍش أ١ ٓؼيحص ٓغ ؿ٤َى ٓؼَ أىٝحص حُل٬هش ٝحُلوٖ ح٣ٍُٞي٣ش أٝ كظ٠ كَٗخس ح٧ٓ٘خ

 ٝؿ٤َٛخ

 ّػيّ حُظزَع رخُي 

 ْ٘حٓظويحّ حُٞحه٢ ح١ًٌَُ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـ 

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓاػؾ 

 

 

 

Use HBV DNA, ALT, HBeAg, and degree of cirrhosis to determine when 

to treat. 

Treatment is recommended for those with HBV DNA > 20,000 and ALT > 

2 x ULN: 

 Treatment is started immediately for HBeAg- . 

 Treatment is delayed 3-6 months for newly diagnosed HBeAg+ 

patients to see if seroconversion takes place. 

 

The presence of cirrhosis requires less HBV DNA to initiate treatment. 

Treat: 

 Compensated cirrhosis when HBV DNA > 2,000 

 Decompensated cirrhosis when HBY DNA > 200 

 

Liver transplantation is the only treatment for end-stage liver disease. The 

HBV recurs in the transplanted liver, but an antiviral treatment program can 

help. 

 

Common questions by the examiner ? 

Who Should be Treated? 

 أخجش يشٚؼك كٛفٛخ انؾذ يٍ اَزمبل انًشع نٝخشٍٚ
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Treatment Benefits Disadvantages Used for 

Interferon 

Limited duration of 

therapy; 

35% complete 

remission; 

No resistance; potent 

Side effects may be 

severe; 

Contraindicated in 

decompensated liver 

disease 

Primary treatment for 

young patients and 

women contemplating 

pregnancy 

Entecavir Low drug resistance Potent antiviral Primary treatment 

Lamivudine 
Great safety profile, 

even in pregnancy 

High rate of drug 

resistance 

Primary treatment 

Adefovir 
Active against 

lamivudine-resistant 

HBV 

Low viral suppression Lamivudine-resistant 

HBV 

Telbivudine 
Slightly more potent 

than adefovir and 

entecavir 

Some resistance profile 

as lamivudine 

Not used much 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How to manage hepatitis B? 
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 حَُرٞ حُ٘ؼز٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ حَُرٞ 

 حُ٘ؼز٢. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

جخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗ

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٛٞ َٓٝ ِٖٓٓ ٤ٜ٣ذ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش، ٣ٝظ٤ِٔ رٞؿٞى ٛل٤َ، ًلش ٤ٟٝن ك٢ حُظ٘لْ، 

 ٗخطؾ ػٖ ط٤٠ن ك٢ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٧ٓزخد ػيس.

 

 

 طوغ حَُثش ك٢ ٛيٍ ح٩ٗٔخٕ.

ٝظ٤لش حَُثش ٢ٛ حٓظوزخٍ حُٜٞحء ٖٓ ح٧ٗق ٝا٣ٜخُٚ ا٠ُ حُل٬ٜ٣ٞص ك٤غ ٣ظْ ٛ٘خى طزخىٍ حُـخُحص ر٤ٖ ىّ 

ح٩ٗٔخٕ ٝحُٜٞحء حُوخٍؿ٢، ٣ؤهٌ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُٜٞحء حُـخُحص حُـ٤يس "ح٧ًٔـ٤ٖ" ٣ٝوَؽ حُـخُحص ح٤ُٔجش 

 "ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ"

 

 

 

 

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يؾًٕد انشٛخ ػهٙ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Basem is a 42 year old man who has been investigated by you. The results of the 
his pulmonary tests came back as Asthma.  Please counsel him and address her 

concerns in the next 10 minutes. . 
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  :حَُرٞ حُ٘ؼز٢ َٓٝ ٗخطؾ ػٖ ط٤٠ن ك٢ حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش، ٣٘ظؾ ٌٛح حُظ٤٠ن ُؼيس أٓزخد

ًخُلٔخ٤ٓش حُٔل١َش حطـخٙ ٓٞحى ٓليىس أٝ رٔزذ حُٔٞحى ح٤ٌُٔخث٤ش ٝهي ٣٘ظؾ رؼي ح٩ٛخرش رؤَٓحٝ 

 ٌٗخُٜخ حُٔوظِلش.ك٤َٓٝ٤ش ًخُظٜخرخص حُٜيٍ رؤ

  ،َ٣ئى١ حُظ٤٠ن ك٢ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ا٠ُ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ ح٤ُِٔٔس َُٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ًخُٜل٤

 ٤ٟن حُظ٘لْ ٝحٌُلش ريٕٝ رِـْ.

  ٫ ٣ٞؿي ػَٔ ٓليى ُ٪ٛخرش رَٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢، ٌُٖ ػخىس ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش

 رخَُٔٝ رٔزذ ٛـَ كـْ حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش ُي٣ْٜ.

  10ٖٓ ًَ  ٣1ؼظزَ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُ٘خثؼش، ك٤غ طويٍ ح٩كٜخث٤خص اٛخرش 

 ٗوٚ رخُؾ رٌٜح حَُٔٝ.  20ٖٓ ًَ  1أ١لخٍ ٝ 

  ٝؿٞى ٗوٚ ٓخرن ٜٓخد رَٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٣ِ٣ي ٗٔزش كيٝع حَُٔٝ ػ٘ي ح٧هخٍد ٖٓ حُيٍؿش

طخ٣ٍن ػخث٢ِ َُِٔٝ ُ٪ٛخرش رٚ ك٤غ ، ٌُٖ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس ٝؿٞى ”أم، أهض، حرٖ، حر٘ش“ح٠ُٝ٧ 

 طليع ًؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص ىٕٝ طخ٣ٍن ٢َٟٓ ٓٔزن ك٢ حُؼخثِش.

 

 

ًٔخ ًًَ ٓخروخ، أػَحٝ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٢ٛ حُٜل٤َ، ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ، ًٝلش ريٕٝ رِـْ. طوظِق 

 ٖ ٗوٚ ٥هَ رخهظ٬ف كيس حَُٔٝ، ًٔخ طوظِق ك٢ حُ٘وٚ ٗلٔٚ ٖٓ ٝهض ٥هَ.ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٓ

ػخىس طٔظَٔ ٗٞرخص حَُرش حُ٘ؼز٢ ُٔيس ٓخػش طو٣َزخ، ٌُٜ٘خ هي طٔظَٔ ُؼيس أ٣خّ أٝ أٓخر٤غ اًح حٓظَٔص ريٕٝ 

 ػ٬ؽ.

 

 

 هل٤ق، ٓؼظيٍ ٝٗي٣ي٣ؤْ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٖٓ ك٤غ حُليس ا٠ُ: 

 

 اٌقف١ف اٌوثٛ
هي طليع ٗٞٓزخص هل٤لش ٖٓ حَُرٞ ٖٓ ٝهض ٥هَ هخٛش رؼي ح٩ٛخرش ر٫ِ٘ص حُزَى أٝ ك٢ ْٓٞٓ كزٞد 

 حُِوخف أٝ رؼي اؿَحء ٓـٜٞى ػ٢ِ٠ ًٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٓؼ٬.

ريٕٝ أ١ ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رٌٜٙ حُ٘ٞرخص ه٬ٍ أٝهخص ح٤َُِ، ر٤٘ٔخ هي ٣َٔ حُٜ٘خٍ 

 أػَحٝ.

 

 اٌّؼزلي اٌوثٛ
طليع ح٧ػَحٝ رٌَ٘ أًزَ ٝرليس أًؼَ، ٝهي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ طٞهق ٓئهض ك٢ حُظ٘لْ، ٣ظ٤ِٔ ح٠َُٟٔ ك٢ ٌٛٙ 

 حَُٔكِش ٖٓ حَُٔٝ رٞؿٞى ٛل٤َ ٓؼظْ ح٣٧خّ.

طِىحى كيس ح٧ػَحٝ ك٢ أٝهخص ح٤َُِ ٝحُٜزخف حُزخًَ، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظٔزذ ك٢ ا٣وخظ ح٣َُٔٞ ٖٓ 

 حُّ٘ٞ.

 

 اٌشل٠ل اٌوثٛ
طليع حُ٘ٞرخص رٌَ٘ ٗي٣ي ٝطظ٤ِٔ رٞؿٞى ٛل٤َ ٝحٟق ٝٛؼٞرش رخُـش ك٢ حُظ٘لْ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ػيّ 

 حُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّ.

ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طليع ٌٛٙ حُ٘ٞرخص رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ٖٓ هل٤ق ُٔؼظيٍ ػْ ٗي٣ي، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طليع 

 ٗٞرخص حَُرٞ حُ٘ي٣ي كـؤس ريٕٝ طيٍؽ.

 انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض انشؼجٙ انشثٕ يشع أػشاع يشٚؼك ػشفّ

 ثّ؟ ن١طبثخ ػشػخ اٞكضش ْى ٔيٍ انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 انشؼجٙ انشثٕ يشع ألسبو انًشٚغ أخجش
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٫ ٣ٞؿي ٓزذ ٓليى ٝٝحٟق َُٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢، ٌُٖ ٛ٘خى ػيس أٓزخد طئى١ ٣ُِخىس كيس ح٧ػَحٝ، 

 ًٌَٗ ٜٓ٘خ:

 ح٩ٛخرش رخُظٜخرخص حُٜيٍ ٝح٫ُظٜخرخص حُل٤َٓٝ٤ش 

 كزٞد حُِوخف 

 حُـزخٍ ح٢ُُِ٘ٔ ٝكَ٘س حُؼظش هخٛش ك٢ ح٧ٓخًٖ ح١َُزش 

  ٕح٧هَٟ ًخُيهخٕ حُ٘خطؾ ػٖ حُللْ ٝؿ٤َٙىهخٕ حُٔـخثَ ٝأٗٞحع حُيهخ 

 رٌٍ ٓـٜٞى ػ٢ِ٠ 

  ٌٓٔ٘خص ح٧ُْ ًخ٩ٓز٣َٖ ٝحُي٣ٌِٞك٤ٖ ٝؿ٤َٛٔخ، ًٌُي ٓٞحٗغ ٓٔظوز٬ص ر٤ظخ حُظ٢ طٞٛق ٠َُٟٔ

 حُوِذ

 حُؼطٍٞ ٝحَُٝحثق حُو٣ٞش 

 ح٫ٗلؼخ٫ص حُؼخ١ل٤ش 

 حُلٔخ٤ٓش طـخٙ حُل٤ٞحٗخص ًخُوط٢ ٝحُو٤ٍٞ ٝؿ٤َٛخ 

  كٔخ٤ٓش رٌَ٘ ػخّرؼٞ ح١٧ؼٔش حُظ٢ طٔزذ 

 

 

ؿخُزخ ٣ٌل٢ حُللٚ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ُظ٘و٤ٚ حَُٔٝ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼٞرش رٌٔخٕ 

 ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ك٤ٜخ ٣ٌٖٔ حُِـٞء ُِللٞٛخص حُظخ٤ُش:

 

 اٌوئخ ٚظبئف فؾض
ط٘و٤ٚ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢، ٣و٤ْ ٌٛح حُللٚ ٤ًٔش ٣ؼظزَ ٖٓ أك٠َ حُللٞٛخص حُظ٢ طٔخػي ك٢ 

 حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ٖٓ ٍثظ٢ ح٣َُٔٞ رخطـخٙ ؿٜخُ حُللٚ.

٣و٤ْ ٌٛٙ حُـٜخُ ٝظ٤لظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٖٓ ٝظخثق حَُثش، ح٠ُٝ٧ ٢ٛ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ه٬ٍ ػخ٤ٗش ٝحكيس 

ُ٘ظخثؾ ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ ٝحُؼخ٤ٗش ٢ٛ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ه٬ٍ ػ٤ِٔش ُك٤َ ٝحكيس. ٣ظْ ٓوخٍٗش ح

٣٘خًٍٕٞ ح٣َُٔٞ ٗلْ حُؼَٔ ٝحُـْ٘ ٝحُطٍٞ. ًِٔخ ًخٗض ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ أهَ ًِٔخ ًخٗض ٗيس حَُرٞ 

 حُ٘ؼز٢ أًؼَ ٝأػَحٝ حَُٔٝ أٓٞأ.

 

 اٌٙٛاء رلفك شلح
٣ظْ ٣و٤ْ ٌٛح حُللٚ َٓػش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ٖٓ حَُثظ٤ٖ رخطـخٙ حُـٜخُ ٫ٝ ٣ؼ٠٘ ر٤ٌٔش حُٜٞحء. َٓس أهَٟ 

ٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ ٣٘خًٍٕٞ ح٣َُٔٞ ٗلْ حُؼَٔ ٝحُـْ٘ ٝحُطٍٞ. ًِٔخ ًخٗض َٓػش 

 حُٜٞحء حُٔ٘يكغ أهَ ًِٔخ ًخٗض ٗيس حَُرٞ حُ٘ؼز٢ أًؼَ ٝأػَحٝ حَُٔٝ أٓٞأ.

 

 

 

 اٌّوع ؽلح رقف١ف فٟ ٠َبػل لل اٌؾ١بح ٔظبَ رغ١١و

  ك٤ٜخ كزٞد حُِوخف رٌؼَس هخٛش أٝهخص حُظ٤َٜس  حُظٞحؿي ك٢ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ط٘ظَ٘طـ٘ذ 

 حٓظويحّ ٤ٌٓلخص حُٜٞحء، إ أٌٖٓ ًُي 

 ِٕٞطـط٤ش ح٬ُٔرْ ٝحُلَحٕ رؤ٤ًخّ ر٬ٓظ٤ٌ٤ش أٝ رؤؿط٤ش ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُ٘خ٣. 

 ٍُِِ٘ٔ حُظ٣ٜٞش حُـ٤يس 

 انشؼجٙ؟ انشثٕ يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انشؼجٙ انشثٕ يشع بةأسج يشٚؼك ػشفّ

 انشؼجٙ انشثٕ يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش
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 ًخٕ ٫ ري ٖٓ طٞحؿي ٌٛٙ طـ٘ذ حُظؼخَٓ حُٔزخَٗ ٓغ حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ هي طٔزذ كٔخ٤ٓش، ٝا ٕ

 حُل٤ٞحٗخص ٣ـذ اروخإٛخ رؼ٤يس ػٖ أٓخًٖ حُّ٘ٞ

 طـ٘ذ حٓظويحّ حُؼطٍٞ ٝحَُٝحثق حُو٣ٞش 

 حُزؼي ػٖ ح١٧ؼٔش حُظ٢ هي طٔزذ كٔخ٤ٓش 

 حُظٞهق ػٖ حُظيه٤ٖ ٝػيّ حٓظويحّ ٓيكخس حُللْ ُِظيكجش 

 ػيّ حُظٞحؿي ك٢ أٓخًٖ طْ ىٛخٜٗخ كي٣ؼخ 

 َُٗق ٝح٩ٗلِِٞٗح ٝحُظٜخرخص حُٜيٍ ُظـ٘ذ حُظوخ١ حُؼيٟٝحُزؼي ػٖ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ح 

 ػيّ اؿٜخى حُـْٔ ػ٤ِ٠خ 

 ط٘خٍٝ ُوخف ٟي ح٩ٗلِِٞٗح ٤ٔٓٞٓخ 

 

 

 اٌجقبفبد اٍزقلاَ

حُزوخهخص ٓؼظْ ح٠َُٟٔ رخَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٣ٔظويٕٓٞ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُزوخهخص ُؼ٬ؽ حَُرٞ، طؼظٔي ٌٛٙ 

 ػ٠ِ آٍخٍ ٤ًٔخص ٛـ٤َس ٖٓ حُيٝحء ٓزخَٗس ا٠ُ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ُظٔخػي ػ٠ِ طول٤ق ح٧ػَحٝ.

 ط٘ؤْ ٌٛٙ حُزوخهخص ا٠ُ ح٧ٗٞحع ح٥ط٤ش:

 

٣ظْ حٓظويحٜٓخ ػ٘ي كيٝع ٗٞرخص حَُٔٝ، طلظ١ٞ ػ٠ِ أى٣ٝش طٔخػي ػ٠ِ حٍطوخء  ػلاع١خ: ثقبفبد

 ح٧ػَحٝ رٌَ٘ ٣َٓغحُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٝطٞٓؼظٜخ ٓٔخ ٣ئى١ ُِٝحٍ 

 

٣ظْ حٓظويحٜٓخ ُٔ٘غ كيٝع ٗٞرخص ؿي٣يس ٖٓ حَُٔٝ، ؿخُزخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ىٝحء حُٔظ٣َٝ٤ي.  ٚلبئ١خ: ثقبفبد

أ٣خّ ٫ٝ طؼط٢ ٓلؼ٫ٞ رٌَ٘ ٣َٓغ ٌُُي ٫ طٔظويّ  14-٣7ظَٜ ٓلؼٍٞ ٌٛٙ حُزوخهخص رؼي حٓظويحٜٓخ ُٔيس 

 هخص حُؼ٬ؿ٤ش رٌَ٘ ًز٤ًَؼ٬ؽ ػ٘ي كيٝع حُ٘ٞرخص، ٌُٜ٘خ طولق ٖٓ حُلخؿش ُِزوخ

 

ًٔخ ٣يٍ حٜٓٔخ كٌٜٙ حُزوخهخص طلظ١ٞ ػ٠ِ أى٣ٝش طؼَٔ ػ٠ِ  الأِل: ؽ٠ٍٛخ اٌشؼت ٌزٍٛؼخ ثقبفبد

ٓخػش، ٣ٌٖٔ حُِـٞء ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ  12حٍطوخء حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٝطٞٓؼظٜخ ُٔيس ٣ٞ١ِش هي طٔظَٔ ٍ

 ٠ حَُٔٝ.حُزوخهخص ك٢ كخٍ ًخٗض حُزوخهخص حُؼ٬ؿ٤ش ؿ٤َ ًخك٤ش ٤ُِٔطَس ػِ

    Omalizumabأٝ ىٝحء ٠ٔٔ٣” حٌٍُٞط٤ِٕٝ“ًؤهَحٙ حُٔظ٣َٝ٤ي : اٌؾجٛة ِٓ ألواص رٕبٚي

 

 ٌٍؼلاط اٌّضب١ٌخ اٌطو٠مخ
 ٛ٘خى أًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ٣ظْ ُِؼ٬ؽ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُلخُش ح٧ٓؼَ ٖٓ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢

  ١ٞحٍ ح٤ًَُّٞ ٛزخف ٝهزَ حُّ٘ٞ ُٔ٘غ كيٝع حُ٘ٞرخص ” ٓظ٣َٝ٤ي“حٓظويحّ روخم ٝهخث٢. 

 حٓظويحّ روخم ػ٬ؿ٢ ٝهض حُلخؿش. 

  حٓظويحّ روخم ػ٬ؿ٢ هزَ حُزيء رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش أٝ هزَ كؼَ أ١ ٢ٗء هي ٣ٔزذ ٣ُخىس كيس

 .حَُٔٝ

 

 حُزوخهش حٓظويحّ ٤ًل٤ش ح٣َُٔٞ *ػِّْ

 

 

 انشؼجٙ انشثٕ يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو
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 اٌشؼجٟ اٌوثٛ ػلاط فٟ اٌَّزقلِخ ٌلأك٠ٚخ اٌغبٔج١خ ا٢صبه
ح٧ى٣ٝش ح٥ٓ٘ش اًح طْ حٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٛل٤ق. ٌُٜ٘خ هي طظٔزذ ك٢ كيٝع رٌَ٘ ػخّ طؼظزَ ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش ٖٓ 

 حٟطَحرخص ك٢ ا٣وخع حُوِذ أٝ ٗوٚ ٓٔظٟٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ حُـْٔ.

ٖٓ ٛخًَُٛخ ٛخٕ ٫ٗٞ ري١ حػَٔ ٟٓٞٞع ”. حٌٍُٞط٤ِٕٝ“ح٧ػخٍ حُـخٗز٤ش ٫ٓظويحّ ىٝحء حُٔظ٣َٝ٤ي 

 هخٙ ر٤ٜخ

 

 اٌلٚاء ثَجت ِؼبػفبد ؽلٚس ػٕل
ربػ٬ّ حُطز٤ذ ػٖ أ٣ش أػخٍ ؿخٗز٤ش كِٜض ٓؼي ٌُٖ ٫ طوْ رب٣وخف حُيٝحء ريٕٝ ػِْ حُطز٤ذ، هي ٣ئى١ هْ 

 ًُي ٣ُِخىس ٗيس حَُٔٝ

 

 ا٢ر١خ: اٌّؼبػفبد ِؼه ؽظٍذ إما اٌّقزض اٌطج١ت إػلاَ أٚ ٌٍَّزشفٝ ثبٌزٛعٗ لُ

 ًلش ٓٔظَٔس ه٬ٍ ح٤َُِ رخَُؿْ ٖٓ حٓظويحّ حُيٝحء 

 ٍٓش ح٣َُخٟشطؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ٓٔخ 

  َُٝٔأهَ ٖٓ ٓؼيُٜخ حُؼخّ” حُٔزخ٣َٝٓظ١َ ٝٗيس حُظيكن“ٗظخثؾ كلٞٛخص ح 

 حُظ٘لْ رَ٘ػش ٝرٌَ٘ ؿ٤َ ًخك٢ ُلٍٜٞ حُـْٔ ػ٠ِ كخؿظٚ ٖٓ حُٜٞحء 

 ّػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُ 

 ٖحٍُهخم ُٕٞ حُـْٔ هخٛش حُ٘لظ٤ٖ ٝح٤ُي٣ 

 

 

حَُرٞ حُ٘ؼز٢ اًح كَٜ ػ٘ي حُزخُـ٤ٖ، ٌُٖ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ٝطول٤ق كيطٚ رٌَ٘ ػخّ ٫ ٣ٌٖٔ ٗلخء 

 رخطزخع ح٩ؿَحءحص حُظ٢ ًًَص ٓٔزوخ ٓغ ح٫ٓظويحّ حُٜل٤ق ٨ُى٣ٝش.

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انشثٕ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش
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 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ 

Common questions by the examiner ? 

What are the types of asthma? 

How to manage Asthma? 
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 ط٤ِق حٌُزي

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟ َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش حَُٔٝ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ ط٤ِق 

 حٌُزي. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش 

 ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"حٌُخِٓش 

 

 ط٤ِق حٌُزي ٛٞ َٓٝ هط٤َ، طٔظزيٍ ك٤ٚ ه٣٬خ حٌُزي حُطز٤ؼ٤ش رؤ٤ُخف ٝٗيرخص

ٝرٌٜح ٫ ٣ظٌٖٔ ح٤ُٔ٘ؾ ح٤ُِل٢ ٖٓ حُو٤خّ رؼَٔ ح٤ُٔ٘ؾ حٌُزي١ ح٤ُِْٔ ٣ٝظؼطَ حٌُزي ػٖ ًؼ٤َ ٖٓ حُٞظخثق 

 .حُٜٔٔش

 

 ٓخ كَٜ ٓؼي رخُظلي٣ي، أٝى إٔ أَٗف ُي ٓخ٤ٛش ػَٔ حٌُزي ٝأ٤ٔٛظٚ ُـْٔ ح٩ٗٔخٕ. هزَ إٔ أٟٝق ُي

 ٣1.5وغ حٌُزي ك٢ حُـِء حُؼ١ِٞ ح٣٧ٖٔ ٖٓ حُزطٖ ٣ٝؼظزَ أًزَ ػ٠ٞ ك٢ ؿْٔ ح٫ٗٔخٕ ك٤غ ٣زِؾ ُٝٗٚ 

 ًـْ.

 

 :٣ؼظزَ حٌُزي ٜٓ٘ؼخ ٜٓٔخ ك٢ حُـْٔ رل٤غ ٣وّٞ رؼيس ػ٤ِٔخص ٤ًٔخث٤ش، ٓؼَ

  حُزَٝط٤٘خصػ٤ِٔخص ط٤ٜ٘غ 

 ٚػ٤ِٔش طل٣َٞ حٌَُٔ ٝطو٣ِ٘ٚ ُل٤ٖ حُلخؿش ح٤ُ 

 ٍَٝطل٣َٞ حُيٕٛٞ ا٠ُ ًُٞٔظ 

 ْط٣ٌٖٞ حُؼٜخٍس حُٜلَح٣ٝش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ح٠ُٜ 

 طو٤ِٚ حُـْٔ ٖٓ حُّٔٔٞ حُٔوظِلش 

 

 يمذيخ

 رؼهٛى انًشػٗ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. خبنذ يطش

 

Mr. Waleed is a 56 year old man who has been investigated by you. The results of his 
liver biopsy came back as liver cirrhosis.  Please counsel him and address her concerns 

in the next 10 minutes. 
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 ُِٖٓٔط حٝ ة حُظٜخد حٌُزي١ حُٞرخث٢ ح 

 ح٫ُظٜخد حٌُزي١ حُٔ٘خػ٢ 

 حَٓحٝ ك٢ حُوِذ طئى١ ح٠ُ حكظوخٕ ح٫ٍٝىس حٌُزي٣ش 

 ِق ػِٜٔخكيٝع حَٓحٝ طئػَ ػ٠ِ حُو٘خس حُٜلَح٣ٝش ٝطظ 

 ٍٞح٩َٓحف ك٢ ط٘خٍٝ حٌُل 

  رؼٞ حُؼوخه٤َ ٝح٫ى٣ٝش 

 ّطَحًْ حُلي٣ي ك٢ حُي َٝٓ  

 ّطَحًْ حُ٘لخّ ك٢ حُي َٝٓ  

 

 ك٢ كخُظي ًخٕ حُٔزذ ٛٞ .... 

 

 

حُٔزٌَس ٌُٖٝ ٓغ طلخهْ حَُٔٝ هي طظَٜ ػ٠ِ ك٢ حُزيح٣ش هي ٫ طظَٜ أػَحٝ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ك٢ حَُٔحكَ 

 : ح٣َُٔٞ ح٫ػَحٝ ح٫ط٤ٚ

 

 :ِضً اٌىجل٠خ اٌقلا٠ب فشً أػواع

 ٍّٞطَحًْ حُٔئحٍ ٝطـٔؼٜخ ك٢ حُزطٖ ٝك٢ حُٔخه٤ٖ ٝحٗظلخم ٝط 

 ِكوَ حُيّ )ح٤ٔ٤ٗ٧خ ( ٝحُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ ٗلٞد ك٢ حُٞؿٚ ٟٝؼق ػخّ ٝكويحٕ ُِظ٤ًَ 

 ًخَُػخف حٝ ٣ِٗق حُِؼش ٗظ٤ـش ٗوٚ حُٜلخثق حُي٣ٞٓش ٝهَِ  طؼَٝ ح٫ٗٔخٕ رُٜٔٞش ٣ُِِ٘ق

 حُؼٞحَٓ حُٜٔٔش ُظـ٢ِ حُيّ

 ّطؼذ ٖٝٝٛ ٟٝؼق ػخ 

 ُُِٕٞ ٕكويحٕ ٤ُِٜ٘ش ٝكويح 

 ٕحٛلَحٍ ك٢ ر٤خٝ حُؼ٤ٖ ٗظ٤ـش ُٔخ ٣ؼَف رخ٤َُهخ 

  ٖحػَحٝ ؿِي٣ش ٓؼَ ظٍٜٞ ٗؼ٤َحص ى٣ٞٓش ػٌ٘زٞط٤ش طلض حُـِي ك٢ ٓ٘طوش حَُحّ ٝحَُه٤ش ٝح٤ُي٣

 ٠ِ حُٜيٍ، ٝحكَٔحٍ ك٢ ٍحكش حٌُقٝحػ

  هي ٣لَٜ حٍطلخع ك٢ ٟـ٢ حُيّ ك٢ ح٣ٍُٞي حُزخر٢ ٌٝٛح ٣ئى١ ح٠ُ ط٠وْ ٝحكظوخٕ ك٢ ح٫ٍٝىس ك٢

 أٓلَ ح١َُٔء ٝك٢ حُٔٔظو٤ْ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع ه٤ت ى١ٞٓ حٝ ىّ ٓغ حُزَحُ

 هي ٣ئى١ ط٤ِق حٌُزي ك٢ ًزخٍ حُٖٔ ح٠ُ كيٝع ١َٓخٕ حٌُزي 

  َٔح٠ٌُِ، ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝٗوٚ حُزٍٞ ٝؿ٤َٛخهي ٣ئػَ ػ٠ِ ػ. 

 

 ٣ظْ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ رخُللٞٛخص حُظخ٤ُش

 ٝظخثق ػَٔ حٌُزي 

 ٝظخثق ػَٔ ح٠ٌُِ 

 َٓكلٚ ىّ ًخ CBC 

 ّكلٚ ػٞحَٓ طـ٢ِ حُي 

  ٝك٢ حٌُزيحُظ٣َٜٞ حُطزو٢ ٝحُظِل٢ٗٞ٣ِ ُِزطٖ، ٌُ٘ق كيٝع طٍّٞ ح ٍٟٞٔ 

 حُزلغ ػٖ ح٫ٓزخد حُٔئى٣ش ٌُُي ٓؼَ كلٞٛخص ػ٬ٓخص حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ 

 يشع رهٛف انكجذ انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض أػشاع يشٚؼك ػشفّ

 أسجبة رهٛف انكجذ نهًشٚغ اششػ

 رهٛف انكجذ؟ يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

http://aidicine.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A8/
http://aidicine.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A8/
http://aidicine.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%AC/
http://aidicine.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%AC/
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٨ُٓق ٫ ٣ٌٖٔ اٍؿخع حُظـ٤َحص حُظ٢ حٛخرض حُو٣٬خ حٌُزي٣ش، ٌُٖٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ ػ٬ؽ ح٫َٓحٝ ٝٓ٘غ 

 طلخهْ حَُٔٝ ٝكيٝع ح٠ُٔخػلخص 

 

 :ِضً الأٍجبة ػلاط اٌؼلاط ٠ٚزؼّٓ

 ٍٞح٣وخف حٌُل 

 ػ٬ؽ ح٫ُظٜخد حُل٢َٓٝ٤ د ٝؽ 

 طَحًْ حُ٘لخّ ٝحُلي٣ي ح٧ى٣ٝش ح٣ُِِٔش ُِ٘لخّ ٝحُلي٣ي حُٔظَحًْ ك٢ كخُظ٢ 

 

 :ِضً الاػواع ػلاط

 ٗوَ حُيّ ك٢ كخ٫ص ح٤ٔ٤ٗ٫خ حُلخىس 

 ٖحٓظويحّ ٓيٍحص حُزٍٞ رٞٛلش ١ز٤ش ُظَحًْ حُٔٞحثَ ك٢ حُٔخه٤ٖ ٝحُزط 

  ّحُـٌحث٢ حُٔظٞحُٕ، طـ٘ذ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٫ٜٗخ طظلٍٞ ٤ٗٞٓ٧خ ٝرٔزذ حُ٘ظخ

ٟؼق ٝظ٤لش حٌُزي ك٢ حُظوِٚ ٖٓ ح٤ٗٞٓ٧خ طظَٔد ح٠ُ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝطئى١ ح٠ُ ح٠ُؼق 

 حُؼو٢ِ

 

 

 كَ٘ حُو٣٬خ حٌُزي٣ش 

 ١َٓخٕ حٌُزي 

 حٍطلخع ٟـ٢ ح٣ٍُٞي حُزخر٢ 

  َ٘١ًِٞك 

 ٍث١ٞك َ٘  

 

 

 

٣ـذ ػ٠ِ ٠َٟٓ ط٤ِق حٌُزي ػ٘ي حُطز٤ذ حُٔوظٚ رؼ٬ؿْٜ َٓس ٣ٞ٘ٓخ ػ٠ِ ح٧هَ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ طيٍٛٞ 

 حُلخُش ٝاػخىس طو٤٤ْ ٓيٟ ٗـخػش حُؼ٬ؽ حُٔٔظويّ

 

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ اػؾ

 

 

 

 

 

 

 رهٛف انكجذ يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش

 رهٛف انكجذ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش

 اششػ نهًشٚغ يؼبػفبد انًشع
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 Nothing for small varices 

 Propranolol or nadolol for all large varices or any history of bleeding 

varices 

 Banding or sclerotherapy for active bleeds or to prevent rebleeds- 

preferably with somatostatin 

 TIPS for rebleeds 

 

 
Primary therapy of actively bleeding varices is endoscopic banding or 

sclerotherapy. 

 

Somatostatin and its analog, octreotide, are splanchnic vasoconstrictors. 

These are frequently given parenterally in conjunction with endoscopic 

therapy and have a proven benefit over endoscopic therapy alone. 

Endoscopic injection of alcohol into bleeding varices temporarily stops the 

active bleeding, allowing for good visualization for banding or 

sclerotherapy. 

 

Vasopressin, with simultaneous nitroglycerin (to minimize the 

vasoconstrictive side effect of vasopressin), has been used, but it is 

associated with more complications and is rarely used in the U.S. 

Balloon tamponade is rarely used because it has a high rate of complications. 

 

  

Causes 
(Serum) – (Ascites) 

Albumin 
Ascites T. protein 

Cirrhosis, liver failure, Budd-Chiari 

syndrome, myxedema, and SBP 
> 1.1 < 2.5 

Right heart failure > 1.1 > 2.5 

TB peritonitis, bacterial/fungal 

peritonitis, nephrotic syndrome, 

pancreatitis, and peritoneal 

carcinomatosis 

< 1.1 > 2.5 

 

 

Common questions by the examiner ? 

How to manage variceal bleeding? 

What are the causes of ascites? 

How to protect the patient from variceal bleeding? 



 95  

 ؿِطخص ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ ؿِطش 

 ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

َُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ ح

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػٔخ ٣ؼَف"

 
رؼي إٔ ٣وّٞ حُوِذ ر٠ن حُيّ، ٣َٜ ا٠ُ ؿ٤ٔغ حؿِحء حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن أٝػ٤ش ى٣ٞٓش ط٠ٔٔ حَُ٘ح٤٣ٖ، 

 ٤َُٜ ا٠ُ حُو٣٬خ ٬ُٓظلخىس ٓ٘ٚ.، رؼي ًُي طوّٞ أٝػ٤ش ى٣ٞٓش أهَٟ ط٠ٔٔ ح٧ٍٝىس ر٘وِٚ َٓس أهَٟ ُِوِذ.

 حُٔخه٤ٖ إٔ ُٜخ ٗزٌظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٖٓ ح٧ٍٝىس ح٠ُٝ٧ ٓطل٤ش ٝح٧هَٟ ػ٤ٔوش.ٓخ ٤ٔ٣ِ أٍٝىس 

 

ؿِطش ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش طؼ٢٘  طـ٢ِ حُيّ ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ىحهَ ح٣ٍُٞي ٝ ػخىس ٓخ طٌٕٞ ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش ىحهَ 

 حُـِء ح٧ٓلَ ٖٓ حُٔخم أٝ حُلوٌ . 

َ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓـَٟ حُيّ هطَ ٌٛٙ حُـِطش رٔزذ إٔ ؿِء ٖٓ حُـِطش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘٘طَ ٝ ٣ٜ

 ٣ٝظٔزذ ك٢ حٗٔيحى طيكن حُيّ، ٝطِق حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ.

 

 

٨ُٓق ٫ ٣ٞؿي ُي٣٘خ اكٜخث٤خص ػٖ ٌٛٙ حَُٔٝ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُز٬ى ًؤ٣ٌَٓخ ٓؼ٬، ٣ٜخد كٞح٢ُ 

ً  100.000طٔزذ كٞح٢ُ  ٜٗق ٤ِٕٓٞ أ٢ٌ٣َٓ ًَ ػخّ، ٝ  .كخُش ٝكخس ٣ٞ٘ٓخ

 

 

 

 يمذيخ

 نهًشٚغ ؽجٛؼخ يشػّ اششػ

 َفسّ فٙ انطًأَُٛخ ػهٗ ٚجؼش فزنك يشػّ، شٕٛع يذٖ يشٚؼك ػشفّ

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Waleed is a 56 year old man who has been investigated by you. The results of his 
investigations came back as DVT.  Please counsel him and address her concerns in the 

next 10 minutes. 
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طؼظزَ حُؼٞحَٓ حُظخ٤ُش ػٞحَٓ هطٍٞس أًؼَ ٖٓ ًٜٞٗخ أٓزخرخ ٓزخَٗس، ك٤ِْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٜخد ًَ 

َٙ ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ اكيٟ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ رـِطخص ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش، ٌُ٘ٚ ٣زو٠ ػَٟش أًؼَ ٖٓ ؿ٤

 ُ٪ٛخرش، ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٢ٛ:

 ّحٍطلخع ُِٝؿش حُي 

 طؤػ٤َ َٛٓٞٗخص حُلَٔ ػ٠ِ حُ٘ٔخء 

 ٕح٩ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخ 

 اؿَحء ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ٓئهَح 

 ػيّ حُلًَش ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش 

 ًُٖٔزخٍ ح 

 ٖحُظيه٤ 

 حُٔلَ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ريٕٝ كًَش 

 ٣ُخىس حُُٕٞ ٝحُٔٔ٘ش حُٔل١َش 

 

 

٨ُٓق ، ؿخُزخ ٓخ طليع ىٕٝ إٔ ٬٣كظٜخ أكي كلٞح٢ُ ٜٗق ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ؿِطش ح٧ٍٝىس 

 .حُؼ٤ٔوش ٤ُْ ُي٣ْٜ ػ٬ٓخص طل٣ٌَ ػ٠ِ كيٝػٜخ

 :هي طظ٠ٖٔ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش حُظ٢ 

 ٍحكَٔح 

 ٍّٞط 

 ح٧ُْ أٝ ح٧ُْ ػ٘ي ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ 

 .  ٌٛٙ ح٧ػَحٝ طليع ك٢ ٓ٘طوش طـ٢ِ حُيّ، ٝ حُظ٢ ػخىس ٓخ طٌٕٞ حُٔخه٤ٖ

 

كلٚ حُٔخه٤ٖ ُِزلغ ػٖ ػ٬ٓخص ؿِطخص ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش ًخكَٔحٍ حُٔخم، ٝؿٞى أُْ أٝ ٣ُخىس كـْ 

 حُٔخم

ط٤ش ُظ٘و٤ٚ ح٫ٛخرش رـِطخص ح٫ٍٝىس حُؼ٤ٔوش . ٣ٝٔظويّ ؿخُزخ ٓخ ٣ظْ حٓظويحّ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞ

 حُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش ُوِن ٍٛٞس ٖٓ طيكن حُيّ ك٢ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ، ٣ٌٖٝٔ إٔ طٌ٘ق ػٖ ٝؿٞى ؿِطش. 

ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ظْ حُِـٞء ُللٞٛخص أهَٟ، ٓؼَ ط٣َٜٞ ح٧ٍٝىس رخٓظويحّ حُٜزـش أٝ ح٧ٗؼش 

 حُٔوطؼ٤ش.

 

 عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛضاششػ نهًشٚغ أػشاع انًشع انزٙ 

 أخجش انًشٚغ ػٍ أسجبة عهطبد اٞٔسدح انؼًٛمخ

 انؼًٛمخ ا٢ٔسدح ثغهطبد ا٢طبثخ رشخٛضاششػ نهًشٚغ كٛف ٚزى 
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أػ٘خء كظَس حُلَٔ ٝ أٍرؼش ا٠ُ ٓظش أٓخر٤غ رؼي   حُ٘ٔخء ُي٣ٜٖ هطَ أًزَ ُظط٣َٞ ؿِطش ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش

ح٫ُٞىس . ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ َٕٛٓٞ ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ أػ٘خء حُلَٔ، ٝحُظ٢ هي طـؼَ ٖٓ حَُٜٔ 

 طـ٢ِ حُيّ.

 .ارطخء طيكن حُيّ ٖٓ ح٧ٍٝىس ا٠ُ حُوِذًٔخ حٕ ٟـ٢ حَُكْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

 عٍطخ الأٚهكح اٌؼ١ّمخ ٚأك٠ٚخ ِٕغ اٌؾًّ اٌٙو١ِٔٛخ

ٓؼَ حُلَٔ ، كؤى٣ٝش ٓ٘غ حُلَٔ ٝ حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ رؼي ٖٓ ح٤ُؤّ طليع طـ٤٤َح ك٢ ٤ٔ٤ًخء حُيّ ٣ٌٖٝٔ إٔ 

ٍٝىس حُؼ٤ٔوش، ٝكظ٠ ػ٘ي حُ٘ٔخء ح٣ٌُٖ ٤ُْ ُي٣ْٜ أَٓحٝ ٍٝحػ٤ش ك٢ ط٣ِي ٖٓ هطَ ح٫ٛخرش رـِطخص ح٫

 ُِٝؿش حُيّ

 
حُٔلَ ا٠ُ أٓخًٖ رؼ٤يس هي ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ طـ٢ِ حُيّ، أظَٜص حُيٍحٓخص إٔ حُٔلَ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش طٔظَٔ 

٧ًؼَ ٖٓ أٍرغ ٓخػخص ٠٣خػق هطَ ح٫ٛخرش رـِطخص ح٫ٍٝىس حُؼ٤ٔوش. ٌٝٛح ٣َ٘ٔ حُٔلَ ؿٞح، 

 حّ حُلخك٬ص، حُوطخٍ، أٝ ح٤ُٔخٍس.رخٓظوي

ػ٘ي حُٔلَ ٜٗ٘لي رخُو٤خّ رـُٞش ًَ ػيس ٓخػخص ُظـي٣ي حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش، أٓخ اًح ً٘ض 

ٓٔخكَح ر٤ٔخٍطي حُوخٛش ٜٗ٘لي رخُظٞهق ٝحٍُِ٘ٝ ٖٓ ح٤ُٔخٍس ٝح٢ُ٘ٔ ُيهخثن ٓؼيٝىس ػْ حٓظٌٔخٍ 

 يىحح٤َُٔٔ ٓـ

 
 ِؼبكاد اٌزغٍؾ

  ٠ٓخىحص حُظوؼَ، حُظ٢  طـؼَ حُيّ أهَ ٓٔخًش ، ٢ٛ حُؼ٬ؽ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ُؼ٬ؽ ؿِطخص ح٫ٍٝىس

 حُؼ٤ٔوش .

 .ٖطئهٌ ػ٠ِ ٌَٗ كزٞد ٓؼَ ػوخٍ حٌُٞٓخى٣ٖ أٝ ػٖ ٣َ١ن كوٖ طلض حُـِي ٓؼَ ح٤ُٜزخ٣ٍ 

  ٌٕٞ6ٍٜٗٞ أٝ  3طوظِق ٓيس كٔذ ٓزذ حُـِطش، هي ط ٍٜٞٗ 

  ٫ طٔظط٤غ اُُش حُـِطش حُوخثٔش ، ٌُٜٝ٘خ طٔ٘غ كيٝع طـ٢ِ حُيّ ؿي٣ي، ٝ طؼط٢ حُـْٔ ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش

 .حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٩ًحرش حُـِطش ٖٓ طِوخء ٗلٜٔخ

 فٍزو اٌٛه٠ل الأعٛف

اًح ً٘ض ٫ طٔظط٤غ حطوخً ٠ٓخىحص حُظوؼَ أٝ أٜٗخ ٫ طؼَٔ ، هي ٢ٛٞ٣ ١ز٤زي رظ٤ًَذ كِظَ ك٢ ٣ٍٝي ًز٤َ 

ٌٛح حُلِظَ ٣ؼَٔ ٤ًٜٔيس ٨ُؿِحء حُظ٢ طلَٜ ٖٓ حُـِطش ٝ ٣ٔ٘غ ُٜٝٛٞخ ا٠ُ  ٠ٔٔ٣ ح٣ٍُٞي ح٧ؿٞف .

حَُثظ٤ٖ. حُلِظَ ٫ ٣ٔ٘غ طٌٕٞ ؿِطخص ؿي٣يس ٝ ٫ ٣ؼَٔ ًؼ٬ؽ ُـِطخص ح٫ٍٝىس حُؼ٤ٔوش ٗلٜٔخ ، ٌُٖٝ ٣ٔ٘غ 

 .كيٝع حٗٔيحى ٍث١ٞ ٣ٜيى حُل٤خس

 

 انؾًم ثغهطبد اٞٔسدح انؼًٛمخ اششػ نهًشٚغ ػ٣لخ

 ْم ًٚكٍ نًشٚغ عهطخ اٞٔسدح انؼًٛمخ انسفش؟

 ػ٣ط عهطبد اٞٔسدح انؼًٛمخ
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 اٌغٛاهة اٌؼبغطخ

رخُظخ٢ُ طٔخػي ك٢ حٗيكخع حُيّ ٖٓ حُٔخه٤ٖ ٝػيّ طَحًٔٚ  حُـٞحٍد ح٠ُخؿطش طوّٞ رخ٠ُـ٢ ػ٠ِ ح٧ٍٝىس ٝ

 ٛ٘خى. ٌُٖ ٨ُٓق ٌٛٙ حُـٞحٍد هي طئى١ ا٠ُ طي٤َٓ حُـِي رخُظخ٢ُ ٫ ٣ٜ٘ق رخٓظويحٜٓخ رٌؼَس.

 اٌوػب٠خ إٌّي١ٌخ

 .ُٕظول٤ق حُظٍّٞ ٣ـذ حُللخظ ػ٠ِ حُٔخم حُٜٔخرش َٓطلؼش رويٍ ح٩ٌٓخ 

 ص ك٢ ُٕٞ حُـِي، أُْ ك٢ ٌٓخٕ حُـِطش. ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ، هي ٣ٌٕٞ ُي٣ي طٍّٞ ُلظَس ٣ٞ١ِش، طـ٤َح

 ٝحُٔؼَٝكش رخْٓ ٓظ٬ُٓش ٓخ رؼي حُـِطش، طظَٜ أك٤خٗخ ٝ طَٜ كظ٠ ٓ٘ش رؼي حُـِطش.

  ِْ٫ ط٠غ ٍؿ٬ً كٞم ٍؿَ ، ٫ٝ طِزْ حُـٞحٍد حُط٣ِٞش حُظ٢ طَٜ ا٠ُ حًَُزظ٤ٖ ، ٫ٝ طـ

 .ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٖٓ حُٞهض ًُٝي كظ٠ ٫ طؼ٤ن ؿ٣َخٕ حُيّ

 

 ٓؤَٗف ُي ه٬٤ِ ػٖ ىٝحء حُٞحٍك٣َٖ أٝ رخٓٔٚ حُظـخ١ٍ حٌُٞٓخى٣ٖ، أكي أَٜٗ ٣ٌٓزخص حُظـ٢ِ

٣ظ٤ِٔ ٌٛح حُيٝحء رؤٕ ُٚ ٗخكٌس ػ٬ؽ ٤ٟوش، رٔؼ٠٘ إٔ أ١ ٣ُخىس ؿ٤َ ٓلٔٞرش ك٢ حُـَػش هي طئى١ ا٠ُ 

 ح٧ى٣ٝش ٝح٧ػ٘خد حُٔوظِلش.آػخٍ ؿخٗز٤ش ًؼ٤َس، ًٔخ أٗٚ ٣ظؼخٍٝ ٓغ ًؼ٤َح ٖٓ 

 ٌُُي ٣ـذ ػ٤ِي ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ ح٧ٍٓٞ حُظخ٤ُش ػ٘ي ط٘خٍٝ ػوخٍ حٌُٞٓخى٣ٖ

 أك٠ٚخ ٠غت رغٕجٙب ػٕل رٕبٚي اٌىِٛبك٠ٓ

إ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ى٣ٝش هي طظؼخٍٝ ٓغ ػَٔ حُٞحٍكخ٣ٍٖ )ًٞٓخى٣ٖ( رٔؼ٠٘ إٔ رؼٞ ح٧ى٣ٝش هي طوَِ أٝ ط٣ِي 

كيٝع طـ٢ِ ك٢ حُيّ أٝ ٣ِٗق، ٌُح ػ٤ِي حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ى٣ٝش ٖٓ طؤػ٤َ حُٞحٍكخ٣ٍٖ ٝرخُظخ٢ُ 

 .حُظ٢ طٔظويٜٓخ

 ِٚٓ اِضٍخ الأك٠ٚخ اٌزٟ لا رؾزبط اٌٝ ٚطفخ ؽج١خ ٠ٚغت رغٕجٙب

 ٖ٤ٔٓؼخص حُيّ ًخ٧ٓز٣َ 

 .ٌٓٔ٘خص ح٧ُْ ًخُي٣ٌِٞك٤ٖ ٝحُظَٝك٤ٖ ٝؿ٤َٛخ 

 طلَٜ ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ؿَػش اًح ً٘ض طٔظويّ أكي أٗٞحع ٠ٓخىحص كٟٔٞش حُٔؼيس ك٤ـذ أ ٕ

 .حٌُٞٓخى٣ٖ رٔخػظ٤ٖ

 .حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ ى 

 :رؼ١ٍّبد غنائ١خ

  َحٌُٖٔٔ إٔ ٣ظؤػَ ٓلؼٍٞ حٌُٞٓخى٣ٖ رخُطؼخّ ح١ٌُ ٣ؤًِٚ ح٣َُٔٞ، ٍُِٝٞٛٞ ا٠ُ أك٠ ٖٓ

 .ِب١٘زٗحُ٘ظخثؾ ٣ل٠َ ػيّ طـ٤٤َ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ حُٔظزغ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ 

 َحُظو٤َِ ٖٓ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ح٣ٌُٖ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ ى ٝٛٞ ٓٞؿٞى ك٢  ٌُٖٝ ٖٓ ح٫ك٠

 حٍُٞه٤خص حُو٠َحء ًخُِٔٞه٤ش ٝحُوْ ٝحُـَؿ٤َ ٝؿ٤َٛخ ٝأ٠٣خ ك٢ ًزي حُٔٞح٢ٗ

 

 يزٚجبد انزغهؾ "انكٕيبدٍٚ"
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 ِب ما رفؼً إما ١َٔذ إؽلٜ اٌغوػبد؟

ٓخػش ٖٓ ٓٞػي حُـَػش ح٢ِٛ٧،  12اًح ٤ٔٗض اكيٟ حُـَػخص ػ٤ِي أهٌٛخ كٍٞحً اًح طًٌَطٜخ ه٬ٍ 

ٌُٖٝ اًح طًٌَطٜخ ك٤ٔخ رؼي ًُي كؼ٤ِي أهٌ ؿَػش ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ كو٢ ك٢ ٓٞػيٛخ، ٝطًٌَ طٔـ٤َ طخ٣ٍن ح٤ُّٞ 

ح١ٌُ ٤ٔٗض ك٤ٚ حُـَػش ٩هزخٍ ١ز٤زي رٌُي ك٢ ح٣ُِخٍس حُوخىٓش ٧ٕ ٤ٔٗخٕ اكيٟ ؿَػخص حٌُٞٓخى٣ٖ هي 

أٝ أًؼَ كؼ٤ِي َٓحؿؼش  ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظ٤ـش طل٤َِ حُيّ، ٌُٖٝ اًح كيع ٤ٔٗٝض ؿَػش حٌُٞٓخى٣ٖ ٤ٓٞ٤ُٖ

 ١ز٤زي كٍٞح.

 

 :الأػواع اٌغبٔج١خ ٌٍلٚاء

٣ـذ ػ٤ِي طٔـ٤َ أ١ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُيحُش ػ٠ِ ٣ُخىس ٤ُٓٞش حُيّ كظ٠ ُٝٞ ًخٕ طل٤َِ )٤ُٓٞش حُيّ( ك٢ 

 :حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢, ٖٝٓ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ

 ػيّ طٞهق ح٣ُِ٘ق ٖٓ ؿَف ك٢ ح٣َُٔٞ ُٔيس طؼظزَ ٣ٞ١ِش ٗٔز٤خ 

  ّك٢ حُزٍٞ حٝ حُزَحُ حٝ ٣ٌٕٞ حُِٕٞ ؿخٓن حٝ ر٬ٓ٢٘كظش ٝؿٞى ى. 

 ٣ِٗق ٖٓ حُِؼش حٝ ح٫ٗق. 

 ظٍٜٞ ًيٓخص ٛـ٤َس حٝ ًز٤َس ػ٠ِ حُـٔي ؿ٤َ ٓؼَٝكش حُٔزذ. 

  ٍٜٞٛيحع ٗي٣ي,حُْ ك٢ حُٔؼيس,حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس,ه٘ؼ٣ََس,حُظٜخد ك٢ حُلْ حٝ حُلِن,حٝ ظ

 .كٔخ٤ٓش

 هزخٍ حُطز٤ذ كٍٞححًح ظَٜص ح١ ٖٓ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ ٣ـذ ػ٤ِي ا

 

 إهشبكاد ػبِخ ٠غت الأزجبٖ إ١ٌٙب

 :ِب٠غت فؼٍٗ

 حكَٙ ىحثٔخ ػ٠ِ حؿَحء حهظزخٍ ٤ُٓٞش حُيّ ك٢ حُٔٞػي ح١ٌُ ٣ليىٙ  حُطز٤ذ. 

  أهزَ ١ز٤ذ ح٧ٓ٘خٕ أٗي طٔظويّ ًٞٓخى٣ٖ ٝهخٛش اًح ًخٕ ٤ٓـ١َ ُي ػ٤ِٔش هِغ أكي

 .ح٧َٟحّ أٝ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ق

  رخػظيحٍ ، ٝطـ٘ذ أٗٞحع ح٣َُخٟش حُؼ٤٘لشٓخٍّ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ 

  ,ك٣َٜخً ؿيحً ػ٘يٓخ طٔظؼَٔ ٗلَس حُل٬هش أٝ حُٔوٚ أٝ ٓؤِش ح٧ظخكَ ٢ٌُ ٫ طـَف ٗلٔي ًٖ

 . ٝاًح ٓخ ؿَكض ٗلٔي ٝكيع ٣ِٗق ١ل٤ق ٟغ ػِـخً ػ٠ِ ٓ٘طوش حُـَف أٝ أٟـ٢ ػ٤ِٜخ

 ََٓحؿؼش هْٔ حُطٞحٍة ك٢  اًح ُْ طٔظطغ ا٣وخف ح٣ُِ٘ق كخَُؿخء َٓحؿؼش ١ز٤زي حٝ ػ٠ِ ح٫ه

 .حُٔٔظ٘ل٠

 َطؤًي ٖٓ ٝؿٞى ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ حٌُٞٓخى٣ٖ ٓؼي ػ٘ي حُٔل 

 أكَٔ ٓؼي ىحثٔخً رطخهش طز٤ٖ أٗي طظ٘خٍٝ ًٞٓخى٣ٖ ٝٓويحٍ حُـَػش حُٔٞٛٞكش ُي. 

  ػ٠ِ حُ٘ٔخء ار٬ؽ حُطز٤ذ رؤ١ ٣ِٗق ك٢٠٤ ؿ٤َ ػخى١ ٝك٢ كخُش كيٝع حُلَٔ ٣ـذ ار٬ؽ

  حُلَٔ حُطز٤ذ رٌُي رٔـَى كٍٜٞ

 

 ِب٠غت رغٕجٗ

 ٫ طٔظويّ ا١ ىٝحء ٖٓ طِوخء ٗلٔي ٝهخٛش طِي ح٧ى٣ٝش حُظ٢ طزخع ريٕٝ ٝٛلش ١ز٤ش - 

  ً٫ طظٞهق ػٖ حٓظويحّ حٌُٞٓخى٣ٖ حٝ  أ١ ىٝحء ٖٓ أى٣ٝظي ريٕٝ اهزخٍ حُطز٤ذ أ٫ٝ 
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  ٫ طزيأ أ١ ٗٞع ٖٓ حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش ىٕٝ ا٬١ع حُطز٤ذ ػ٤ِٜخ َٝٓحهزش طل٤َِ حُيّ رٍٜٞس

 . ٓظٌٍَس ه٬ٍ كظَس حُل٤ٔش

 َ٫ طٔظويّ أ١ ىٝحء ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ رخُؼ٠ 

 
ؿِء ٖٓ حُـِطش ٝ ٣٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حُيّ ، حُ٘ظخثؾ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٜٓيىس  ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص هي ٣٘٘طَ

 ُِل٤خس.

  ٖٔح٧ػَحٝ:كخُـِطش طٔ٘غ ٍٝٛٞ حُيّ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٝط٠ٔٔ حٗٔيحى ٍث١ٞ ٝطظ٠ 

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ّحٗولخٝ ٟـ٢ حُي 

 اؿٔخء 

 حٍطلخع ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ 

 ٍأُْ ك٢ حُٜي 

  ّٓؼخٍ حُي 

 . اًح ًخٕ ُي٣ي أ١ ٖٓ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ، حطَٜ رخ٫ٓؼخف أٝ طٞؿٚ ا٠ُ ؿَكش حُطٞحٍة

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 أِىٓاػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اششػ نهًشٚغ ػٍ ا٢َسذاد انشئٕ٘



 101  

 

 

 

 First, stabilize the patient: Put on O2 and give hemodynamic support as 

needed with IV fluids and/or dobutamine. 

 Then, determine which anticoagulant to start. Usually it will be  

subcutaneous LMWH-especially if the patient is pregnant, has cancer, or 

is bedridden. If there is a history of HIT, fondaparinux is a good choice 

unless the patient has creatinine clearance < 80 cc/minute. In this case, 

argatroban, a direct thrombin inhibitor is your only choice. If the patient 

is unstable without a history of HIT, IV UFH is used (PTT = 1.5x 

control).  

 If massive PE, consider thrombolytics.  

 In hospital, anticoagulant treatment is continued for 7- 10 days. Home 

treatment with LMWH or warfarin is continued for 3-6 months for PE 

due to transient risk factors, 12 months for idiopathic PE, and indefinitely 

for recurrent PE or thrombotic tendencies. 

 And remember, if switching to warfarin: Before stopping heparin or 

fondaparinux, patient must have been on warfarin for 4-5 days and have 

had a therapeutic INR (2.0-3.0) for 2 days. 

 

 

Consider catheter-directed thrombolytic therapy for patients with 

symptomatic iliofemoral DVT who have: 

 symptoms of less than 14 days' duration and 

 good functional status and 

 a life expectancy of 1 year or more and 

 a low risk of bleeding. 

 

Phlegmasia Alba:  edema, pain and a white appearance (alba) of the leg due 

to total occlusion of the deep veins that lead to occlusion of the superficial 

veins thereby preventing all venous outflow from the extremity  

Phlegmasia Cerulea Dolens The leg becomes more swollen and 

increasingly more painful. Additionally, the edema and loss of venous 

outflow impedes the arterial inflow. Ischemia and, hence, gangrene are the 

ultimate dreaded consequence 

  

Common questions by the examiner ? 

How to manage PE? 

What are indications for thrombolytic therapy in DVT? 
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 كَ٘ ػ٠ِش حُوِذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ كَ٘ 

 ػ٠ِش حُوِذ. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش 

 ٤ُظليع ػٔخ ٣ؼَف" حٌُخِٓش

 

ريح٣ش ٣ـذ إٔ طؼِْ إٔ كَ٘ حُوِذ ٫ ٣ؼ٢٘ رؤٕ هِزي ٤ٓظٞهق ػٖ حُؼَٔ ك٢ أ١ ُلظش، ٛٞ ٣ؼ٢٘ رؤٕ هِزي ٫ 

 ٣ؼَٔ ًٔخ ٣ـذ ٣٩ٜخٍ حُيّ ح٬ُُّ ٌُخكش أؿِحء حُـْٔ.

 

 

 أٟٝق ُي ٓخ كَٜ ٓؼي رخُظلي٣ي، أٝى إٔ أَٗف ُي ٓخ٤ٛش ػَٔ حُوِذ ٝأ٤ٔٛظٚ ُـْٔ ح٩ٗٔخٕ.هزَ إٔ 

حُوِذ ػزخٍس ػٖ ٠ٓوش، طٔظوزَ حُيّ ٖٓ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ ك٢ ػ٤ِٔش ط٠ٔٔ "حٗزٔخ١ حُوِذ"،  ػْ طوّٞ 

ُحص ؿ٤يس ر٠وٚ َُِثظ٤ٖ، ٣ظْ ط٘و٤ش حُيّ ٖٓ حُـخُحص ح٠ُخٍس "ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ" ٝحٓظزيحُٜخ رـخ

"ح٧ًٔـ٤ٖ"، رؼي ًُي ٣ؼٞى حُيّ َٓس أهَٟ ا٠ُ حُوزَ ٠٤ُوٚ ُـ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ َٓس أهَٟ ك٢ ػ٤ِٔش 

 ط٠ٔٔ "حٗوزخٝ حُوِذ"، طٔظَٔ ٌٛٙ حُيٍٝس ١ٍٞ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ، ٬٤ُ ٜٝٗخٍح.

كـَحص، حػ٘ظخٕ ػ٠ِ ح٤ُٔخٍ ٝحػ٘ظخٕ ػ٠ِ ح٤ٔ٤ُٖ، ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ػ٬٠ص ٓـٞكش  ٣4ظٌٕٞ حُوِذ ٖٓ 

 لَٜ ر٤ٜ٘خ ؿيٍحٕ ٛـ٤َس.٣

 

 يمذيخ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يُزظش إسًبػٛم

 رؼهٛى انًشػٗ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 

Mr. Basem is a 42 year old man who has been investigated by you. The results of his 
echocardiogram tests came back as Heart failure.  Please counsel him and address her 

concerns in the next 10 minutes. 
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ٓخ كيع ػ٘يى ٛٞ إٔ هٞس حُوِذ ػ٠ِ ٟن حُيّ ٛخٍص أٟؼق ٖٓ حُطز٤ؼ٢، رل٤غ ٫ طٔظط٤غ طِز٤ش 

 حكظ٤خؿخص حُـْٔ، ٌُُي ػ٘ي رٌٍ أ١ ٓـٜٞى اٟخك٢ ػ٠ِ حُوِذ ط٘ؼَ رخُظؼذ.

 ٣٘ؤْ كَ٘ حُوِذ كٔذ طَط٤ذ كـَحطٚ ا٠ُ:

 َٔح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ كَ٘ حُوِذ ح٣٧ ٞٛٝ 

  ٖٔكَ٘ حُوِذ ح٣٧ 

   كَ٘ حُـٜظ٤ٖ ٓؼخ 

 

 ًٔخ ٣ٌٖٔ طو٤ٔٔٚ كٔذ ٝظ٤لش حُوِذ ا٠ُ

 كَ٘ حُوِذ ح٫ٗوزخ٢ٟ 

 كَ٘ حُوِذ ح٫ٗزٔخ٢١ 

   كَ٘ ح٫ػ٤ٖ٘ ٓؼخ 

 *ٓخ كيع ٓؼي ٛٞ حُ٘ٞع ............ ٝٛٞ َٓٝ ِٖٓٓ رلخؿش ا٠ُ حُٔظخرؼش حُٔٔظَٔس ٝحُؼ٬ؽ.

 

 

 

 ٣ؼظزَ َٓٝ كَ٘ حُوِذ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُ٘خثؼش هخٛش ػ٘ي ًزخٍ حُٖٔ. 

٨ُٓق ٫ ٣ٞؿي ك٢ رِيٗخ اكٜخث٤خص هخٛش رخَُٔٝ، ٌُٖ ك٢ ىٍٝ حُؼخُْ ٤ٜ٣ذ كَ٘ حُوِذ ٝحكيح ٖٓ 

 .85-75ٗوٜخ أػٔخٍْٛ  15أَٛ 
 

 
حُوِذ ٤ُْ َٟٓخ رلي ًحطٚ، رَ ٛٞ أٗزٚ رٔظِش طـٔغ طلظٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ ٝح٧ٓزخد حُظ٢ هي كَ٘ 

 طئى١ ا٤ُٚ

 أُ٘ ٘نٖ الأٍجبة ٟ٘:

َٓٝ حُوِذ حُظخؿ٢ أٝ ٓخ ٣ؼَف رخُـِطش حُوِز٤ش: ٛٞ أْٛ أٓزخد كَ٘ حُوِذ. ٣ليع ٌٛح حَُٔٝ ٗظ٤ـش 

٣ئى١ ا٠ُ ٓٞص ؿِء ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٠ِش ٝرخُظخ٢ُ ػيّ ٍٝٛٞ ٤ًٔخص ًخك٤ش ٖٓ حُيّ ا٠ُ ػ٬٠ص حُوِذ ٓخ 

 ػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ حُؼَٔ.

 أٍجبة أفوٜ

 ّحٍطلخع ٟـ٢ حُي 

 " حػظ٬ٍ ػ٠ِش حُوِذ حُظٞٓؼ٢DCM" 

 أَٓحٝ حُٜٔخٓخص رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش 

 " أَٓحٝ ط٤ٜذ ؿ٘خء حُظخٍٓٞ حُٔل٢٤ رخُوِذpericardium" 

 أَٓحٝ ك٢ ًَٜرخء حُوِذ ٝحٟطَحرخص ٗزٞ حُوِذ 

  ٞح٧ى٣ٝش حُٔوظِلشرؼ 

 رؼٞ ح٧َٓحٝ حُـٔٔخ٤ٗش ح٧هَٟ هي ٣ٌٕٞ ُٜخ حٗؼٌخّ ػ٠ِ حُوِذ 

 ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣زو٠ حُٔزذ ؿ٤َ ٓؼَٝف 

 ك٢ كخُظي ٌٛٙ حُٔزذ ٛٞ .......

 

 

 

 فشم انمهت يشع أسجبة يشٚؼك ػشفّ

 انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 َفسّ فٙ انطًأَُٛخ ػهٗ ٚجؼش فزنك يشػّ، شٕٛع يذٖ يشٚؼك ػشفّ
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 حُٔٔزذ ُلَ٘ حُوِذ. ح٧ػَحٝ طؼظٔي ػ٠ِ ٗٞع كَ٘ حُوِذ ٝٗيس حَُٔٝ

أػَحٝ كَ٘ حُوِذ ح٣٧َٔ: ٤ٟن ك٢ حُ٘لْ، طِىحى ػٖ رٌٍ ٓـٜٞى أٝ ػ٘ي حُّ٘ٞ ٓٔظِو٤خ. ٌٖٓٔ إٔ 

 طٜخكذ رٌلش.

 أػَحٝ كَ٘ حُوِذ ح٣٧ٖٔ: حٗظلخم حَُؿ٤ِٖ ٝحُوي٤ٖٓ. ٣ُخىس كـْ حٌُزي.

 أػَحٝ أهَٟ:

 .اٍٛخم رؼي رٌٍ أ١ ٓـٜٞى 

 اػ٤خء 

 آٔخى 

 كويحٕ ح٤ُٜ٘ش 

 

 

رؼيٓخ ٣وّٞ حُطز٤ذ رللٜي، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ـي رؼٞ حُؼ٬ٓخص حُيحُش ػ٠ِ كَ٘ حُوِذ ٓؼَ حٗظلخم 

 حَُؿ٤ِٖ أٝ ٣ُخىس َٓػش ٗز٠خص حُوِذ. 

 رؼي ًُي ٣وّٞ حُطز٤ذ رزؼٞ حُللٞٛخص ُِظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ

 حُظوط٢٤ حٌَُٜرخث٢ ُِوِذ 

 ٞم حُٔٔؼ٤شكلٚ حُوِذ رخ٧ٗؼش ك 

 ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ِـؤ ا٠ُ ح٧ٗؼش ح٤٘٤ُٔش ٝرؼٞ كلٞٛخص حُيّ ح٧هَٟ.

 

 

 اٌؼلاط غ١و اٌطجٟ

 .حُل٤ٔش: طو٤َِ حُُٕٞ ٣ٔخػي ًؼ٤َح ك٢ طل٤ٖٔ َٟٓي 

 ّطو٤َِ ٤ًٔش حُِٔق ك٢ حُطؼخ 

 ٖح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ 

  ػ٠ِش حُوِذ ٣ُٝخىس هٞطٜخ ػ٠ِ ٟن حُوِذ. اًح ُْ طٌٖ ٓؼظخىح ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش: طؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞش

 ػ٠ِ حُظٔخ٣ٍٖ حريأ رخ٢ُ٘ٔ حُول٤ق.

 حُظطؼ٤ْ ٟي ح٫ٗلِِٞٗح ٤ٔٓٞٓخ 

 .ٍٞح٩ه٬ع ػٖ َٗد حٌُل 

 

 
 

 ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ طٔظويّ ُؼ٬ؽ كَ٘ ػ٠ِش حُوِذ، ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش ٢ٛ

 ٞكخَٛحص ر٤ظخ: طؼَٔ ػ٠ِ طو٤َِ هٞس َٟرش حُؼ٠ِش َٝٓػش حُ٘ز 

 ٖٓؼزطخص ا٣ِْٗ طل٣َٞ ح٫ٗـ٤ٞط٤ٔ٘ 

 ٍٞٓيٍحص حُز 

 

 أك٠ٚخ أفوٜ

 ط٘خٍٝ ٣ُض حُٔٔي هي ٣ٔخػي ك٢ طل٤ٖٔ ٟٝؼي ٌُٖ ُْ ٣ظْ اػزخص ًُي رؼي 

 ط٘خٍٝ ر٤ز٢ أٓز٣َٖ ٤ٓٞ٣خ، ٣و٤ي ٖٓ حُـِطخص حُٔٔظوز٤ِش 

 أؿِٜس ٓٔخػيس 

 ؟فشم انمهت يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 فشم انمهت يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش

 فشم انمهت يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو

 أخجش انًشٚغ ػٍ أػشاع يشع فشم انمهت انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض
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  ٞح٧ؿِٜس حُطز٤ش حُظ٢ هي طٔخػيى ك٢ طل٤ٖٔ هٞس ػ٠ِش حُوِذ ٓؼَ ٗخظْ َٟرخص ٛ٘خى رؼ

 ػ٠ِش حُوِذ، ٌُٖ ٌٛٙ ح٧ؿِٜس ٣ظْ ط٤ًَزٜخ ُزؼٞ حُلخ٫ص ٤ُْٝ ًِٜخ.

 ٖٓ حُْٜٔ أ٠٣خ إٔ طوَِ ٖٓ ػٞحَٓ حُوطٍٞس حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓززض َٟٓي ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ، ٢ٛٝ:

 ّػ٬ؽ حٍطلخع ٟـ٢ حُي 

 ٕٞٛك٢ حُيّ، رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٝحٓظويحّ ح٧ى٣ٝش إ ُِّ ح٧َٓ. طو٤َِ ٓٔظٟٞ حُي 

 .ػ٬ؽ حُٜٔخٓخص رخُـَحكش، إ ًخٗض حُٔزذ 

  .ْك٢ رؼٞ  حُلخ٫ص حُٔٔظؼ٤ٜش ٣ٌٖٔ ٗوَ هِذ ٖٓ ٗوٚ ٤ِٓ 

 

 

 ًخٕ ٓٔظوزَ حَُٔٝ أٓٞأ. اٌمٍتٖٓ حُٜؼذ حُظ٘زئ رٔٔظوزَ حَُٔٝ، رٜلش ػخٓش ًِٔخ ُحىص ىٍؿش كَ٘ 

رؼٞ حُلخ٫ص طزو٠ ًٔخ ٢ٛ، ٝرؼ٠ٜخ ٣ٔٞء ٓغ طويّ حُؼَٔ، ٣ؼظٔي ٌٛح رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ ٓيٟ حُظِحٓي 

 رخُؼ٬ؿخص حُٔٞٛٞكش ٓٔزوخ.

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

 Acute/chronic HF 

 Left/Right HF 

 Low output/High output HF 

 Systolic/Diastolic HF 

 

 

 

Low cardiac output 

 coronary artery disease ( 40%-although recent data pushes this to near 

60% of etiologies), 

 dilated cardiomyopathy (30%), 

 valvular disease ( 15%), and 

 hypertension (I 0% ). 

Common questions by the examiner ? 

What are the types of heart failure? 

 فشم انمهت يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش

What are the causes of heart failure? 
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High cardiac output 

 Peripheral shunting (large AV fistulas, severe hepatic 

hemangiomatosis, and Paget disease !)  

 low-systemic vascular resistance, as seen in gram-negative sepsis. 

 

 

Stage A HF  

Patients are at risk for heart failure but have no structural heart disease and 

include those with hypertension 

(HTN), atherosclerotic heart disease, diabetes, and metabolic syndrome. 

Stage A also includes any 

asymptomatic patient using cardiotoxins (such as anthracycline) or with a 

family history of cardiomyopathy. 

 

Goals for Stage A therapy are to treat the disorder (HTN, lipid disorder, 

metabolic syndrome), encourage exercise, and discourage alcohol/illicit drug 

use. 

Stage A drugs are ACE I/ ARBs for all! 

 

Stage B HF  

patients have structural heart disease but without signs or symptoms of heart 

failure. This stage includes patients who have a history of a previous MI and 

those with LV remodeling from LVH or low LVEF- and, of course, those 

with asymptomatic valvular heart disease.  

Goals of Stage B therapy are the same as those listed under Stage A. 

Stage B drugs are: 

• beta-blockers, in addition to 

• ACEI/ARBs as used in Stage A. 

Use implantable defibrillators if indicated. 

 

Stage C HF  

patients have structural heart disease with prior or current symptoms of heart 

failure. These are patients with structural heart disease as described above in 

Stage B, who additionally have signs and symptoms of HF (e.g., dyspnea, 

fatigue, and decreased exercise tolerance). 

 

Goals for Stage C therapy are, again, the same as Stages A and B, but add 

dietary salt restriction. 

Stage C drugs are: 

• diuretics for fluid retention, diuretics can be added from the beginning if 

the patient is overloaded in addition to 

What are the ACC stages and their corresponding mangement? 
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• beta-blockers as used in Stage B, and 

• ACE!/ ARBs as used in Stage A. 

 

Selected patients ―NYHA III, IV‖ with Stage C may need: 

• aldosterone antagonists, 

• ARBs combined with ACE!, 

• digoxin, or 

• hydralazine/nitrates. 

Biventricular pacing and/or implantable defibrillators are used as needed. 

 

Stage 4 HF  

patients have marked symptoms at rest in spite of maximal medical therapy. 

These patients typically have frequent hospitalizations and commonly cannot 

be discharged without special interventions.  

 

Goals for Stage D therapy are to discuss end-of-life issues in addition to the 

goals for Stage C. 

 

Stage D drugs are the same as those for Stage C. 

Options for Stage D patients include hospice care and consideration of 

"extraordinary measures," including 

heart transplant, chronic inotropes, permanent mechanical support 

(ventricular assist devices), and experimental 

drugs or experimental surgery. 

 

 

 

Cell therapy ―stem cells transplantation‖ 

  

What is the future of heart failure management? 
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 خ رؼي حُـِطش حُوِز٤شٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  .....،أٗخ حُطخُذ 

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ 

 حُـِطش حُوِز٤ش. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، 

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػٔخ ٣ؼَف"

 

 حُوِذ ٗظ٤ـش ػيّ ٍٝٛٞ حُيّ ا٤ُٚ. ػ٠ِشؿِء ٖٓ ٓٞص حُـِطش حُوِز٤ش ٢ٛ 

 

 

 ػَٔ حُوِذ ٝأ٤ٔٛظٚ ُـْٔ ح٩ٗٔخٕ.هزَ إٔ أٟٝق ُي ٓخ كَٜ ٓؼي رخُظلي٣ي، أٝى إٔ أَٗف ُي ٓخ٤ٛش 

حُوِذ ػزخٍس ػٖ ٠ٓوش، طٔظوزَ حُيّ ٖٓ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ ك٢ ػ٤ِٔش ط٠ٔٔ "حٗزٔخ١ حُوِذ"،  ػْ طوّٞ 

ر٠وٚ َُِثظ٤ٖ، ٣ظْ ط٘و٤ش حُيّ ٖٓ حُـخُحص ح٠ُخٍس "ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ" ٝحٓظزيحُٜخ رـخُحص ؿ٤يس 

٠ حُوزَ ٠٤ُوٚ ُـ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ َٓس أهَٟ ك٢ ػ٤ِٔش "ح٧ًٔـ٤ٖ"، رؼي ًُي ٣ؼٞى حُيّ َٓس أهَٟ اُ

 ط٠ٔٔ "حٗوزخٝ حُوِذ"، طٔظَٔ ٌٛٙ حُيٍٝس ١ٍٞ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ، ٬٤ُ ٜٝٗخٍح.

 أػ٘خء ػ٤ِٔش ح٫ٗزٔخ١ طوّٞ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش رظ٤َٛٞ حُيّ ُؼ٠ِش حُوِذ ُِو٤خّ رؼِٜٔخ

 

 

 

 

 يمذيخ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يُزظش إسًبػٛم

 رؼهٛى انًشػٗ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 

Mr. Esam is a 42 year old man who has had recent myocardial infarction. 
He will be discharged today. Please counsel him and address her concerns 

in the next 10 minutes.  
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 ح٫ٗزٔخ١، ٣َٜ حُيّ ا٠ُ ه٣٬خ حُؼ٬٠ص حُوِز٤ش ػٖ ٣َ١ن حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش،ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُوِذ ك٢ ٟٝغ 

 كيع ػ٘يى حٗٔيحى ًخَٓ ك٢ ح٣َُ٘خٕ. حُظخؿ٤ش حَُ٘ح٤٣ٖ أكي ىحهَرٔزذ طَحًْ حُيٕٛٞ ىحهَ 

ٗظ٤ـش ٌُٜح ح٫ٗٔيحى طٞهق حُيّ ػٖ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ؿِء ٖٓ حُؼ٠ِش ٓخ ٓزذ ُي ح٧ػَحٝ  حُظ٢ ٍَٓص رٜخ 

 م حُ٘ي٣ي، حُو٢ء" ٝٓٞص حُؼ٠ِش ٫كوخ."ح٧ُْ، حُؼَ

 

 

 ح٧ػَحٝ طؼظٔي ػ٠ِ ٗٞع كَ٘ حُوِذ ٝٗيس حَُٔٝ حُٔٔزذ ُلَ٘ حُوِذ.

٤ٟن ك٢ حُ٘لْ، طِىحى ػٖ رٌٍ ٓـٜٞى أٝ ػ٘ي حُّ٘ٞ ٓٔظِو٤خ. ٌٖٓٔ إٔ  أػواع فشً اٌمٍت الأ٠َو:

 طٜخكذ رٌلش.

 حٗظلخم حَُؿ٤ِٖ ٝحُوي٤ٖٓ. ٣ُخىس كـْ حٌُزي. أػواع فشً اٌمٍت الأ٠ّٓ:

 أػواع أفوٜ:

 .اٍٛخم رؼي رٌٍ أ١ ٓـٜٞى 

 اػ٤خء 

 آٔخى 

 كويحٕ ح٤ُٜ٘ش 

 

 

رؼيٓخ ٣وّٞ حُطز٤ذ رللٜي، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ـي رؼٞ حُؼ٬ٓخص حُيحُش ػ٠ِ كَ٘ حُوِذ ٓؼَ حٗظلخم 

 حَُؿ٤ِٖ أٝ ٣ُخىس َٓػش ٗز٠خص حُوِذ. 

 رؼي ًُي ٣وّٞ حُطز٤ذ رزؼٞ حُللٞٛخص ُِظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ

 حُظوط٢٤ حٌَُٜرخث٢ ُِوِذ 

 كلٚ حُوِذ رخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش 

 ؼش ح٤٘٤ُٔش ٝرؼٞ كلٞٛخص حُيّ ح٧هَٟ.ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ِـؤ ا٠ُ ح٧ٗ

 

 

 اٌزٛلف ػٓ اٌزلف١ٓ

اًح ً٘ض ٓيه٘خ، ٫ ٢ٗء أًؼَ أ٤ٔٛش ُي ٖٓ ا٣وخف حُظيه٤ٖ حُل١ٍٞ، ىٍحٓخص ٓوظِلش أػزظض ٓيٟ ٗـخػش 

 ح٧َٓ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ ح٩ٛخرخص حُٔٔظوز٤ِش رـِطخص هِز٤ش أهَٟ.

ح٤ٌُٔخث٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُيهخٕ طؼَٔ ػ٠ِ حٗوزخٝ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش ٝطو٤َِ ٗٔزش حُيّ حُو٤ِِش أ٬ٛ حُٔٞحى 

 حُٞحِٛش ُؼ٠ِش حُوِذ.

 رو٬ف حُـِطش حُوِز٤ش، حُظيه٤ٖ ٣ـؼِي أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخٌُرلش حُٜي٣ٍش.

يحػٔش حُوخٛش رٌُي، اًح ً٘ض طٞحؿٚ ٌِٓ٘ش ك٢ ح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ، ٣ٌٔ٘ي حُظٞحَٛ ٓغ حُٔـٔٞػخص حُ

 رخُظؤ٤ًي ٓظٔخػيى ًؼ٤َحّ ك٢ ٌِٓ٘ظي.

 

 اٌؾ١ّخ اٌغنائ١خ

طـ٤٤َ ٗظخٓي حُـٌحث٢ هي ٣ٔخػيى ًؼ٤َح، أػزظض حُيٍحٓخص إٔ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ ؿٌحء ؿ٤َ ٛل٢ ُي٣ْٜ 

 كَٛش ح٩ٛخرش رخُـِطخص حُوِز٤ش ٟؼق ؿ٤َْٛ ٖٓ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ ؿٌحء ٛل٢ ٓظٞحُٕ.

 

 

 

 انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 ؟فشم انمهت يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 فشم انمهت يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش

 أخجش انًشٚغ ػٍ أػشاع يشع فشم انمهت انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض
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 ِبما رأوً؟

ٖ كٖٔ كظي أٗي طؼ٤ٖ ك٢ ٓ٘خم حُلٞٝ حُٔظ٢ٓٞ، رٌَ٘ ػخّ ٣ؼظزَ ١ؼخٓ٘خ ٛل٢ ٝٓظٞحُٕ ٫ٝ ٓ

طلظخؽ ٌُؼ٤َ ٖٓ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ ٗظخٓي حُـٌحث٢ حُٔخرن، ٌُٖ رٌَ٘ ػخّ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٜ٘خثق حُظ٢ هي 

 طل٤يى

حًٚ ؿ٤٘ش رخُل٤ظخ٤ٓ٘خص أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُو٠خٍ ٝحُلٞحًٚ ٤ٓٞ٣خ. ٌٛٙ حُلٞ ٣5ٜ٘ق هزَحء حُظـ٣ٌش رظ٘خٍٝ 

 ٝحُٔؼخىٕ حُٔل٤يس. ٫ ٣ْٜ إ ًخٕ حُطؼخّ ١خُؿخ، ٓـللخ أٝ ٓـٔيح. حُْٜٔ إٔ طؤًَ.

هَِ ٤ًٔش حُيٕٛٞ حُظ٢ طظ٘خُٜٝخ ٤ٓٞ٣خ. كخٍٝ طـ٘ذ ح١٧ؼٔش حُـ٤٘ش رخُيٕٛٞ ٓؼَ حُ٘وخٗن، حُِريس، ح٣ٌَُٔخص، 

 حُٜ٘ي. حُـز٘ش، حُز٣ٌٞٔض أٝ أ١ ١ؼخّ ٜٓ٘ٞع ر٣ِض حُ٘و٤َ أٝ ٣ُض ؿُٞ

رخُٔوخرَ، ط٘خٍٝ ٣ُض ح٣ُِظٕٞ ٣ُٝض حُٔٔي، ح٧كًٞخىٝ ٝحٌَُٔٔحص حُٔوظِلش هي ٣ٔخػيى ك٢ هلٞ 

 ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظٍَٝ ُي٣ي.

 هَِ ٤ًٔش ح٬ٓ٧ف حُظ٢ طظ٘خُٜٝخ ٤ٓٞ٣خ كٌٜح ٣ٔخػيى ًؼ٤َح ك٢ طو٤َِ كَٙ ح٩ٛخرش رـِطخص ٓٔظوز٤ِش.

 

 رٕبٚي اٌىؾٛي

ه٤ِِش ٖٓ حٌُلٍٞ هي ٣ٌٕٞ ٓل٤يح ٠َُٟٔ حُـِطخص حُوِز٤ش، ٌُٖ رؼٞ حُيٍحٓخص هخٍ إٔ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص 

٠ أٗٚ ٠ٓخٍٙ أًؼَ رٌؼ٤َ ٖٓ كٞحثيٙ ٌُُي ٜٗ٘لي رخُظٞهق حُظخّ ػٖ ًُي إ ً٘ض طَ٘د حٌُلٍٞ. ٫ ط٘ٔ

 كَحّ ك٢ ح٣َُ٘ؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش

 

 ِّبهٍخ اٌو٠بػخ

طؼَٔ ح٣َُخٟش ػ٠ِ طو٣ٞش ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش رٌَ٘ ٓؼظيٍ ٣ٜ٘ق رٚ ٌُخكش ح٠َُٟٔ رخُـِطخص حُوِز٤ش. 

 ػ٠ِش حُوِذ رخ٩ٟخكش ا٠ُ طو٤َِ ُٝٗي

 حكَٙ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش رويٍ حُٔٔظطخع ٓؼ٬ حٌُٛخد ا٠ُ حُٔٞم ٤٘ٓخ، حؿَٔ ٤ٓخٍطي ر٘لٔي

 ٫ طَٛن ٗلٔي ًؼ٤َح رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش، ٝطٞهق ػٖ ٓٔخٍٓظٜخ كٍٞح ػ٘ي اكٔخٓي رؤُْ ك٢ حُٜيٍ.

ىه٤وش ٤ٓٞ٣خ ٖٓ ح٣َُخٟش حُٔؼظيُش ه٬ٍ  30-20حؿؼَ ٛيكي إٔ طَٜ ا٠ُ  حريأ رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش طي٣ٍـ٤خ.

 أٓخر٤غ. 6-8

 

 اٌٛىْ

 كخٍٝ طول٤ق ُٝٗي، طول٤ق حُُٕٞ ٣وَِ كَٙ ح٩ٛخرش رخُـِطخص حُوِز٤ش ٓٔظوز٬.

 

 ػلاط ػغؾ اٌلَ

طو٤َِ  ، اًح حطزؼض ًخكش ح٩ؿَحءحص حُٔخروش 140/90ٖٖٓٓ حُْٜٔ إٔ ط٘ظْ ٟـ٢ حُيّ رل٤غ ٫ ٣ِ٣ي ػٖ 

 حُيهخٕ ٝط٘خٍٝ ؿٌحء ٛل٢ ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش كبٕ ًُي ٤ٓٔخػيى ػ٠ِ طول٤ق ٟـ٢ حُيّ

 ك٢ كخٍ رو٢ ٟـ٢ حُيّ كٞم حُٔٔظٟٞ حُٔٔٔٞف رٚ، ِٓ٘ـؤ ٬ُى٣ٝش حُطز٤ش ُؼ٬ؽ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ.

 

 ِوع اٌَىوٞ

 ك٢ حُيّ. إ ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ ح١ٌَُٔ، حكَٙ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ػ٬ؿي رخٗظظخّ ُظو٤َِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ

 

 

ًخكش ح٩ؿَحءحص حُٔخروش ؿ٤َ ًخك٤ش رخٌَُ٘ رخُٔطِٞد ُؼ٬ؽ حُـِطش حُوِز٤ش، ٤ٓٝظٞؿذ ػ٤ِي ط٘خٍٝ  ٌلأٍف

 رؼٞ ح٧ى٣ٝش.

 ّح٧ٓز٣َٖ ُِللخظ ػ٠ِ ٗٔزش ٤ُٓٞش ػخ٤ُش ُِي 

  ٖٓ حٟطَحرخص حُوِذ حٌَُٜر٤شكخَٛحص ر٤ظخ، ُظو٤َِ ٓؼيٍ ٟن حُيّ ٝحُلي 

 انغهطخ انمهجٛخ يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو
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 .ٓؼزطخص ٓل٫ٞص ا٣ِْٗ ح٧ٗـ٤ٞط٤ٖٔ٘ ُِلي ٖٓ كَٙ اٛخرظي رخُلَ٘ حُوِز٢ 

 .حُٔظخط٤ٖ ُظو٤َِ ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ ُي٣ي 

 

 
٨ُٓق إ كيٝع حُـِطخص حُوِز٤ش ٤ٓئػَ ػ٠ِ ك٤خطي ٗٞػخ ٓخ، ػ٤ِي أ٫ طوِن ًؼ٤َح كخُوِن ُٖ ٣ل٤يى، رَ 

 ٌْ كخٍٝ إٔ طَؿغ ا٠ُ ك٤خطي حُٔخروش هيٍ حُٔٔظطخعػ٠ِ حُؼ

 اٌؼًّ:

  ٍرؼٞ حُ٘خّ  3-2رؼي حُـِطخص حُوِز٤ش، ٓؼظْ حُ٘خّ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حَُؿٞع ا٠ُ ػِْٜٔ ه٬ ،ٍٜٞٗ

 رٌَ٘ أَٓع، رؼ٠ْٜ رٌَ٘ أرطؤ.

 .رؼٞ حُ٘خّ ٣ؼظويٕٝ إٔ حُؼَٔ ك٢ حُٔخ٢ٟ ًخٕ حُٔزذ ٍٝحء ؿِطخطْٜ حُوِز٤ش ٌٝٛح حػظوخى هخ١ت 

  ٞحُ٘خّ ٣ؼظويٕٝ أٗٚ رؼي حُـِطخص حُوِز٤ش ٫ ٣ٌٔ٘ي حٌُٛخد ُِؼَٔ َٓس أهَٟ ٌٝٛح حػظوخى رؼ

 هخ١ت أ٠٣خ.

 ُظو٤َِ ٓ٘خًَ حُؼٞىس ا٠ُ حُؼَٔ، ٜٗ٘لي رخ٥ط٢ 

 .حريأ حُؼَٔ ريٝحّ ٜٗق ٢ٓٞ٣ ػْ حريأ ر٣ِخىس ػيى ٓخػخص حُؼَٔ طي٣ٍـ٤خ 

 .طٞهق ػٖ حُؼَٔ ػ٘ي اكٔخٓي رؤ١ اٍٛخم ؿٔي١ 

 ٚاٌَفو  ل١بكح ا١ٌَبهح

 .٣ـذ ػ٤ِي ػيّ ه٤خىس ح٤ُٔخٍس ُٔيس أٓزٞع رؼي حُـِطش حُوِز٤ش 

  أٓخر٤غ ٖٓ حُـِطش حُوِز٤ش، ١خُٔخ  3رخُ٘ٔزش ُِٔلَ، ٣ٌٔ٘ي حُٔلَ رٌَ٘ ػخى١ رؼي أٓزٞػ٤ٖ ا٠ُ

 طظؼَٝ ١٧ ٠ٓخػلخص ٝكخُظي ٓٔظوَسأٗي ُْ 

 اٌزٛرو ٚاٌغؼت

 ٤ش طٔزذ حُـِطخص حُوِز٤ش. ُْ طٔظطغ ٖٓ ح٫ػظوخىحص حُٔخثيس ُيٟ حُ٘خّ، إٔ حُظٞطَ ٝحُؼٜز

، ٌُٖ حُظٞطَ هي ٣َكغ ٟـ٢ حُيّ رٌَ٘ ٓلخؿت ح٧َٓ ح١ٌُ هي ٣ئى١  حُيٍحٓخص اػزخص ٌٛح ح٬ٌُّ.

 ُليٝع ؿِطخص هِز٤ش ٓٔظوز٬

 ّرٌَ٘ ػخّ، ٜٗ٘لي رخُظو٤َِ ٖٓ حُظٞطَ ٝحُؼٜز٤ش ٧ٜٗخ ط٘ؼَى رؤٗي ٤ُْ ػ٠ِ ه٤َ ٓخ ٣َح 

 ِّبهٍخ اٌغٌٕ

  حُـْ٘ ك٢ ح٧ٓخر٤غ ح٠ُٝ٧ رؼي حُـِطش حُوِز٤ش، ٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ا٠ُ ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ٜٗ٘لي رظـ٘ذ

 ١ٞحرن ريٕٝ طؼذ. 3اًح ً٘ض هخىٍح ػ٠ِ ٛؼٞى 

 .اًح ًخٗض ٓٔخٍٓش حُـْ٘ طٔزذ ُي ٓ٘خًَ، ٣ـذ ػ٤ِي اهزخٍٗخ كٍٞح 

 رؼٞ حَُؿخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ح٫ٗظٜخد رؼي حُـِطخص حُوِز٤ش، ٤ُْ ُِـِطخص حُوِز٤ش ػ٬هش 

 رخ٧َٓ، حٌُِٔ٘ش ٗل٤ٔش رلظش. ٌُُي ٣ـذ ػ٤ِي آ٫ طوخف ٖٓ كيٝع ٌٛح ح٧َٓ.

 رٕبٚي اٌزطؼ١ّبد

 .٣ـذ ػ٤ِي ط٘خٍٝ حُظطؼ٤ٔخص ٟي ح٩ٗلِِٞٗح ٝحُٔل٫ٜٞص ح٣ٌَُٝش ٤ٔٓٞٓخ 

 انؼٕدح نهؾٛبح انطجٛؼٛخ
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 ارظً ثطج١جه اٌقبص أٚ رٛعٗ إٌٝ اٌَّزشفٝ فٟ اٌؾبلاد ا٢ر١خ

 َٟكيع ٓؼي ٗلْ ح٧ػَحٝ َٓس آه 

 ْػخ٤ٗض ٖٓ ٤ٟن حُ٘ل 

 

 أف١وا رنوو أْ:

 ٓؼظْ ٠َٟٓ حُـِطخص حُوِز٤ش هي ٣ظٔخػِٕٞ طٔخٓخ ُِ٘لخء رؼي كظَس ٖٓ حُٞهض، ٫ طلوي ح٧َٓ.

 

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

It‘s an umbrella of STEMI, NSTEMI, and unstable angina 

 

 

 They have the same etiology, diminished blood supply 

 They have the same presentation 

 The initial management is the same.  

 

 

 

 

 Left Ventricular Dysfunction 

 Right Ventricular Infarction Complications 

 Arrhythmias and Blocks 

 Rupture of a papillary muscle 

 Ventricular septal defect 

 Free-wall rupture 

Common questions by the examiner ? 

What is ACS? 

What is the common between these entities?  

What are the complications of MI? 
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Marker Initial elevation Peak elevation 
Return to 

normal 

Myoglobin 1-4 hr 6-7 hr 24 hr 

Troponin I 3-12 hr 24 hr 7-10 d 

CKMB 3-12 hr 24 hr 2-3 d 

CKMB isoform 2-6 hr 18 hr 2d 

 

 

 

 

 

Studies have shown that implantable cardioverter defibrillators (lCD) prolong 

survival in post-MI patients with LVEF < 35%. LVEF is typically re-evaluated 

after 40 days following revascularization to allow stunned or hibernating 

myocardium to recover. An lCD is particularly indicated if there are baseline 

episodes of ventricular tachycardia. 

  

Whats the management of STEMI? 

What is the role of Implantable Cardioverter Defibrillators? 

What are the common caridiac markers? 
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 َٓٝ ح١ٌَُٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ 

 ح١ٌَُٔ. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

"أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ 

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 ٣ٌٖٔ طؼ٣َق َٓٝ ح١ٌَُٔ ػ٠ِ أٗٚ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ.

 1ٝحُ٘ٞع ٍهْ  –ٝٛٞ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ  2ٛ٘خى ٗٞػ٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٖٓ َٓٝ ح١ٌَُٔ، حُ٘ٞع ٍهْ 

 

 

ٓؼي رخُظلي٣ي، أٝى إٔ أَٗف ُي ٓخ٤ٛش ػَٔ حُز٣ٌَ٘خّ ٝأ٤ٔٛظٚ ُـْٔ هزَ إٔ أٟٝق ُي ٓخ كَٜ 

 ح٩ٗٔخٕ.

 

رؼي ًَ ٝؿزش ٗظ٘خُٜٝخ، ٣وّٞ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ رظ٤ٌَٔ حُـٌحء ا٠ُ ٝكيحص ؿٌحث٤ش أهَ، ٣ظٌَٔ حُزَٝط٤٘خص 

ا٠ُ أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش، ٣ظٌَٔ حُيٕٛٞ ا٠ُ أكٔخٝ ى٤٘ٛش ٣ٝظٌَٔ ح٣ُٞ٘٘خص ا٠ُ ؿًُِٞٞ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

 لخع ٗٔزظٚ ك٢ حُيّ.حٍط

ػ٘يٓخ ٣َطلغ ٓٔظٟٞ حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ ٣وّٞ حُز٣ٌَ٘خّ ربكَحُ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ُٔخػي ػ٠ِ ىهٍٞ 

حُـًُِٞٞ ا٠ُ حُو٣٬خ ُِو٤خّ رخُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش حُٔوظِلش، ك٤غ ٣ؼي حُـًُِٞٞ حُٜٔيٍ ح٧ٓخ٢ٓ ُِطخهش 

 ٬ُٓظلخىس ٓ٘ٚ ٝهض حُلخؿش.ح٬ُُٓش ُِو٤ِش، أٝ ٣ظْ طو٣ِ٘ٚ ػ٠ِ ٤ٛجش ؿ٣٬ٌٞؿ٤ٖ 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. يؾًٕد انشٛخ ػهٙ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Basem is a 42 year old man who has been investigated by you. The results of his 
blood tests came back as DM2.  Please counsel him and address her concerns in the 

next 10 minutes.  
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ر٤ٖ حُٞؿزخص حُـٌحث٤ش ٣٘ولٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ٣ٝظزؼٚ ٓٔظٟٞ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ًٌُي. ٣ٝوّٞ حُز٣ٌَ٘خّ 

 ربكَحُ َٕٛٓٞ حُـًِٞخؿٕٞ ُظل٣َٞ حُـ٣٬ٌٞؿ٤ٖ حُٔوِٕ ا٠ُ ؿًُِٞٞ َٓس أهَٟ ُظٔظل٤ي ٓ٘ٚ حُو٣٬خ.

 

 

 ا٢ر١خ: ٌلأٍجبة إٌبً ػٕل اٌضبٟٔ إٌٛع ِٓ اٌَىوٞ ِوع ٠زطٛه

 ٖ٣وّٞ حُز٣ٌَ٘خّ ربكَحُ ٤ًٔخص ؿ٤َ ًخك٤ش ٖٓ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٩. 

  ػيّ هيٍس حُو٣٬خ ػ٠ِ حٓظويحّ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف رٔوخٝٓش

ػ٤ِٜخ ُظوّٞ حُو٣٬خ ُ٪٤ُٖٞٔٗ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُو٣٬خ رلخؿش ٤ٌُٔخص أػ٠ِ ٖٓ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ٤ُئػَ 

 .ربىهخٍ حُـًُِٞٞ ا٠ُ ىحهِٜخ

 هي ٣ـظٔغ حُٔززخٕ ٓؼخ ك٢ إٓ ٝحكي. 

 

 
 ٣ؼظزَ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ أًؼَ أَٓحٝ حُؼَٜ ٤ٗٞػخ، ٣ٌخى ٫ ٣وِٞ ر٤ض ٖٓ ٣َٓٞ رخ١ٌَُٔ

 

 

ػخٓخ، ٌُ٘ٚ هي ٣ليع ػ٘ي ٛـخٍ  40رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٘ي ًزخٍ حُٖٔ، ٖٓ ْٛ كٞم  ٣ليع َٓٝ ح١ٌَُٔ

 حُٖٔ.

 ٫ ٣ٞؿي ٓزذ ٝحٟق َُٔٝ ح١ٌَُٔ كظ٠ آ٫ٕ

 ٌىٓ ِٓ ثظفخ ػبِخ ٕ٘بن أشقبص أوضو ػوػخ ٌلإطبثخ ثّوع اٌَىوٞ ِٓ غ١وُ٘

 َُٝٔٝؿٞى ه٣َذ ٖٓ حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ٜٓخد رٌحص ح. 

 حُُٕٞ حُِحثي ٝحُٔٔ٘ش حُٔل١َش. 

 ػ٘ي ح٤ُٔيحص 80ْٓ ػ٘ي حَُؿخٍ أٝ أًؼَ ٖٓ  94ًخٕ ٓل٢٤ حُوَٜ أًؼَ ٖٓ  اًح ْٓ. 

  َٝٔهي ٣ليع ػ٘ي ح٤ُٔيحص حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ اٛخرش ٓٔزوش رٔخ ٣ؼَف ٌَٓ حُلَٔ، ٝٛٞ ح٩ٛخرش ر

 .ح١ٌَُٔ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ

 

 
رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٝهي طٌٕٞ ؿ٤َ ٝحٟلش طظطٍٞ ح٧ػَحٝ 

 ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ، ػخىس طظَٜ ح٧ػَحٝ رؼي ٍَٓٝ ٓ٘ٞحص ٖٓ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ.

 

 اٌشبئؼخ: الأػواع ِٓ

 حُ٘ؼٍٞ رخُؼطٖ ١ٞحٍ حُٞهض 

 ٚ٣ُخىس ٤ًٔش حُظزٍٞ ٝػيى َٓحط 

 ُُٕٞكويحٕ ح 

 ٗؼٍٞ رخُظؼذ ٝح٩ٍٛخم 

 

 ِضً: ش١ٛػب ألً أػواع ٕ٘بن

 ػيّ ٟٝٞف ك٢ حَُإ٣ش 

 ح٧ٛخرش حُٔظٌٍَس رخُؼيٟٝ ٝح٫ُظٜخرخص 

 طؤهَ حُظجخّ حُـَٝف 

 انًشع أسجبة يشٚؼك أخجش

 انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 َفسّ فٙ انطًأَُٛخ ػهٗ ٚجؼش فزنك يشػّ، شٕٛع يذٖ يشٚؼك ػشفّ

 انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض انسكش٘ يشع أػشاع يشٚؼك ػشفّ
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٣ٌٖٔ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ رٌَ ُٜٓٞش ػٖ ٣َ١ن ه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُزٍٞ، ٌُٜ٘خ طؼظزَ ٣َ١وش ؿ٤َ 

 ٌُِ٘ق ػٖ حَُٔٝ.ىه٤وش طٌل٢ كو٢ ٩ؿَحء ٓٔق ٍٝط٢٘٤ 

 10-8ُظؤ٤ًي ط٘و٤ٚ حَُٔٝ، ٣ظْ ه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ، ػٖ ٣َ١ن ٓلذ ػ٤٘خص ىّ رؼي ٤ٛخّ 

 ٓخػخص ٝه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٤ٜخ.

٫ طٌل٢ ػ٤٘ش ٝحكيس ُظؤ٤ًي أٝ ٗل٢ ٝؿٞى حٍطلخع حٌَُٔ ك٢ حُيّ، ح٣َُٔٞ رلخؿش ُؼ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ 

 ِٓـْ ٌَُ ى٤ِ٤ٔ٣ظَ. 126للٚ ك٢ ًَ َٓس أًؼَ ٖٓ أٝهخص ٓوظِلش رل٤غ طٌٕٞ ٗظ٤ـش حُ

 

 
٨ُٓق ٫ ٣ٞؿي ػ٬ؽ ٜٗخث٢ َُٔٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ، ٌُٖ ٛ٘خى رؼٞ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ 

 حُو٤خّ رٜخ ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حَُٔٝ ٝحُلي ٖٓ ٠ٓخػلخطٚ.

 

 اٌؼلاط: ِٓ اٌٙلف

 ٌَُٔك٢ حُيّ ك٢ ٓٔظٞحٙ حُطز٤ؼ٢ أٝ ه٣َذ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ حُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح 

 حُلي ٖٓ ح٠ُٔخػلخص 

 

 اٌلَ: ٍىو اهرفبع ػلاط فٟ ٠َبػل لل اٌؾ١بح ٔظبَ رغ١١و

 :أوً طؾٟ ِزٛاىْ

 حُـٌحء حُٜل٢ ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ ٤ًٔخص ه٤ِِش ٖٓ ح٣ُٞ٘٘خص،   ٣لظ١ٞ

رَ ػ٠ِ ح٧ؿ٣ٌش حُـ٤٘ش رخ٤ُ٧خف حُطز٤ؼ٤ش حُيٕٛٞ، ح٬ٓ٧ف ٝحُل٣ِٞخص ٣ٝظْ حُظ٤ًَِ رخُٔوخ

 .ًخُلٞحًٚ ٝحُو٠َحٝحص

 :رم١ًٍ اٌٛىْ

  َٟ٣ٔخػي ك٢ طو٤َِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ًٔخ أٗٚ ٣ٔخػي ك٢ حُلي ٖٓ ح٧َٓحٝ ح٧ه

 حُٜٔخكزش ُِٔٔ٘ش

 :ِّبهٍخ اٌو٠بػخ ثبٔزظبَ

  ىه٤وش ٤ٓٞ٣خ  30ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش حُٔؼظيُش ٣ًَخٟش حُٔزخكش أٝ ح٢ُ٘ٔ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ ُٔيس

 طٔخػي ًؼ٤َح ك٢ طو٤َِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُلٞحثي ح٧هَٟ حُٔظؼِوش رخ٣َُخٟش

 

 

٣ؼظزَ طـ٤٤َ ٗظخّ حُل٤خس ٖٓ أك٠َ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔظزؼش ُؼ٬ؽ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٌُٖ هي ٣ُِـؤ ُِيٝحء رخػظزخٍٙ 

 ػ٬ؿخ ٓٔخػيح.

ح٧ى٣ٝش حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٬ؽ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ هي ٣ِـؤ ُٜخ حُطز٤ذ ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ 

ُِٔٔخػيس ك٢ طو٤َِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ، حهظ٤خٍ ٗٞع حُيٝحء ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ، أٜٛٔخ: حُلخُش 

حُٜل٤ش ٣َُِٔٞ، اٛخرش ح٣َُٔٞ رؤَٓحٝ أهَٟ ؿ٤َ َٓٝ ح١ٌَُٔ، ك٢ كخٍ ط٘خٍٝ ح٣َُٔٞ أى٣ٝش 

 َ ؿ٤َٛخ.أهَٟ ٝػٞحٓ

ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حُلزٞد حُيٝحث٤ش ؿ٤َ ًخك٤ش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حَُٔٝ، ٣ظْ حُِـٞء ُلوٖ 

ح٤ُٞٔٗ٩ٖ، ٌٛٙ حُلوٖ طلظ١ٞ ػ٠ِ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ٓ٘خرٚ َُِٜٕٓٞ ح١ٌُ ٣٘ظـٚ حُـْٔ ٣ٝوّٞ ر٘لْ 

 حُؼَٔ

 ؟انسكش٘ يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انسكش٘ يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش

 انسكش٘ يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو
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ٝٓظٚ ُ٪٣ِٗٔخص حُٜخٟٔش ك٢ حُٔؼيس ُٔٞء حُلع ٫ ٣ٌٖٔ ط٘خٍٝ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ػزَ حُلْ رٔزذ ػيّ ٓوخ

ٝح٧ٓؼخء ٓٔخ ٤ٓئى١ ا٠ُ طي٤َٓ حَُٜٕٓٞ، ٌُُي حُط٣َن حُٞك٤ي ٫ٓظويحٓٚ ٢ٛ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ ح٣ٍُٞي٣ش 

 أٝ طلض حُـِي.

 

 أفوٜ إعواءاد

ٛ٘خى اؿَحءحص أهَٟ ٣ٌٖٔ ٣َُٔٞ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ حُو٤خّ رٜخ ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص َٓٝ 

 ح١ٌَُٔ، ٜٓ٘خ:

 ظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٟـ٢ حُيّ ك٢ ا١خٍٙ حُطز٤ؼ٢حُللخ 

 ٖحُظٞهق ػٖ حُظيه٤ 

 ُِلي ٖٓ حُيٕٛٞ إ ُِّ ح٧َٓ  حُلي ٖٓ طَحًْ حُيٕٛٞ ك٢ ؿْٔ ح٣َُٔٞ ٝحٓظويحّ أى٣ٝش 

 

 

 اٌلَ: فٟ اٌَىو ٌَّزٜٛ اٌؾبك الاهرفبع ثَجت اٌمظ١و اٌّلٜ ػٍٝ ِؼبػفبد ٕ٘بن

ح٠ُٔخػلخص ؿ٤َ ٗخثؼش ػ٘ي ٜٓخر٢ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٝطٌٕٞ أًؼَ ٤ٗٞػخ ػ٘ي ٌٛٙ 

 ٜٓخر٢ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع ح٧ٍٝ

ح٫ٍطلخع حُلخى ك٢ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ هي ٣ئى١ ا٠ُ حُـلخف، حُ٘ؼٍٞ ريٝحٍ رخ٩ٟخكش ا٠ُ أَٓحٝ 

 أهَٟ أٗي هطٍٞس.

 

 اٌط٠ًٛ: اٌّلٜ ػٍٝ اٌّؼبػفبد

ظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ك٢ طي٤َٓ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝح٧ػٜخد حُطَك٤ش ٣ظٔزذ حٍطلخع ٓٔ

 ٓٔخ هي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ح٩ٛخرش رخ٠ُٔخػلخص ح٥ط٤ش:

  طٌِٔخص ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝطِٜزٜخ ٝٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ ح٩ٛخرش رخُـِطخص حُيٓخؿ٤ش ٝحُوِز٤ش

 .حُٔوظِلش

 ُ طظْ ٓؼخُـظٚ رٌَ٘ ٓزٌَطي٤َٓ أٗٔـش ح٠ٌُِ ٝٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ كَ٘ ١ًِٞ اًح ْ. 

 طي٤َٓ أٗٔـش حُ٘ز٤ٌش ٝٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حَُإ٣ش 

 حُويّ ح١ٌَُٔ َٝٓ 

 ٍٝؿٞى ٟؼق ؿ٢ٔ٘ ٝٓ٘خًَ ك٢ حٗظٜخد حُو٤٠ذ ُيٟ حَُؿخ 

ط٘ظؾ ٌٛٙ ح٠ُٔخػلخص ػخىس رؼي ػيس ٓ٘ٞحص ٖٓ ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ، ٌُٖٝ ٤ُْ ًَ ٖٓ ٣ٜخد 

 رَٔٝ ح١ٌَُٔ ٣ٜخد رٌٜٙ ح٠ُٔخػلخص.

 

 اٌؼلاط: ثَجت ِؼبػفبد
طليع ػ٘ي رؼٞ ح٠َُٟٔ ٠ٓخػلخص رٔزذ ح٫ٓظويحّ حُوخ١ت ُِؼ٬ؽ، ٖٓ أْٛ ٌٛٙ ح٠ُٔخػلخص 

 ِٓـْ ٌَُ ى٤ٔ٣ِظَ 72حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ُٔٔظٟٞ ىٕٝ 

طليع ٌٛٙ ح٠ُٔخػلخص رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٘ي ه٤خّ ح٠َُٟٔ رظ٘خٍٝ حُؼ٬ؽ ر٤ٌٔخص ُحثيس ػٖ حُـَػش حُٔليىس 

 حُطز٤ذ أٝ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش رٌَ٘ ًز٤َ أٝ ٗظ٤ـش ٩ٛٔخُْٜ ط٘خٍٝ حُطؼخّ رؼي ط٘خٍٝ حُؼ٬ؽ. ٖٓ هزَ

ٖٓ أػَحٝ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ: ٍػ٘ش، طؼَم ٗي٣ي كظ٠ ك٢ ٟٝؼ٤ش حَُحكش، طٞطَ، ػيّ 

 ٟٝٞف ك٢ حَُإ٣ش، طـ٤َحص ك٢ حُِٔحؽ، ٗلٞد ٝحٍطزخى ح٣َُٔٞ.

ٍ ٤ًٔش ٖٓ ح٣ُٞ٘٘خص أٝ ح٣ٌَُٔخص، ٝهي ٠٣طَ ىهٍٞ ح٣َُٔٞ ا٠ُ ٣ؼظٔي حُؼ٬ؽ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ ط٘خٝ

 حُٔٔظ٘ل٠ ٩ػطخءٙ ٓلٍِٞ ٣ٍٝي١ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔلٍِٞ ح١ٌَُٔ.

 

 

 

 أخجش انًشٚغ ػٍ يؼبػفبد يشع انسكش٘
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 اٌلَ فٟ اٌَىو َِزٜٛ ِوالجخ
ٓ٘خٓزش  ٍٜٗٞ ػ٠ِ ح٧هَ ُِظؤًي ٖٓ ٣3ـذ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ حُو٤خّ رللٚ ى١ٍٝ ُٔٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ ًَ 

 حُؼ٬ؽ حُٔٔظويّ ٝػيّ ٝؿٞى ٠ٓخػلخص

ٖٓ حٌُٖٔٔ حُِـٞء ُللٚ ٓوِٕٝ حٌَُٔ، ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ كلٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ه٣٬خ ٓليىس 

ٖٓ ًَحص حُيّ حُلَٔحء، ٣ؼظزَ ٌٛح حُللٚ أًؼَ ىهش ٧ٗٚ ٣وّٞ رو٤خّ ٓؼيٍ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ه٬ٍ 

حُلخىس حُظ٢ هي طليع ك٢ ٣ّٞ حُللٚ ٝٓخ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ ٗظخثؾ  ٍٜٗٞ حُٔخ٤ٟش ٫ٝ ٣ظؤػَ رخُظـ٤َحص 3حٍ

 هخ١جش.

 

 اٌفؾٛطبد: ثجؼغ اٌم١بَ

 كلٞٛخص ُِؼ٤ٖ، ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش حُ٘ز٤ٌش ٝػيّ ح٩ٛخرش رَٔٝ ح٤ُٔخٙ حٍُِهخء. 

 ٖكلٚ حُزٍٞ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٤ٌُِظ٤ 

 كلٚ حُويّ رخٗظظخّ ٠ُٔخٕ ػيّ كيٝع َٓٝ حُويّ ح١ٌَُٔ. 

 

 

 ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ً٘ فّٙذ 

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

 

 

 Efficacy in lowering HbA1c Average Cost/Month 

Metformin 1-2% 
$4.00 (retail pharmacy with 

prescription program) 

Sulfonylureas 1-2% 
$4.00 (retail pharmacy with 

prescription program) 

TZDs 0.5-1.4% Variable 

Acarbose 0.5-0.8% Variable 

Meglitinide 0.5-2% Variable 

Exenatide 0.5-1% $2,800 

Sitagliptin 0.5-0.8% $1,700 

Pramlintide 0.2-0.5% $2,556 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What are the different types of oral hypoglycemic drugs? 

 انسكش٘ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش
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Hypertension 

ADA recommendations say to treat first with ACE! Or ARB. If additional 

drugs are required, add a diuretic next (loop, if the GFR is estimated at < 

30 cc/min), then a beta-blocker. Non-dihydropyridine calcium channel 

blockers are recommended last. Goal: < 130/80 and < 120/80 for patients 

with significant proteinuria.  

For the rare patient with DM who is not hypertensive, use an ACE! if> 40 

years of age or if significant  microalbuminuria or macroalbuminuria is 

present. 

 

Dyslipidemia 

Treat aggressively with whatever agents are suitable to target the patient's 

specific type of dyslipidemia.  

Statins are the drug of choice for any patient with an elevated LDL. 

Goals (mg/dL): 

 LDL < I 00 in all (some now say < 70) 

 LDL < 70 in diabetics with CHD 

 HDL > 40 (males) and > 50 (females) 

 TG < !50 

 

Aspirin 

Aspirin use in diabetics is controversial, because we now understand that 

not all diabetics have the same risk for heart disease, despite OM being 

listed as a CHD risk equivalent in the NCEP guidelines.  

The current ADA recommendation is to use a prediction model to 

estimate the patient's I 0-year risk for ischemic 

heart disease (Framingham is one; the UKPDS risk engine is another that 

has been validated in diabetics, 

specifically). Based on the I 0-year risk, give ASA for primary prevention 

as follows: 

 < 5% risk: no ASA. 

 I 0% risk: give ASA. 

 5- 1 0%: Talk to the patient and individualize your recommendation. 

Diabetics with known heart disease should get a daily aspirin as 

secondary prevention. 

ASA-allergic patients can take clopidogrel. 

Talk briefly about hypertension and dyslipidemia in diabetes mellitus  
 In  
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 ٗوَ أهزخٍ ٤ٓجش

 

 

 

 

 

 

  ٍح٣َُٔٞ؟ ًٞٗي ١ز٤ذ ٫ ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس ًٞٗي حُ٘وٚ َٛ حٗض حُ٘وٚ حُٔ٘خٓذ ٩هزخ

 حُٔ٘خٓذ ٧ٕ ٣لَٔ ٣َُِٔٞ أهزخٍح ٤ٓجش.

 طؼَف ًخكش حُٔؼِٞٓخص ػٖ كخُظٚ ح٤َُٟٔش هخٛش ٝػٖ حَُٔٝ رٜلش ػخٓش؟ َٛ 

  طيٍد ػ٠ِ ٓخ ٓظوُٞٚ ٣َُِٔٞ، كخٍٝ ىحثٔخ ٟٝغ ٤ٛـش ٓٔزوش ُٔخ ٓظوٍٞ ٌُٖ طًٌَ إٔ طزو٠

 كؼَ ح٣َُٔٞ.َٓٗخ ُظـ٤٤َ ٬ًٓي كٔذ ٍى 

  ٞطؤًي إٔ ٌٓخٕ حؿظٔخػي ٓغ ح٣َُٔٞ ٓؼي رٌَ٘ ؿ٤ي، رؼ٤يح ػٖ ح٠ُٟٞخء ٣ٝٞكَ ٣َُِٔ

 ه٤ٜٛٞش طخٓش.

  ٍحهظخٍ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٩هزخٍ ح٣َُٔٞ، ٨ُٓق ٫ ٣ٞؿي ٝهض ؿ٤ي ٩هزخٍ ح٣َُٔٞ كخ٧هزخ

  ح٤ُٔجش طزو٠ ٤ٓجش.

 .ٌٖٓكخٍٝ إٔ طظؼَف ػ٠ِ ٗؼٍٞ ح٣َُٔٞ هزَ حُظٞؿٚ ا٤ُٚ، إ أ 

 ٛٚ٤ت ٗلٔي ُِظؼخ١ق ٓغ ح٣َُٔٞ ٝاظٜخٍ رؼٞ حُلِٕ ٝح٠ٓ٧ ُلخُٚ، ىٕٝ ح٫ٗيٓخؽ حٌُخَٓ ٓؼ 

 

 حريح حُلي٣غ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي ػْ ٓئحٍ ح٣َُٔٞ ػٖ كخُٚ ٤ًٝق ٣٘ؼَ كخ٤ُخ.

 .ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ )حُطز٤ذ( ................ حُٔٔئٍٝ ػٖ ٓظخرؼش كخُظي 

 ٤ًق كخُي؟ َٛ حٗض ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ؟ 

 

ٓؼَكش ٓخ ٣يٍٝ رَأّ ح٣َُٔٞ طٔخػيى ًؼ٤َح ك٢ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُلي٣غ، طٞهؼخص ح٣َُٔٞ ٤ًٝل٤ش 

 حُظؼخَٓ ٓؼٚ.

اؿخرش ٓؼَ "أه٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ ٓخ أٛخر٢٘ ١َٓخٕ حَُثش" طوظِق حهظ٬كخ ٤ًِخ ػٖ "٫ أى١ٍ، ٢ٌُ٘٘ ٍَٓص 

 ح٧ػَحٝ ٓٔزوخ ًٝخٗض حُظٜخرخص ٛي٣ٍش ػخرَس"ر٘لْ 

 ٓخًح طؼَف ػٖ ١ز٤ؼش َٟٓي؟ َٛ أهزَى أكي ػٖ ١ز٤ؼش َٟٓي؟ 

 انًشٚغ يغ انؾذٚش

 

 رؼهٛى انًشػٗ

 انزبنٛخ اٞيٕس يٍ رأكذ ٠خجبسِ، نهًشٚغ انزٕعّ لجم

 

 يشػّ ػٍ انًشٚغ ٚؼشفّ يب يمذاس ػهٗ رؼشف

Mr. Sami is 65 years old male who was has been investigated by you. The results of the 
laboratory came back as lung cancer. He is afraid and wants to talk to you.  In the next 

10 minutes you have to tell him his disease 
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 ط٣َي إٔ طؼَف ػٖ َٟٓي؟ َٛ 

 ٚرؼٞ ح٠َُٟٔ ٣ٞىٕٝ ٓؼَكش َْٟٜٓ رٌخكش طلخ٤ِٛٚ، حُزؼٞ ح٥هَ ٣َؿذ رٔؼَكش حْٓ  أ

 حَُٔٝ كو٢ ريٕٝ ٓؼَكش طلخ٤َٛ، آهَٕٝ ٫ ٣َؿزٕٞ رٔؼَكش َْٟٜٓ رظخطخ. ٓخًح طل٠َ حٗض؟

  ٝك٤يح؟َٛ طل٠َ ٝؿٞى ٗوٚ آهَ ٓؼي، أّ طل٠َ ٓؼَكش ٓخ أٛخري 

 

  ،أه٠٘ إٔ حُ٘ظ٤ـش أٓٞح ٓٔخ طٞهؼ٘خ ٨ُٓقُوي ٍحؿؼض ٗظخثؾ كلٞٛخطي ٝطلخ٤ُِي ػيس َٓحص 

 ٚ٨ُٓق حكَٔ ُي أهزخٍح ٤ٓجش رٔخ ٣ظؼِن رَٟٔي أ 

 ٫ ُُض ط٣َي ٓؼَكش ٓخ أٛخري؟ َٛ 

 

حُظ٤ًَِ، هْ ربهزخٍ ح٣َُٔٞ ػٖ َٟٓٚ ك٢ طًٌَ، حُٔلخىػخص حُط٣ِٞش ِٓٔش ٝطلوي ح٣َُٔٞ حُويٍس ػ٠ِ 

 ؿَٔ ه٤َٜس ٓغ اػطخء ح٣َُٔٞ كٔلش ٤ُ٘ٓش ر٤ٖ ًَ ؿِٔظ٤ٖ ُظِو٢ ح٧هزخٍ ٝحُظلخػَ ٓؼٜخ.

 ٫ طٔظويّ ٜٓطِلخص ١ز٤ش

  ٨ُٓق، ٗظ٤ـش كلٞٛخطي أهَص ٝؿٞى ١َٓخٕ ك٢ حَُثش "ح٠٘ٔ٤ُ/ح٤َُٟٔ" ُي٣ي، ٝٛٞ ح١ٌُ ٓزذ

 ُي ًخكش ح٧ػَحٝ ك٢ حُلظَس حُٔخ٤ٟش

  أٗخ أػِْ أٗي ُْ طٌٖ طَؿذ رٔٔخع ٌٛح ح٬ٌُّ، ٌٛح هيٍ الله ُي، ٌُ٘٘خ ٓ٘وّٞ رٌَ ٓخ رٞٓؼ٘خ

 ُٔٔخػيطي ك٢ طوط٢ ٌٛٙ حُٔل٘ش ٝػ٬ؿي رخٌَُ٘ ح٤ُِْٔ ر٤٘ٔجش الله.

 

 . اًح ُْ طظٌٖٔ ٖٓ هَحءس ٍى كؼَ ح٣َُٔٞ، ٓظظَى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼَٔ ؿ٤َ حُٔ٘ظ٢ٜ

 ٌٛٙ رؼٞ ٍىٝى كؼَ ح٠َُٟٔ، ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ

 طّذ اٌّو٠غ ٚػلَ اٌزؾلس 

 حٓؤٍ رؤِٓٞد ٍه٤ن، َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طوز٢َٗ رْ ط٘ؼَ؟ 

 الإٔىبه

  أٗخ أهيٍ حُٔٞهق ح١ٌُ طَٔ رٚ آ٫ٕ، ٌُُي هزَ إٔ أهزَى رَٟٔي ٍحؿؼض ٗظ٤ـش كلٞٛخطي ػيس

 حُ٘ظ٤ـشَٓحص ٝحٓظَ٘ص ٢ِ٤ُٓ حُٔوظٚ رؤٍٝحّ حُٜيٍ ٝأًي ٗلْ 

 اٌجىبء

 ْٜٔأػ٢ ح٣َُٔٞ حُٞهض حٌُخك٢ ُِزٌخء، ٓؼظْ ح٠َُٟٔ ٤ٓظٞهلٕٞ ػٖ حُزٌخء ٖٓ طِوخء أٗل 

 ٚ٤ٌٕٓٞ ٖٓ حُِطق اػطخءى ٓ٘خى٣َ ٍٝه٤ش ٣َُِٔٞ ُٔٔق ىٓٞػ 

 حػَٝ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ حُظٞهق ح٥ٕ ٝح٫ٓظٌٔخٍ ك٢ ٝهض ٫كن إ أٍحى 

 يشػّ ػهٗ انزؼشف فٙ انًشٚغ سغجخ ؽغى ػهٗ رؼشف

 سٛئخ أخجبسا انمبدو ثأٌ سشٚؼب رؾزٚشا انًشٚغ اػؾ

 يشػّ ؽجٛؼخ انًشٚغ ثئخجبس اثذأ

 نّ ٔا٢سزغبثخ انًشٚغ فؼم سد يشالجخ
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 اٌغؼت

 ٚٔطـ٘ذ ح٣َُٔٞ ٫ٝ طِػـٚ كظ٠ ٣ٜيأ ٖٓ طِوخء ٗل 

 ٙ٣ٌٔ٘ي ح٫ٗٔلخد ٖٓ حٌُٔخٕ ٝحُؼٞىس ٓـيىح رؼي إٔ ط٠ٖٔ ٛيٝء 

 ارٙبِه ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ رشق١ض اٌّوػٝ ثشىً طؾ١ؼ

 ٍٞطؼخَٓ ٓغ حُٟٔٞٞع رٌَ ٛيٝء، ح٣َُٔٞ ٫ ٣ؼ٢ ٓخ ٣و 

  ٕٝحُظو٤َِ ٖٓ هيٍطي ػ٠ِ أرِؾ ح٣َُٔٞ إٔ ٖٓ كوٚ ٓئحٍ أ١زخء آه٣َٖ ٝحٓظ٘خٍطْٜ، ٌُٖ ى

 ط٘و٤ٚ حَُٔٝ رٌَ٘ ٛل٤ق

 

 طؤًي ٖٓ إٔ آ٫ٕ ٛٞ حُٞهض حُٔ٘خٓذ رخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ ُِظوط٢٤ ُٔٔظوزِٚ

 ٫ ط٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخٗؼيحّ ح٧َٓ، ًٔخ ٫ طؼ٢ِ ح٣َُٔٞ أَٓ ًخًد رخُ٘لخء

  رزؼٞ ؼ٢٘ حٗظٜخء حُل٤خس رخُ٘ٔزش ُي، ٓظظؤػَ ك٤خطي ه٬٤ِ رخَُٔٝ طاٛخرظي ر١َٔخٕ حَُثش ٫ ٌُٖ

 حُؼ٬ؿخص ٝحُٜ٘خثق ٓظٌٕٞ ك٤خطي ؿ٤يس ر٤٘ٔجش الله

  ،كٖٔ حُلع ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُظ٢ هي طٔخػيى ك٢ طـخُٝ ٌٛٙ حُٔل٘ش رٌَ٘ ؿ٤ي ٖٓ

 كٜ٘خى حُظيه٬ص حُـَحك٤ش ٝحُؼ٬ؿخص ح٤ٌُٔخ٣ٝش

  ٤َُ٘ف ُي ػٖ ٫ أ٣ٍي إٔ أٍٛوي رٌؼَس حُٔؼِٞٓخص آ٫ٕ، ٤َٓٔ ػ٤ِي ٢ِ٤ُٓ حُطز٤ذ ...... ٫كوخ

 حَُٔٝ ١َٝم حُؼ٬ؽ حُٔوظِلش

 

 

 

 

 

 Denial and Isolation 

 Anger 

 Bargaining 

 Depression 

 Acceptance 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What are the stages of grief? 

 انًشع يزبثؼخ ٔكٛفٛخ نهًسزمجم انزخطٛؾ
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  حُـَحكش "حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ"

 انغشاؽخ
 انزبسٚخ انًشػٙ
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 اكَحُحص ٖٓ حُؼي١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓخ ١ز٤ؼش ٌٛٙ ح٩كَحُحص "ك٤ِذ، ىّ، ٛي٣ي"؟ 

 ح٩كَحُحص ٖٓ ػي١ ٝحكي أٝ حػ٤ٖ٘؟ َٛ 

 ٓخ ٛٞ ُٕٞ ٌٛٙ ح٩كَحُحص؟ 

 ٤ًٔش ٌٛٙ ح٩كَحُحص؟ ًْ 

  ٌٙٛ ح٩كَحُحص ٖٓ طِوخء ٗلٜٔخ؟ أّ رؼي حُظؼَٝ ُٔئػَحص ٓليىس؟َٛ طليع 

 الأػواع اٌّظبؽجخ

 هْ رخ٫ٓظلٔخٍ ػٜ٘خ ًٔخ ك٢ ٟٓٞٞع ًظِش حُؼي١ َٛ ٫كظضِ ٝؿٞى ًظِش ك٢ حُؼي١؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 mastitis, Paget'sَٛ ٫كظضِ أ١ طـ٤َحص ك٢ حُؼي١ "ا٣ًِٔخ، طوَكخص، حكَٔحٍ، طـ٤َ ك٢ حُِٕٞ"؟ 

disease 

 َٛ ٫كظضِ طـ٤َ ك٢ كِٔش حُؼي١؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 طوظل٢ حُلِٔش ىحهَ حُؼي١؟ َٛ 

breast carcinoma, Paget's disease and Inflammatory Breast Cancer 

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ انُبعٙ

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms Nour is a 65-year-old woman presented to your office because of 

breast nipple discharge. Please take a focused history in the next 10 

minutes. 
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  ٣ٞؿي رٜخ طوَكخص؟ َٛmastitis 

 َٛ ٣ٜخكذ ح٩كَحُحص 

  :حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍسmastitis or breast abscess 

  ُُٕٞ٣ُخىس ك٢ حhypothyroidism 

  ٗوٜخٕ ك٢ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘شBreast cancer 

  حهظ٬ٍ ك٢ حَُإ٣شpituitary tumor 

  ٣َهخٕ أٝ حٓظٔوخء رط٢٘liver disorder 

 لُ ثبٌَؤاي ػٓ ػٛاًِ اٌقطٛهح:

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ريأص حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

  ػَٔ؟َٛ رِـضِ ٖٓ ح٤ُؤّ؟ ػ٠ِ أ١ 

 ك٢ كخٍ ًخٗض ٓظِٝؿش، ًْ ػيى ح٧ر٘خء؟ ًْ ٓيس حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش؟ 

  ِػ٘يٓخ أٗـزظ٢ أٍٝ ١لَ؟ًْ ًخٕ ػَٔى 

 طَٟؼ٤ٖ أ١لخُي ك٢ ٌٛٙ حُلظَس؟ َٛ 

 طٔظوي٤ٖٓ ٤ِٓٝش ُٔ٘غ حُلَٔ كخ٤ُخ؟ ٓخ ٗٞع ح٤ُِٓٞش إ ٝؿيص؟ َٛ 

 

 َٟك٢ حُؼي١؟ َٛ كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ أ١ ٓ٘خًَ أه 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ حُؼ٤ِٔش َٛ

 أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 نٓبربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ 
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 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

  حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔأُْ ك٢ ح١٧َحف 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

  ػخىحص ح٩هَحؽطـ٤َحص ك٢ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ 
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 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

  ُْٝط٠وْ ك٢ حُٔلَٜأ 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Cause Suggestive Findings Diagnostic Approach 

Benign breast disorders 

Intraductal 

papilloma (most 

common cause) 

Unilateral bloody (or guaiac-

positive) or serosanguinous 

discharge 

Evaluation as for breast 

mass 

Mammary duct 

ectasia 

Unilateral or often bilateral bloody 

(or guaiac-positive), 

serosanguinous, or multicolored 

(purulent, gray, or milky) discharge 

Evaluation as for breast 

mass 

Fibrocystic changes A mass, often rubbery and tender, 

usually in premenopausal women 

Possibly a history of other masses 

Evaluation as for breast 

mass 

Abscess or infection Acute onset with pain, tenderness, 

or erythema 

With abscess, a tender mass and 

possibly purulent discharge 

Clinical evaluation 

If discharge does not resolve 

with treatment, evaluation 

as for breast mass 

 

 

Breast cancer 

Most often, 

intraductal 

carcinoma or 

invasive ductal 

carcinoma 

May have a palpable mass, skin 

changes, or lymphadenopathy 

Sometimes bloody or guaiac-

positive discharge 

If suspected, evaluation as 

for breast mass 

Hyperprolactinemia 

Many causes  Often bilateral, milky not bloody 

discharge with multiple ducts 

involved and no masses 

Possibly menstrual irregularities or 

amenorrhea 

If a pituitary lesion is the cause, 

possibly signs of CNS mass (visual 

field changes, headache) or other 

endocrinopathy 

Prolactin level, TSH, review 

of drug use 

If prolactin or TSH is 

elevated, MRI of head 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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If you suspect endocrine causes, the following are measured: 

 Prolactin level 

 Thyroid-stimulating hormone (TSH) level 

If discharge is guaiac-positive, the following is done: 

 Cytology 

If there is a palpable mass, evaluation as for breast mass is done, usually 

beginning with 

 Ultrasonography 

Lesions that appear cystic are sometimes aspirated, and solid masses or any 

that remain after aspiration are evaluated with mammography followed by 

imaging-guided biopsy. 

If there is no mass but cancer is otherwise suspected or if other tests are 

indeterminate, the following is done: 

 Mammography 

Abnormal results are evaluated by biopsy guided by imaging. If 

mammography and ultrasonography do not identify a source and the 

discharge is spontaneous and comes from a single duct or breast, 

ductography (contrast-enhanced imaging of the milk duct) can be done. 

 

 Antihypertensive agents 

 Methyldopa, reserpine, verapamil 

 Gastrointestinal agents 

 Cimetidine (Tagamet), metoclopramide (Reglan) 

 Hormones 

 Estrogen, oral contraceptives 

 Opiates 

 Codeine, heroin, methadone, morphine 

 Psychotropic agents 

 Antipsychotics, monoamine oxidase inhibitors, neuroleptics, selective 

serotonin reuptake inhibitors, tricyclic antidepressants 

What investigations would you order? 

What are the drugs that can cause hyperpolactinemia? 
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 Spontaneous discharge 

 Age ≥ 40 

 Unilateral discharge 

 Bloody or guaiac-positive discharge 

 Palpable mass 

 Male sex 

 

  

What are the red flags? 
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 أُْ ك٢ حُزطٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓظ٠ ريأ ح٧ُْ؟ َٛ ٛٞ ٓٔظَٔ/ٓظوطغ؟ َٛ ريأ كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ 

 ٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش ح٧ُْ "كخىس، طوِٜخص ك٢ حُزطٖ"؟ 

 ٣ٌٔ٘ي طلي٣ي ٌٓخٕ ح٧ُْ ريهش؟ َٛ 

  َح٧ُْ ٌُٔخٕ آهَ؟َٛ ٣٘ظو 

 ح٧ُْ َٓطز٢ رٞهض ٓليى ٖٓ حُٜ٘خٍ؟ َٛ ُٚ ػ٬هش رظ٘خٍٝ حُطؼخّ؟ َٛ 

 ٓخًح طلؼَ ُظول٤ق ح٧ُْ؟ َٛ ٛ٘خى أ٤ٗخء ط٣ِي ٖٓ كيس ح٧ُْ؟ 

  ،ّٝؿٞى ه٢ء؟ إ ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، هْ رخُٔئحٍ ػٖ ػيى حَُٔحص، ح٤ٌُٔش، حُِٕٞ، ؿٞىس حُطؼخ

 ٝؿٞى ىّ. 

 حُو٢ء ٣ٌٕٞ حُٔزذ ؿَحك٤خ، أٓخ اًح ٓزن حُو٢ء ح٧ُْ ٣ٌٕٞ حُٔزذ رخ٤٘١خ*ؿخُزخ اًح ٓزن ح٧ُْ 

  ٝٝؿٞى آٜخٍ؟ إ ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، هْ رخُٔئحٍ ػٖ ػيى حَُٔحص، ح٤ٌُٔش، حُِٕٞ،  ٝؿٞى ىّ أ

 ٓوخ١. 

 

 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Khaled is a 44 year old man who comes to the emergency because of 
vague abdominal pain for 8 hours. In the next 10 minutes take a focused 

history. 



 132  

 الأٍئٍخ اٌلاٌخ ػٍٝ ٚعٛك ثؼغ الأِواع

Intestinal obstruction 

  ٓظ٠ ًخٗض آهَ َٓس هٔض ربهَحؽ رَحُ؟ 

 طوّٞ ربهَحؽ ؿخُحص؟ ٓظ٠ ًخٗض آهَ َٓس؟ َٛ  

  ٫كظض ٝؿٞى حٗظلخم ػ٠ِ اكيٟ ؿخٗز٢ ٓ٘طوش حُؼخٗش؟ َٛinguinal hernia 

 طؼخ٢ٗ حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس؟ ٣ُخىس ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ؟ َٛ 

  ٣ٜخكذ ح٧ُْ ٍِٗٝ ىّ ٓغ حُزَحُ؟ َٛColon cancer 

 َُٔ١خٕ؟َٛ ٣ٞؿي طخ٣ٍن ٢َٟٓ ك٢ حُؼخثِش ُ٪ٛخرش رَٔٝ ح 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗوٜخٕ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش؟ َٛ 

  هٔض رؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٓئهَح َٛ―adhesion‖  ٣ٌٖٔ طؤه٤َ ٌٛح حُٔئحٍ ُِظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ /

 حُٔخرن

Peptic ulcer disease 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ػَٔ ك٢  ح٠ُْٜ؟ َٛ 

 ط٘ؼَ ر٤٠ن ك٢ ٓ٘طوش حُٜيٍ؟ َٛ 

 ٤َ ُٕٞ حُزَحُ ا٠ُ حُِٕٞ ح٧ٓٞىَٛ ٛخكذ ح٧ُْ هَٝؽ ىّ ٓغ حُو٢ء أٝ ٓغ حُزَحُ؟ أٝ طـ 

 طٔظويّ ٌٓٔ٘خص أُْ رٌؼَس؟ َٛ 

 *٣ٌٕٞ ح٧ُْ ؿخُزخ ك٢ ٓ٘طوش حُٔؼيس

Pancreatitis 

 ط٘ؼَ رـؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش؟ َٛ 

 هٔض رؼ٤ِٔش ط٘ظ٤َ َٓح٣ٍش ٓئهَح؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ أٗض أٝ أكي أكَحى حُؼخثِش ٖٓ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ؟ َٛ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ كٜٞحص َٓح٣ٍش ٓئهَح؟َٛ ً٘ض 

 *٣ٌٕٞ ح٧ُْ ؿخُزخ ٤ِٔٓح، ك٢ أػ٠ِ حُزطٖ، ٣ٔظي ا٠ُ حُظَٜ، ػخرض ٫ طظـ٤َ ٗيطٚ

UTI, pyelonephritis 

 ٍٞػيى َٓحص حُظز ًْ 

 ٍٞطؼخ٢ٗ ٖٓ كَٜ رٍٞ، ٛؼٞرش ك٢ ريء حُظزٍٞ، ٝؿٞى أُْ ٓغ حُظز َٛ 

 ٣ٌٕٞ ح٧ُْ ؿخُزخ ػ٠ِ اكيٟ ؿخٗز٢ حُزطٖ

Myocardial Infarction 

 ٝؿٞى ػَم ٗي٣ي، ٍػ٘ش  

 ْ٤ٟن ٗل 
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Appendicitis 

 ؿخُزخ طٌٕٞ حُلخُش كَؿش ٫ٝ ط٘خٓذ ح٫ٓظلخٗخص 

  ٕ٣ٌٕٞ أُٜٔخ ٤ِٔٓح رزيح٣ظٚ ك٢ ٓ٘طوش حَُٔس ػْ حٗظوخُٚ ا٠ُ أٓلَ ؿخٗذ حُزطٖ ح٣٧ٖٔ ٓغ كويح ٌُٖ

 ح٤ُٜ٘ش

 اًح ًخٗض ح٠٣َُٔش ٤ٓيس:

  طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ أػ٘خء حُـٔخع؟ َٛPID  

  طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٣ِٗق ٜٓز٢ِ؟ َٛFibroids 

 ٓظ٠ ًخٗض آهَ ىٍٝس؟ Endometriosis, PMS, mid-cyclic pain  

  ٛ٘خى آٌخ٤ٗش ٝؿٞى كَٔ؟ َٛEctopic 

 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛadhesion 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ،حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب
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 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

  ْرظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ٫ طو 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ك٢ حُظ٘لْ ٛؼٞرش 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ 
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 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

  ح٣َُٜ٘شٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Right hypochondrium Epigastric Left hypochondrium 

Basal pneumonia 

Hepatitis 

Gallbladder pathology 

Congestive hepatomegaly 

Esophagitis/gastritis 

Peptic ulcer disease 

Gallbladder pathology 

Acute pancreatitis 

Myocardial infarction 

Perforated esophagus 

AAA 

Basal pneumonia 

Ruptured spleen 

Splenomegaly 

Splenic infarction 

Subphrenic adscess 

Right loin/flank Central/periumbilical Left loin/flank 

Pyelonephritis 

Renal/ureteric colic 

Renal infarct 

AAA 

Acute pancreatitis 

Gastroenteritis 

Bowel obstruction 

Early appendicitis 

Ischemic bowel 

Testicular torsion 

Pyelonephritis 

Renal/ureteric colic 

Renal infarct 

Right iliac fossa Suprapubic Left iliac fossa 

Appendicitis 

Meckel‘s diverticulum 

Mesenteric adenitis 

Perforated cecal carcinoma 

Crohn‘s disease 

Terminal ileitis 

Renal/ureteric colic 

Ovarian cyst accident 

Ectopic pregnancy 

Salpingitis 

Testicular torsion 

Cystitis/UTI 

Urinary retention 

Uterine fibroid 

Diverticulitis 

Constipation 

Renal/ureteric colic 

Sigmoid volvulus 

Colitis 

Ovarian cyst accident 

Ectopic pregnancy 

Salpingitis 

Testicular torsion 

 

 

 

Cardiovascular 

 Myocardial infarction 

 Aortic dissection 

 Bornholm‘s disease (coxsackie B) 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the non-surgical causes of abdominal pain? 
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Respiratory 

 Basal pneumonia 

Metabolic 

 Diabetic ketoacidosis 

 Addisonian crisis 

 Sickle cell crisis 

 Hypercalcemia 

 Uremia 

 Pheochromocytoma 

 Acute intermittent porphyria 

 Lead poisoning 

Infections 

 Gastroenteritis 

 Tuberculosis 

 Typhoid fever 

 Malaria 

 Yersinia enterocolitica 

 Urinary tract infection 

Neurological 

 Herpes zoster/shingles 

 Tabes dorsalis 

Inflammatory 

 Vasculitis 

o HSP 

o PAN 

 Familial Mediterranean fever 

Psychogenic 

 Narcotic addiction 

 Irritable bowel syndrome 
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What is your approach? 
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 Erect CXR 

o Perforated viscus 

o Basal pneumonia 

o Pneumomediastinum 

(Boerhaave syndrome) 

 

 AXR (+ lateral decubitus) 

o Bowel obstruction 

o Constipation 

o AAA 

o Renal calculi 

o Thumbprinting of 

bowel wall (bowel 

ischemia) 

 

 Transabdominal/transvagin

al USS 

o Exclude gynecological 

pathology 

o Collection/cyst 

o Free fluid 

o AAA 

o Gallstones 

o Renal stones 

 CT abdomen/pelvis 

o Collections 

o Anastomotic leak 

o Diverticulitis 

o Renal colic (CT 

urogram) 

o Tumors 

 

 

 

Blood tests 

 Hematology – FBC, ESR, clotting, crossmatch/G+S 

o Anemia (bleeding, anemia of chronic disease) 

o Raised WCC (infection, inflammation) 

o ESR (infection, inflammation, malignancy) 

o Clotting (pre-op prep) 

o Crossmatch/G+S (AAA, ectopic, pre-op prep) 

 Biochemistry 

o U+Es (vomiting and diarrhea, renal lesions) 

o CRP (infection) 

o Glucose (DKA, pancreatitis) 

o LFTs (hepatitis, gallstones) 

o Ca
2+

 (pancreatitis, ischemic bowel) 

o Lipids (pancreatitis) 

o Beta-hCG (ectopic) 

 

What is the role of radiology in abdominal pain? 

What other investigation will you order? 
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 Microbiology 

o Blood cultures (Gram-negative sepsis) 

 Arterial blood gases (pancreatitis, metabolic acidosis) 

Urinalysis (M, C + S) 

 Pus cells, nitrites, protein, organisms (pyelonephritis, UTI) 

 Blood (renal colic) 

 Beta-hCG (ectopic) 

 Glucose, ketones (DKA) 

ECG 

 Exclude MI 

 Pre-op preparation for anesthesia 

 Arrhythmias (e.g. AF) leading to emboli (acutely ischemic bowel) 

 

  



 141  

 حٟطَحرخص / ٍّٝ ك٢ حُـيس حُيٍه٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜق ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي أٚ 

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 أزفبؿ/ ٚهَ فٟ اٌولجخ ِؤفوافٟ ؽبي وبٔذ الإعبثخ: لاؽظذ ظٙٛه 

 ٓظ٠ ٫كظض ظٍٜٞ حٍُّٞ ٧ٍٝ َٓس؟ 

 ٫كظظٚ حٗض أّ ٫كظٚ ح٥هَٕٝ؟ ٓخ ح١ٌُ ؿؼِي ط٬كع ظٍٜٞ حٍُّٞ؟ َٛ 

  طـ٤َ كـْ حٍُّٞ ٌٓ٘ ظٍٜٞٙ؟ َٛ 

 حٍُّٞ ٓٞؿٞى ١ٞحٍ حُٞهض؟ أّ ٣وظل٢ ػْ ٣ؼخٝى حُظٍٜٞ َٓس أهَٟ؟ َٛ 

  حُـْٔ؟َٛ ٫كظض أ١ أٍٝحّ أهَٟ ك٢ أ١ ٌٓخٕ ك٢ 

  ٍُّٞٓئُْ؟ َٛ ح―painful thyroid mass‖ 

  ٣ٜخكزٚ ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ؟ َٛ―laryngeal/pharyngeal carcinoma‖ 

  كيع ٓؼي كخ٫ص حهظ٘خم رٔزذ حٍُّٞ؟ َٛ―unlikely to see someone with stridor in the 

exam‖ 

  طـ٤َص كيس حُٜٞص ُي٣ي؟ َٛ―carcinoma of the bronchus, oesophagus, thyroid or 

pharynx‖ 

 ٫كظض أ١ طـ٤َحص ك٢ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رٚ؟ أٝ ك٢ حُـْٔ ًٌَ؟ َٛ 

 رؼيٛخ هْ رخُٔئحٍ ػٖ أػَحٝ حٟطَحرخص حُـيس حُيٍه٤ش

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ انُبعٙ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Sarah is 18 year old girl who came to your office because she noticed her 

neck is wide. In the next ten minutes take focused history. 
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 فٟ ؽبي وبٔذ الإعبثخ ثأؽل أػواع اػطواثبد اٌغلح اٌلهل١خ

 طل٠َ حُـٞ حُزخٍى أّ حُـٞ حُلخٍ؟ َٛ 

  ًْٝ ٛخٍ؟َٛ طـ٤َ ُٝٗي ٓئهَح؟ ًْ ًخٕ ُٝٗي 

 طـ٤َص ٤ٜٗظي ٨ًَُ؟ ُحىص أّ هِض؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ آٔخى أٝ آٜخٍ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ طوِزخص ك٢ حُِٔحؽ؟ َٛ 

  ٕهِز٢؟َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ آ٫ّ ك٢ حُٜيٍ؟ هلوخ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُ٘ظَ؟ َٛGraves disease 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ طٔخه٢ حُ٘ؼَ؟ َٛ 

 ٣َُٜ٘ش ٓئهَح؟ ٤ًق ًُي؟ك٢ كخٍ ًخٗض ح٠٣َُٔش ٤ٓيس، َٛ ٫كظض طـ٤َ ك٢ حُيٍٝس ح 

 ػْ حٓؤٍ ػٖ ٝؿٞى حٗظلخم / ٍّٝ ك٢ حَُهزش "حٗظَ ك٢ ح٧ػ٠ِ"

 

   ظَٜص ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼَٟض ٧ٗؼش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حَُهزش؟ َٛ 

  ح٠ٌُِ"؟َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ حُؼ٤ِٔش َٛ

 أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

  َٛطظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب
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  ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟َٛ طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ
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 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

  ٝحُلَحٍسػيّ طلَٔ حُزَى أ 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Some causes of hypothyroidism 

Primary hypothyroidism 

(95% of cases) 

Secondary hypothyroidism 

(5% of cases) 

Other causes 

 Idiopathic 

hypothyroidism 

 Hashimoto‘s 

thyroiditis 

 Irradiation of the 

thyroid subsequent to 

Grave‘s disease 

 Surgical removal of 

the thyroid 

 Late-stage invasive 

fibrous 

 Thyroiditis 

 Iodine deficiency  

 Pituitary or 

hypothalamic 

neoplasms 

 Congenital 

hypopituitarism 

 Pituitary necrosis 

(Sheehan‘s syndrome) 

 Drug therapy (e.g. 

amiodarone, lithium, 

interferon) 

 Infiltrative diseases 

(e.g. sarcoidosis, 

amyloidosis, 

scleroderma, 

hemochromatosis) 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your approach to this patient? 

What is your differential diagnosis? 
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Histological Type Relative Frequency (%) 

Papillary 70 – 80 

Follicular 15 – 25 

Hurthie cell 2 – 5 

Medullary 5 – 8 

Anaplastic 4 - 10 

 

 Neoplasia 

o FNAC positive 

o Clinical suspicion, including: 

 Age 

 Male sex 

 Hard texture 

 Fixity 

 Recurrent laryngeal nerve palsy 

 Lymphadenopathy 

 Recurrent cyst 

 Toxic adenoma 

 Pressure symptoms 

 Cosmesis 

 Patient‘s wishes 

 

All thyroid operations can be assembled from three basic 

elements: 

 Total lobectomy 

 Isthmusectomy 

 Subtotal lobectomy 

 

Total thyroidectomy = 2 × total lobectomy + isthmusectomy 

Subtotal thyroidectomy = 2 × subtotal lobectomy + isthmusectomy 

Near-total thryroidectomy = total lobectomy + isthmusectomy + subtotal 

lobectomy 

Lobectomy = total lobectomy + isthmusectomy 

 

What are the types of thyroid cancer? 

What are the indications for surgery? 

What are the types of surgical procedures? 
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 Haemorrhage 

 Recurrent laryngeal nerve paralysis and voice change 

 Thyroid insufficiency 

 Parathyroid insufficiency 

 Thyrotoxic crisis (storm) 

 Respiratory obstruction 

 Wound infection 

 Hypertrophic or keloid scar 

  

What are the complications of the surgery? 



 148  

 آٔخى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ 

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓظ٠ ًخٗض آهَ َٓس هٔض ربهَحؽ رَحُ؟ 

 ح٣ش حٌُِٔ٘ش، ًْ ًخٕ ٓؼيٍ اهَحؿي ُِزَحُ؟ًْ ٓؼيٍ اهَحؿي ُِزَحُ آ٫ٕ؟ هزَ ري 

 ٓخ ٛٞ هٞحّ حُزَحُ "ِٛذ، ػخى١، ٍهٞ"؟ 

  ٓخ ٛٞ ُٕٞ حُزَحُ؟ 

 ْحُزَحُ ٓوظ٢ِ ريّ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼ َٛ 

 حُيّ ٓغ ؿ٤ٔغ حُزَحُ؟ أّ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ػ٤ِٔش حُظزَُ؟ َٛ 

 ٤ًٔش حُيّ حُ٘خٍُ؟ ًْ 

  حُزَحُ؟َٛ ٫كظض ٝؿٞى ًظَ ٖٓ حُيّ حُٔظـ٢ِ ٓغ 

 َٛ ٛ٘خى ػٞحَٓ ط٣ِي أٝ طولق ٖٓ كيس ح٩ٓٔخى؟

 ط٘خٍٝ ؿٌحء ٣لظ١ٞ ػ٠ِ أ٤ُخف ر٤ٌٔخص ًز٤َس 

 ط٘خٍٝ أى٣ٝش ٤ِٓ٘ش 

    َٛ ٣ٞؿي أُْ ٓغ ػ٤ِٔش حُظزَُ؟ ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ أٝ ػ٘ي كظلش حَُ٘ؽ؟

 أٌُ اٌجطٓ  *هْ رخُٔئحٍ ػٖ ح٧ُْ رخُظل٤َٜ ًٔخ ك٢ ٟٓٞٞع  

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Mohammed is 64 year old man who comes to the emergency because 
of abdominal pain and inability to pass stool. In the next 10 minutes take 

focused history. 
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 ؼغ الأِواعالأٍئٍخ اٌلاٌخ ػٍٝ ٚعٛك ث

Intestinal obstruction 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أُْ ك٢ حُزطٖ؟ َٛ 

  ٫كظض ٝؿٞى حٗظلخم ػ٠ِ اكيٟ ؿخٗز٢ ٓ٘طوش حُؼخٗش؟ َٛ―inguinal hernia‖ 

 طؼخ٢ٗ حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس؟ ٣ُخىس ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ؟ َٛ 

  ٣ٜخكذ ح٧ُْ ٍِٗٝ ىّ ٓغ حُزَحُ؟ َٛ―Colon cancer‖ 

 ُؼخثِش ُ٪ٛخرش رَٔٝ ح١َُٔخٕ؟َٛ ٣ٞؿي طخ٣ٍن ٢َٟٓ ك٢ ح 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗوٜخٕ حُُٕٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش؟ َٛ 

 / ٣ٌٖٔ طؤه٤َ ٌٛح حُٔئحٍ ُِظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُٔخرن ‖adhesion―َٛ هٔض رؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٓئهَح 

Painful anal condition 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أُْ ٗي٣ي ك٢ ٓ٘طوش حَُ٘ؽ ػ٘ي حُظزَُ؟ َٛ 

 ٓ ٬رٔي حُيحه٤ِش رؼي حُظزَُ؟َٛ ٫كظض ٝؿٞى اكَحُحص ٝٛي٣ي ػ٠ِ 

 ٫كظض ٍِٗٝ ؿِء ٖٓ حُٔٔظو٤ْ رؼي حُظزَُ؟ ٤ًق ٣ؼٞى ٌُٔخٗٚ حُطز٤ؼ٢؟ َٛ 

Adynamic bowel 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ٍٝٓخط٤ِٓ٤ش؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص حُـيس حُيٍه٤ش؟ َٛ 

 طؼَٟض ُٜيٓش ػ٠ِ حُؼٔٞى حُلو١َ ٓئهَح؟ َٛ 

Habits and diet 

  رخ٤ُ٧خف؟َٛ طظ٘خٍٝ أ١ؼٔش ؿ٤٘ش 

 أٗض ػٜز٢، َٛ ط٘ؼَ رؤُْ ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ ٣وظل٢ رؼي ػ٤ِٔش حُظزَُ؟ َٛ 

 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ―adhesion‖ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟َٛ ىهِض ح 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 انزبسٚخ انسبثك
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 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

  ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟َٛ طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 

  ػخّ؟َٛ طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

  ٍ٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘لْ(أُْ ك٢ حُٜي( 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ
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  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

  حُظؼَمحهظ٬ف 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Organic obstruction 

 Adhesions 

 Hernias 

 Malignant strictures 

(carcinoma) 

 Benign strictures – diverticular 

disease, Crohn‘s disease, UC 

 Pelvic masses – fetus, fibroids, 

etc 

Painful anal conditions 

 Fissure-in-ano 

 Prolapsed hemorrhoids 

 Rectal prolapse 

Adynamic bowel 

 Aganglionoses –

Hirschsprung‘s, Chagas‘ 

 Senility 

 Spinal cord 

injuries/disease/compression 

 Hypothyroidism 

 Biochemical disturbances – 

hypercalcemia, hypokalemia, 

uremia 

 Pseudo-obstruction 

 Systemic sclerosis 

Drugs 

 Opioids 

 Iron salts 

 Anticholinergics 

 Chronic laxative abuse 

 Aluminium-containing 

antacids 

Habit and Diet 

 Dehydration 

 Immobility and post-operative 

pain 

 Low-fiber diet 

 Hospital environment 

 IBS 

Psychiatric 

 Depression 

 Anorexia nervosa 

  

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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Blood tests 

 Hematology – FBC, ESR 

o Anemia (carcinoma, IBD) 

o Raised WCC (diverticulitis) 

o ESR (carcinoma) 

 Biochemistry 

o U+Es (dehydration if obstruction) 

o Ca
2+

 (metastases, hypercalcemia) 

o TFTs (hypothyroidism) 

o CRP (inflammation) 

o Glucose (diabetic autonomic neuropathy) 

o LFTs (metastases) 

Urinalysis 

 High specific gravity if fluid intake inadequate 

Pathology 

 Biopsy on colonoscopy (carcinoma/IBD/Hirschsprung‘s) 

Radiology 

 AXR (obstruction, megacolon) 

 Barium enema (carcinoma, diverticular disease, IBD) 

 Sigmoidoscopy/colonoscopy (tumor, diverticular disease, megacolon) 

 USS (tumors, ovarian cysts, fibroids, pregnancy) 

 MRI (spinal disease) 

 

 

 

 Age older than 50 years with no previous colorectal cancer screening 

 Before surgery for constipation 

 Change in stool caliber 

 Heme-positive stools 

 Iron deficiency anemia 

What investigations will you order? 

What are the indications for endoscopy in patients with constipation? 
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 Obstructive symptoms 

 Recent onset of constipation 

 Rectal bleeding 

 Rectal prolapse 

 Weight loss 

 

 

 

  

What is the management of patients with constipation? 
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 ٣ِٗق ٖٓ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ حُؼ١ِٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓخ ُٕٞ ٌٛح حُو٢ء طلي٣يحً َٛ ٛٞ أكَٔ أّ ٓؼَ ُٕٞ حُوٜٞس؟ 

   حُيّ ػزخٍس ػٖ ٓخثَ أّ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًظَ؟ َٛ 

 َّٓس؟ ٓخ ٢ٛ ح٤ٌُٔش ٝ ًْ ػيى َٓحص حُو٢ء؟ ًْ ٤ًٔش حُي ًَ 

 ًخٕ حُيّ ٜٓلٞرخ رطؼخّ؟ ٓخ ١ز٤ؼش ٌٛح حُطؼخّ "٠ّٜٓٞ، ؿ٤َ ٠ّٜٓٞ"؟ َٛ 

  َٛ كويص حُٞػ٢ أٝ ٗؼَص رولوخٕ ك٢ حُوِذ أٝ ٣ُخىس ك٢ حُظؼَم ٝ طٞطَ؟ أٝ إٔ ُٕٞ ؿٔيى

 ‖Anemia―أٛزق ٗخكزخ؟ً 

  ًخٕ ٌٛح حُيّ رؼي ٗٞرخص ٖٓ حُو٢ء حُ٘ي٣ي؟ َٛ―Mallory-Weiss tear‖ 

  ٗؼَص رؤُْ ك٢ حُزطٖ؟ َٛ―peptic ulcer disease/ Gastritis/gastropathy (NSAID, 

alcohol, stress related‖ 

  ٫كظض ٝؿٞى ىّ ك٢ حُزَحُ أٝ إٔ ُٕٞ حُزَحُ أٛزق أٓٞى ىحًٖ؟ ًٝ ٍحثلش ٣ًَٜش؟ َٛ―Melena‖ 

  ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ كٟٔٞش؟ َٛ―Gastritis‖ 

  ػيّ ٗؼٍٞ رخَُحكش رؼي ط٘خٍٝ حُطؼخّ؟―PUD‖ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرش أٝ أُْ ك٢ حُزِغ، حٍطـخع ٖٓ ح١َُٔء؟ َٛ―Esophagitis‖ 

 ٫كظض ٝؿٞى ٣ِٗق ك٢ ٌٓخٕ أهَ ٖٓ ؿٔيى ٖٓ ح٫ٗق، ًيٓخص ػ٠ِ ٓطق حُـِي؟ َٛ  

―coagulopathy‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 ػ٣ء أثٕ انسجؼ يشاعؼخ ٔرذلٛك: د

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr Ahmed is a 52 year old man who was brought to emergency with abdominal 
pain and vomiting blood. In the next 10 min take focused history. 
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  ٫كظض طـ٤َ ك٢ حُُٕٞ ٝ كويحٕ ٤ُِٜ٘ش؟ َٛ―Malignancy‖ 

  َٛ حُلَحٍس؟طؼخ٢ٗ ٖٓ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش 

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ك٢ حٌُزي؟ حٗظلخم ك٢ حُزطٖ ٝ ح٫ٍؿَ؟ حٛلَحٍ؟ َٛVarices 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ حُؼ٤ِٔش َٛ ه٠ؼض

 أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ٗٞع ٖٓ ح٧ى٣ٝش "٤ٔٓؼخص حُيّ، ٌٓٔ٘خص ح٧ُْ"؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 
 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 َٛ أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

  َٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘لْ(أُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤ 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 ٝهض حُظزٍٞ )ح٤َُِ( طـ٤َ ك٢ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

  حُلَٔٓٞحٗغ 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع  ٟؼق 
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 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

Esophageal causes: 

 Esophageal 

varices 

 Esophagitis 

 Esophageal 

cancer 

 Esophageal 

ulcers 

 Mallory-Weiss 

tear 

Gastric causes: 

 Gastric ulcer 

 Gastric cancer 

 Gastritis 

 Gastric varices 

 Gastric antral 

vascular ectasia 

 Dieulafoy's 

lesions 

Duodenal causes: 

 Duodenal ulcer 

 Vascular 

malformation,  

 Hematobilia, or 

bleeding from 

the biliary tree 

 Bleeding from 

the pancreatic 

duct 

 

 Secure the airway 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

The patient’s vitals are: BP 80/40 mmHg, HR 120 bpm, RR 18 bpm, 

Temp 37.5 C. How would you manage him? 
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 Insert bilateral, 16-gauge (minimum), upper extremity, peripheral 

intravenous lines 

 Replace each milliliter of blood loss with 3 mL of crystalloid fluid 

 In patients with severe coexisting medical illnesses, pulmonary artery 

catheter insertion for monitoring hemodynamic cardiac performance 

 Foley catheter placement for continuous evaluation of urinary output as a 

guide to renal perfusion 

 Endoscopic hemostatic therapy for bleeding ulcers and varices 

 Surgical repair of perforated viscus 

 For high-risk peptic ulcer patients, high-dose intravenous proton pump 

inhibitors 

 

 

 Orthostatic blood pressure 

 Complete blood count with differential 

 Hemoglobin level 

 Type and crossmatch blood 

 Basic metabolic profile, blood urea nitrogen, and coagulation profile 

 Calcium level 

 Gastrin level 

 Endoscopy 

 Chest radiography 

 Nasogastric lavage 

 Angiography  

 

 

 Severe, life-threatening hemorrhage not responsive to resuscitative efforts 

 Failure of medical therapy and endoscopic hemostasis with persistent 

recurrent bleeding 

 A coexisting reason for surgery (eg, perforation, obstruction, malignancy) 

 Prolonged bleeding, with loss of 50% or more of the patient's blood 

volume 

 A second hospitalization for peptic ulcer hemorrhage 

 

 Ongoing bleeding  

What are the indications for surgery in PUD? 

What is BLEED criteria? 

What other investigations can be ordered? 
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 SBP<100 mm Hg 

 PT > 1.2 

 Confusion 

 Unstable comorbid disease 

   *Three-fold increase in the risk for either recurrent hemorrhage, the need for 

surgical intervention, or death.  
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 حُٔل٣ِٗ٢ِق ٖٓ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي

 حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ 

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓخ ٢ٛ ٤ًٔش حُيّ؟ 

 ٓخ ُٕٞ حُيّ "أكَٔ كخطق، ىحًٖ"؟ 

  ٓغ، رؼي"؟ٓخ ػ٬هش حُيّ رخُزَحُ "هزَ، ٓو١ِٞ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٝؿٞى آٜخٍ؟ َٛ  ―IBD‖ 

  ٛخكذ حُيّ آٔخى ٓلخؿت؟ َٛ―intussusception‖ 

 ٫كظض ٝؿٞى حُيّ ػ٠ِ حٍُٞهش رؼي حُظ٘ظ٤ق؟ َٛ ―Fissure‖ 

  ٗؼَص رخُيٍٝحٕ، كويحٕ حُٞػ٢ ٟؼق ٝإٔ ُٞٗي ٛزق ٗخكذ؟ َٛ―Anaemia‖ 

  ٫كظض ٝؿٞى ٓوخ١ ٜٓخكذ ُِزَحُ؟ َٛ 

   ―Inflammatory bowel disease (IBD), Infection, colon cancer‖ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ ه٢ء، ؿؼ٤خٕ، كَحٍس ٝ ٣ُخىس ك٢ حُظؼَم؟ َٛ―Infection‖ 

  ٍِٝٗ َط٘ؼَ رَؿزش ِٓلش ٌُِٛخد ا٠ُ حُلٔخّ ، َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٍؿزش ك٢ حُظزَُ ٝ ٌُٖ ٖٓ ؿ٤ َٛ

 ‖Infection, colon cancer― حُزَحُ؟ 

  ط٘ؼَ رؤُْ ك٢ كظلش حَُ٘ؽ؟ َٛ ―anal fissure‖ 

  ط٘ؼَ رؤٕ ٢ٗء ٓؼَ هطؼش حُِلْ ٣ٍِ٘ ٖٓ كظلش حَُ٘ؽ؟ َٛ 

          ―Polyps, haemorrhoids, rectal prolapse‖ 

  طؼخ٢ٗ ٖٓ كويحٕ ك٢ حُُٕٞ، حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس، طؼَم ك٢ ح٤َُِ؟ َٛColon cancer 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Mr. Saeed is 81 year old who was brought to emergency by his son because of 
blood with bowel motion. In the next 10 minutes take focused history. 

 ػ٣ء أثٕ انسجؼ يشاعؼخ ٔرذلٛك: د
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  طؼَٟض ُ٪ٗؼخع ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس؟ َٛ―radiation colitis‖ 

 ٍٝأى٣ٝش ٓؼَ حٌُٔٔ٘خص ٝ أى٣ٝش ُٔظغ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ طظ٘خ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ححُزٞح٤َٓ، حُظٜخرخص ِٓٓ٘ش ك٢ ح٧ٓؼخء، طوَكخص، ٗن َٗؿ٢؟ َٛ 

 

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ٓزذ ًخٕ؟ َٛ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ حُؼ٤ِٔش َٛ

 أٝ حُظوي٣َ؟

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

  كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟َٛ ُي٣ي 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

  ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟َٛ أٗض 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 

 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

  حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘لْ(أُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

  ٝهض حُظزٍٞ )ح٤َُِ(طـ٤َ ك٢ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

  حُلَٔٓٞحٗغ 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ
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 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

 Anorectal:  Hemorrhoid, Fissure, Proctitis, Cancer of rectum, Polyp, 

Fistula 

 Vascular: ischemia, angiodysplasia 

 Inflammatory: Inflammatory bowel disease 

 Infectious: Shigella, Salmonella, E.coli, C.diff, Campylobacter, H pylori 

 Neoplasm 

 Congenital: Meckel‘s 

 Structural: intussusception, polyps, diverticuli 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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Clotting disorders Laboratory 

 Type and Crossmatch 

 CBC, electrolytes, BUN, Cr 

 PT/PTT, LFTs 

Imaging 

 Rigid sigmoidoscope 

 Colonoscopy (Family history of bowel cancer, >50 y.o., 

bleeding, mucous, stools changes) 

 Barium enema 

 Gastroscopy 

 Angiography (Tc labelled RBC scan if indicated) 

 

Chracteristic UC Crohn’s 

Course Exacerbations and 

remissions 

Smouldering 

Bleed Always Uncommon 

Abdo pain Uncommon Common 

Perianal Rare Up to 40% 

Fistulas Never Occasional 

Abdo mass Never Occasional 

Rectal involvement Always Spared 

Distribution Uniform, confluent Skip lesions, eccentric 

SB Spared Often 

Strictures Rare, malignant Frequent, benign 

Mucosa Shallow ulcers, bleed, 

pseudopolyps 

Longitudinal ulcers, 

fissures, cobblestone 

Extent Mucosa, submucosa Transmural 

Granuloma Never Always 

Dysplasia Yes Yes 

LN REactive With granulomas 

Crypt abscess Yes Yes 

  

How to differentiate between Ulcerative colitis and Crohns disease? 

What investigations can be ordered? 
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 ِش ك٢ حُؼي١ٍّٝ/ ًظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔيح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، 

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

  ٍٜٞ٧ٍٝ َٓس؟ حٌُظِش/حٍُّٞٓظ٠ ٫كظضِ ظ 

 ٫كظظِٚ حٗض أّ ٫كظٚ ح٥هَٕٝ؟ ٓخ ح١ٌُ ؿؼِي ط٬كظ٤ٖ ظٍٜٞ حٌُظِش؟ َٛ 

  طوي٣ٍٖ كـْ حٌُظِش؟ ًْ 

 ٌُظِش ٌٓ٘ ظٍٜٞٙ؟ َٛ طـ٤َ كـْ ح 

 حٌُظِش ٓٞؿٞىس ١ٞحٍ حُٞهض؟ أّ طوظل٢ ػْ ػؼخٝى حُظٍٜٞ َٓس أهَٟ؟ َٛ 

  حٍُّٞ ٓئُْ؟ َٛ 

 ٣ظـ٤َ كـْ حٍُّٞ ه٬ٍ كظَس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ ٣ٜخكذ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝؿٞى أُْ؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ أٍٝحّ أهَٟ ك٢ أ١ ٌٓخٕ ك٢ حُـْٔ؟ هخٛش ٓ٘طوش ح٩ر٢؟ َٛ 

  طـ٤َحص ك٢ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رٚ "ا٣ًِٔخ، طوَكخص، حكَٔحٍ، طـ٤َ ك٢ حُِٕٞ"؟َٛ ٫كظضِ أ١ 

 

 

 

 ٔرذلٛك: د. أؽًذ انُبعٙيشاعؼخ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms Huda is 25 year old woman came to your office because she felt a lump 

in her right breast. Please take a focused history in the next 10 minutes.  
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 الأػواع اٌّظبؽجخ

 َٛ ٫كظضِ طـ٤َ ك٢ كِٔش حُؼي١؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ،

 طوظل٢ كِٔش حُؼي١ ىحهَ حُؼي١؟ َٛ 

 ٣ٞؿي رٜخ طوَكخص؟ َٛ 

 ٣وَؽ ٜٓ٘خ اكَحُحص، ك٤ِذ، ىّ؟ َٛ 

 ‖breast cancer―  ُظ٘خٍٝ حُطؼخّ؟َٛ طـ٤َ ُٝٗي ٓئهَح؟ ٤ٜٗظي 

 ‖Breast abscess―َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس؟ 

 ‖cyclical changes―َٛ ٫كظظ٢ أ١ طـ٤َحص ػ٠ِ حٍُّٞ أػ٘خء حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ 

 لُ ثبٌَؤاي ػٓ ػٛاًِ اٌقطٛهح:

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ريأص حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ّ؟ ػ٠ِ أ١ ػَٔ؟َٛ رِـضِ ٖٓ ح٤ُؤ 

 ك٢ كخٍ ًخٗض ٓظِٝؿش، ًْ ػيى ح٧ر٘خء؟ ًْ ٓيس حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش؟ 

 ًخٕ ػَٔىِ ػ٘يٓخ أٗـزظ٢ أٍٝ ١لَ؟ ًْ 

 طَٟؼ٤ٖ أ١لخُي ك٢ ٌٛٙ حُلظَس؟ َٛ 

 طٔظوي٤ٖٓ ٤ِٓٝش ُٔ٘غ حُلَٔ كخ٤ُخ؟ ٓخ ٗٞع ح٤ُِٓٞش إ ٝؿيص؟ َٛ 

 ٓخًح طؼظوي٣ٖ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔزذ ٍٝحء ٌٛح حٍُّٞ؟

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ أ١ ٓ٘خًَ أهَٟ ك٢ حُؼي١؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ حُؼ٤ِٔش َٛ

 حُظوي٣َ؟أٝ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 انسبثكانزبسٚخ 

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب
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 ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

  َٛطوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 ٫ طوْ رظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o ٓـٜٞى رؼي أ١ 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

  ٝؿؼ٤خٕه٢ء 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

 ٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ 
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After doing appropriate physical examination, the differential diagnosis can 

be: 

 Cyst: pre-menopausal women and those undergoing hormone 

replacement therapy 

 Fibroadenoma: young women 

 Dilated milk ducts 

 Trauma  

 Scarring 

 Fibrocystic breast disease: pre-menopausal women 

 Fat necrosis 

 Lipoma 

 Breast abscess 

 Intraductal papilloma 

 A haematoma (blood clot) 

 Carcinoma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your approach to this patient? 

What is your differential diagnosis? 
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Malignant lump Benign lump 

Hard consistency Smooth, rubbery 

Painless (pain in 1/100) Often painful 

Irregular edge Well-defined 

Fixation to skin or chest wall Easily moves under skin 

Can cause dimpling of the skin Skin dimpling unlikely 

May have unilateral, bloody nipple 

discharge 

May have green/yellow colored 

nipple discharge 

Can have nipple retraction No nipple retraction 

 

 

 Self Breast Exam (SBE) has not been shown to improve survival: If 

premenopausal wants to do SBE, it should be done 7-8 days after menses 

start. 

 Women 20-40 y.o.: CBE q2-3 years as part of routine medical care. 

 Women over 40 y.o.: annual CBE 

 Mammography (MMG) between age 40-50 y.o.: individualized decision  

 MMG age 50-69 up to 74 y.o., q1-2 years  

 Inconclusive evidence for screening MMG in women>70  

 

Type of biopsy Advantages Disadvantages 

FNA 

Easy 

Relatively painless 

Office-based procedure 

Requires expert cytopathologist 

Unable to evaluate histology 

Core needle 

Easy 

Relatively painless 

Relatively painless 

Office-based procedure 

Standard histopathology 

Able to assess tissue architecture 

Able to obtain receptor status 

Slightly larger needle 

Excisional biopsy 

Standard histopathology 

Able to assess tissue architecture 

Able to obtain receptor status 

Requires procedure suite or 

operating room 

Larger incision 

More painful 

 

 

How to differentiate between benign and malignant masses by examination? 

Tell me about the screening program 

What are the types of biopsy? 
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Well-established risk factors Probable risk factors 

 Age 50 or older 

 Benign breast disease, especially 

cystic disease, proliferative types 

of hyperplasia, and atypical 

hyperplasia 

 Exposure to ionizing radiation 

 First childbirth after age 20Higher 

socioeconomic status 

 History of breast cancer 

 History of breast cancer in a first-

degree relative 

 Hormone therapy 

 Nulliparity 

 Obesity (i.e., BMI ≥ 30 kg 

  

 Alcohol consumption 

 Did not breastfeed 

 Elevated endogenous estrogen 

levels 

 High BMI*Hormonal 

contraception therapy 

 Increased mammographic density 

of breast tissue 

 Menarche before age 

12Menopause after age 

45Mutations in BRCA 1 and 

BRCA 2 genes 

 Possible risk factors 

 Chemical exposure 

 Diet high in fat 

 Diet low in beta carotene, folate, 

and vitamins A and C 

 

  

What are the risk factors for Breast cancer? 
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 ح٤َُهخٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔيح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ 

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓؼي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي كخُظي  أٚ

 آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٓظ٠ ٫كظض ظٍٜٞ حُٜلخٍ؟ ٓخ ٢ٛ أٍٝ ٓ٘طوش ٫ كظض ك٤ٜخ ظٍٜٞ حُٜلخٍ ػ٠ِ ؿٔيى؟ 

 ظَٜ حُٜلخٍ كـؤس، أّ رخُظي٣ٍؾ؟ َٛ 

 ٗيس حُِٕٞ ػخرظش أّ ط٣ِي ٓغ حُٞهض؟ َٛ 

 طِىحى ٓٔخكش حُٔ٘طوش حُظ٢ ٣ـط٤ٜخ حُٜلخٍ؟ َٛ 

 ٣ٜخكذ حُٜلخٍ ٝؿٞى كٌش؟ َٛ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ

 ٖأُْ ك٢ أػ٠ِ حُزط ―Pancreatitis, Pancreatic cancer‖ 

 ؿؼ٤خٕ ٝه٢ء 

―Choledocholithiasis, Cholangitis , Acute hepatitis, Budd-Chiari syndrome‖ 

 حؿٜخى طؼذ ػخّ ٝ كويحٕ ٤ُِٜ٘ش 

―Viral hepatitis, Pancreatic cancer, hepatobiliary cancer‖ 

 :طـ٤َ ك٢ ُٕٞ حُزَحُ ا٠ُ 

o  حُِٕٞ حُز٢٘ حُلخطق―Biliary duct obstruction‖ 

o حُِٕٞ حُل٢٠  ―Cancer at the head of the pancreas‖ 

 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Emad is 27 year old man who came to emergency because he turned 
yellow. In the next 10 minutes take focused history. 
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 ٣ُخىس ك٢ كـْ حُزطٖ أٝ حٗظلخم 

 ―Ascites, Abdominal mass (hepatoma, pancreatic cancer, lymphoma)‖ 

  ٗؼٍٞ ٣َٓغ رخُ٘زغ رؼي ح٧ًَ؟―head of the pancreas cancer‖ 

  كويحٕ ُٕٝ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش؟―Malignancy‖ 

  ظٍٜٞ ًيٓخص ػ٠ِ حُـٔي―cirrhosis‖ 

 َٛأُْ ك٢ حُٔلخ  ―viral hepatitis, hemochromatosis‖ 

  آٔخى أٝ آٜخٍ؟َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ  

 طؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرش أٝ أُْ ك٢ حُزِغ، حٍطـخع ٖٓ ح١َُٔء؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس؟ َٛ 

 

 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ كٜٞحص حَُٔحٍس؟ َٛ 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٓ٘خًَ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 َٛ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ 

 أهَٟ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، َٛ ٝحؿٜض ٠ٓخػلخص رٔزذ   َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش

 حُؼ٤ِٔش أٝ حُظوي٣َ؟

 هٔض رؼ٤ِٔش ط٘ظ٤َ َٓح٣ٍش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٛ 

 

 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 طِو٤ض ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 
 

 طظ٘خٍٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيهٖ؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك

 ربسٚخ انؼبئهخ

 ربسٚخ اٞدٔٚخ ٔانؾسبسٛخ نٓب

 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ ربسٚخ 
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 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ طٌٖٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طوٕٞٓٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظي ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

  ْرظٌَحٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ هٔض رٔئحُٜخ ٓٔزوخ٫ طو 

 أٍئٍخ ػبِخ

 حُ٘٘خ١ 

 ُّٞ٘ح 

 

 ح٤ُٜ٘ش 

 حُِٔحؽ 

 

 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 ْ٤ٟن حُظ٘ل  

o َٜػ٘ي ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ حُظ 

o َك٢ ح٤ُِ 

o رؼي أ١ ٓـٜٞى 

 

 ٍأُْ حُٜي 

 )هلوخٕ )حٟطَحد َٟرخص حُوِذ 

 أُْ ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش رؼي ح٢ُ٘ٔ 

 

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

 ك٢ حُظ٘لْ ٛؼٞرش 

 ٍٓؼخ  

 َٛل٤ 

 ْىّ ك٢ حُزِـ 

 

 )ْأُْ ك٢ حُٜيٍ )٣ظـ٤َ ٓغ حُٔؼخٍ أٝ حُظ٘ل 

 )ُِٕٞرِـْ )ح٤ٌُٔش ٝح 

 

  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ

  ْطوَكخص ك٢ حُل 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٕه٢ء ٝؿؼ٤خ 

 ّطو٢ء ى 

 ْػَٔ ٠ٛ 

 

 ٍكَهخٕ ك٢ حُٜي 

 ٖأُْ ك٢ حُزط 

 طـ٤َحص ك٢ ػخىحص ح٩هَحؽ 

 ُطـ٤َحص ك٢ ُٕٞ حُزَح 

 

 اٌغٙبىاْ اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبٍٍٟ

 ٍٞٛؼٞرش ك٢ حُظز 

 ٍٞىّ ك٢ حُز 

 )َطـ٤َ ك٢ ٝهض حُظزٍٞ )ح٤ُِ 

 

 كويحٕ حُٔظؼش حُـ٤ٔ٘ش 

 ر٢ُٞ ِْٓ 

 

 اٌوعً

 أػَحٝ حُزَٝٓظخص 

 ٍٟٞؼق ك٢ طيكن حُز  

 ٍٞط٘و٢٤ رؼي حُظز 

 

 

 ٍٞحكَحُحص ٖٓ ٓـَٟ حُز 

 ٟؼق حٗظٜخد 

 

 يشاعؼخ أعٓضح انغسى اٞخشٖ
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 اٌّوأح

 آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش 

  ح٣َُٜ٘شٓٞػي ٝحٗظظخّ حُيٍٝس 

 ١ٍٞ حُيٍٝس ح٣َُ٘ش 

 ْ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظ 

 

 حكَحُحص ٜٓز٤ِش 

 َٔٓٞحٗغ حُل 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 

 اٌغٙبى اٌؼظجٟ

 ٛيحع 

 ٕىٝحٍح  

 ط٘٘ـخص  

 ّحهظ٬ف ح٩كٔخ 

 ٟؼق 

 حٟطَحد حَُإ٣ش 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس 

 

 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ

 َٜأُْ ٝط٠وْ ك٢ حُٔل 

 ٗي ػ٢ِ٠ 

 

 حُلًَش 

 حُٔو١ٞ 

 

 عٙبى اٌغلك اٌظّبء

 ػيّ طلَٔ حُزَى أٝ حُلَحٍس 

 حهظ٬ف حُظؼَم 

 

 ٖ٣ُخىس حُؼط 

 

 فوٜأ

 ٣ِٗق أٝ ًيٓخص 

 ١لق ؿِي١ 

 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.
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Extrahepatic Causes  

Intrinsic to the ductal system 

 Gallstones 

 Surgical strictures 

 Infection (cytomegalovirus, Cryptosporidium infection in 

patients with acquired immunodeficiency syndrome) 

 Intrahepatic malignancy 

 Cholangiocarcinoma 

Extrinsic to the ductal system 

 Extrahepatic malignancy (pancreas, lymphoma) 

 Pancreatitis 

Intrahepatic Causes 

 Viral infections (hepatitis A, B, and C) 

 Chronic alcohol use 

 Autoimmune disorders 

 Drugs 

 Pregnancy 

 Parenteral nutrition 

 Sarcoidosis 

 Dubin-Johnson syndrome 

 Rotor's syndrome 

 Primary biliary cirrhosis 

 Primary sclerosing cholangitis 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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 Abdominal x-ray — flat plate (gas in biliary tree, stones) 

 Ultrasound – stones, dilatation, thickening of gall bladder, pericholecystic fluid 

 HIDA – acute cholecystitis; radioisotope concentration in liver, secreted into 

bile, no opacification of GB due to cystic duct obstruction 

 Liver scan 

 CT abdomen 

 ERCP – common bile duct stone 

 MRCP 

 

What is the role of radiology in jaundice? 

What is your approach? 
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 Alk Phos – Common bile duct blockage 

 Lipase – pancreas irritation 

 Total bilirubin 

 AST/ALT 

 BUN – will increase in hemolysis 

 Creatinine 

 LFTs (protein, albumin, PT/PTT) 

 CBC – infection, hemolysis 

 U/A (bilirubin and urobilirubin) 

 Viral assays (EBV, CMV, hep A, hep B, Hep C) 

 
 

 

 Unconjugated Mixed Obstructive 

Causes    Production of UCB 

 Extravascular 

haemolytic 

anemia 

  Uptake or conjugation 

of UCB 

 Gilbert 

syndrome 

 Crigler Najjar 

syndrome 

 Psychological 

jaundice of 

newborn 

Viral hepatitis   Intrahepatic bile flow: 

 Drug induced 

 Primary biliary 

cirrhosis 

 Dubin Johnson 

syndrome 

 Rotor‘s 

syndrome 

  Extrahepatic bile flow: 

 Gallstone in 

CBD 

 Carcinoma of 

head of pancreas 

Blood CB <20% 20-50% >50% 

Urine CB Absent   

Urine 

UBG 

    

(dark urine and stones) 
Normal 

 Absent (pale urine and 

stools) 

AST  -      (alcohol)  

ALT - -      (viral)  

ALP - -   

GGT - -   

 

  

What other investigation will you order? 

What are the types of jaundice? 
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 حُـَحكش "طؼ٤ِْ ح٠َُٟٔ"

  

 انغشاؽخ
 رؼهٛى انًشػٗ
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 حٓظجٜخٍ حُؼي١

 

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 َٛ طؼَك٤ٖ رْ أٗض ٠٣َٓش؟ َٝٛ طؼَك٤ٖ ٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٗض ٓوزِش ػ٤ِٜخ؟

أَٓحٝ رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش ٝح٬١٩ع ػ٠ِ ٗظخثؾ كلٞٛخطي حُٔوز٣َش طز٤ٖ أٗي طؼخ٤ٖٗ ٖٓ 

ك٢ حُؼي١ "كيىٛخ ريهش"، ٝأٗي رلخؿش ا٠ُ حٓظجٜخٍ حُؼي١. "حػ٢ ح٠٣َُٔش حُٞهض حٌُخك٢ ٫ٓظ٤ؼخد 

 حٌُِٔ٘ش"

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حُؼ٤ِٔش؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش حٌُخِٓش 

 ٤ُظليع ػْ طؼَف"

 

 

 اٌضلٞ اٍزئظبي ػ١ٍّخ
 ٢ٛ ػ٤ِٔش حُحُش حُؼي١ ػٖ ٣َ١ن ػَٔ ٗن ك٢ حُـيحٍ ح٧ٓخ٢ٓ َُِهزش ىحهَ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص.

 

 الإَٔبْ ٌغَُ اٍزئظبٌٗ اٌّواك اٌؼؼٛ أ١ّ٘خ ٌٍّو٠غ اشوػ

رخ٩ٟخكش ا٠ُ اػطخء ٓ٘ظَ ؿٔخ٢ُ َُِٔأس، طٔظويّ حَُٔأس حُؼي١ ٩ٍٟخع ح١لخُٜخ كٜٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ ط٣ٌٖٞ 

 حُلَٔحُل٤ِذ أػ٘خء 

 

 

 أٍجبة ػلاع١خ

 ٝؿٞى ١َٓخٕ ك٢ حُؼي١ 

 ١ٝؿٞى أٍٝحّ ك٤ٔيس كـٜٔخ ًز٤َ ُيٍؿش ٫ ٣ٌٖٔ ػ٘ي حٓظجٜخُٜخ كلع ٤ٔٗؾ حُؼي 

 أٍجبة ٚلبئ١خ

 ٝؿٞى رؼٞ حُـ٤٘خص حُوِو٤ش ٤ٓ٘ظؾ رٔززٜخ ١َٓخٕ حُؼي١ ٓٔظوز٬

 

 خُظي ًخٕ حُٔزذ ٛٞ .............ك٢ ك

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ انُبعٙ

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 اسزئظبل انضذ٘ أسجبة خنهًشٚؼ اششػ

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Hanaa is 65 years old female. She presented to your office last week 
with breast mass which was confirmed by ultrasound, her biopsy results 

came back as breast cancer. In the next 10 minutes counsel her about 
treatment options and address her concerns. 
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 ًظ٘خف حَُٔأس حٍُّٞ ر٘لٜٔخح 

 ٝؿٞى ٍّٝ ك٢ حُؼي١ أػ٘خء كلٚ ٍٝط٢٘٤ 

 ٝؿٞى طخ٣ٍن ٓخرن ك٢ حُؼخثِش أىٟ ُِو٤خّ رخُللٞٛخص حُـ٤٘٤ش 

 

حٌُخَٓ ٝػَٔ رؼٞ حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش، هخّ ١ز٤زي رؼَٔ حُللٞٛخص حُظخ٤ُش رؼي أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ 

 ُِظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ

 ْح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش أٝ ح٧ٗؼش ح٤٘٤ُٔش: طٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٝؿٞى ط٠و 

 ٍُّٞأهٌ هِػش ٖٓ ح 

 كلٚ حُـ٤٘خص 

 

 

حٍُّٞ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُٔٔظؼ٤ٜش ٣ٌٕٞ حُٞهض هي كخص ٩ُحُش ؿخُزخ ٣ٌٕٞ حُظيهَ ؿَحك٤خ ٩ُحُش 

 حٍُّٞ.

 :رٌَ٘ ػخّ اُحُش حٍُّٞ ٣وظِق ٖٓ ٗوٚ ٥هَ كـْ ١ز٤ؼش حٍُّٞ ٝكـٔٚ، ٌٛٙ حُـَحكخص ٢ٛ

 اُحُش حٍُّٞ كو٢ 

 اُحُش ًخَٓ حُؼي١ ٓغ اروخء حُلِٔش 

 اُحُش ًخكش حُؼي١ ٓغ حُلِٔش 

 ٓ٘طوش ح٩ر٢ اُحُش حُؼي١ ٓغ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش ك٢ 

 َاُحُش حُؼي٤٣ٖ ٓؼخ، ٜٓ٘خ ُليٝع ١َٓخٕ ك٢ حُٔٔظوز 

 ك٢ كخُظي ٓظٌٕٞ حُؼ٤ِٔش ............

 ؽج١ؼخ اٌؼ١ٍّخ

  طوظِق ١ز٤ؼش حُؼ٤ِٔش كٔذ ٗٞػ٤ش حُـَحكش حُٔٔظويٓش، رٌَ٘ ػخّ ٤ٓوّٞ حُـَحف رلظق ؿَف

 ٔظي ٧ػ٣ٙ٬أٓلَ حُؼي١ 

 ِء ح١ٌُ ٣َ٣يٙ ٖٓ حُؼي١، ػْ ٤ٓوّٞ رـَٔ حٌُٔخٕ رؼي اُحكش حُـِي، ٤ٓوّٞ حُـَحف رخٓظجٜخٍ حُـ

رخٓظويحّ ٓلٍِٞ ِٓل٢ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٣ِٗق، ٠٣ٝغ أٗزٞر٤ٖ ٩هَحؽ أ١ ٣ِٗق رؼي اؿ٬م 

 حُـَف

 َٟ٤ٓوّٞ حُـَحف ربؿ٬م حُـِي َٓس أه 

  ٓخػخص كٔذ ١ز٤ؼش حُـَحكش 3طٔظـَم ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٓخ ٣وخٍد ٓخػظ٤ٖ ا٠ُ 

 

 ٍُّٞطـٔغ حُيّ ىحهَ حُظـ٣ٞق حُ٘خطؾ رؼي اُحُش ح 

 حٗظلخم ح٤ُي ٗظ٤ـش اُحُش حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش 

 أٔساو انضذ٘ رشخٛض ٚزى كٛف خانًشٚؼ ػشف

 انزشخٛض أٔساو فٙ انضذ٘ انزٙ سبػذركى فٙ أػشاع كزنًشٚؼ اششػ

 أٔساو انضذ٘ ػ٣طأخجش انًشٚؼخ ػٍ 

 انؼًهٛخ يؼبػفبد كزنًشٚؼ اششػ
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 ِؼبػفبد ػبِخ ِٓ أٞ ػ١ٍّخ عواؽ١خ

 حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـَف 

 ٣ِٗق ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٗيد ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٖطـِطخص ك٢ حُٔخه٤ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 ٠ٓخػلخص رٔزذ حُظوي٣َ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

 ٣ٌٔ٘ي حُِـٞء ا٠ُ حُؼ٬ؿخص ح٤ٌُٔخ٣ٝش أٝ حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش 

  ح٤ٌُٔخ١ٝ طٔخه٢ حُ٘ؼَ، ٣ُخىس هطَ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حَُكْ أٝ حُٔزخ٣ٞ ٖٓ ٠ٓخػلخص حُؼ٬ؽ

 رخ٩ٟخكش ُوطَ ح٩ٛخرش رخُؼيٟٝ حُٔوظِلش.

  رخُٔوخرَ ٖٓ ٠ٓخػلخص حُؼ٬ؽ رخ٧ٗؼش حكَٔحٍ حُـِي، طي٤َٓ ٤ٔٗؾ حُؼي١ ٓخ ٣ئػَ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص

 حُظـ٤ِ٤ٔش ٫كوخ.

 ٣زو٠ حُوَحٍ ُي ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣ؼظزَ حُظيهَ حُـَحك٢ ح٧ك٠َ ك٤غ ٣ِ٣َ حٍُّٞ طٔخٓخ ٌُٖ 

  َٟأ١ طؤهَ ك٢ حطوخً هَحٍ حُؼ٬ؽ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس كـْ حٍُّٞ ٣ُٝخىس آٌخ٤ٗش حٗظ٘خٍٙ ٧ؿِحء أه

 ٖٓ حُـْٔ

 

 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ أ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ طظ٘خٍٝ حى٣ٝش ٓليىس َٛ 

  حَُٝط٤٘٤ش ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظي هزَ حُؼ٤ِٔش٤ٓظْ اؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص ٝحُظل٬٤ِص 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش 8-6طٞهل٢ ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء 

 ٫ ط٠ٔ٘ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش 

 َ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربؿَحء رؼٞ حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ٓؼ 

o ٢ ٌٓخٕ ٓخكلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حُظٜخرخص ك 

o ٍٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش ُِٜي 

o  ّطوط٢٤ ُِوِذ: ك٢ ح٠َُٟٔ ًزخٍ حُٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓثٔظْٜ ُِظوي٣َ حُؼخ 

o ٍٞكلٞٛخص أهَٟ ٓؼَ كلٚ حُز 

o  هزَ حُزيء رخُؼ٤ِٔش ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ٓ٘ؼخ ُليٝع

 حُظٜخرخص ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼخ ُليٝع ؿِطخص ك٢ حُٔخه٤ٖ

 

 

 انؼًهٛخ سفغ إٌ سٛؾذس يبرا كزيشٚؼ أخجش

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ خنهًشٚؼ اششػ
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 حٓظجٜخٍ حُؼي١ طٞهؼ٢ ٝؿٞى  رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

 ٌٚٗٞأٗزٞر٤ٖ هخٍؿ٤ٖ ٖٓ حُؼي١ ٝح٩ر٢ ٩ُحُش حُيّ ك٢ كخٍ ط 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ ٠ٓرؾل و١ف
 ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:ربٌٓخٗي ٓٔخػيس ١ز٤زي ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُؼي١ رخطزخع 

  ٍرؼي ح٩كخهش ه١ٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜي

 حُٔوظِلش

  ُْه٢ٓٞ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍس ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧

 ٝطـِطخص حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

  حُـَفكخكظ٢ ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص 

 ّحك٢َٛ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخ 

 

 

  ٍَٝٓ 24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿ٤ٜٖ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ-

 ٓخػش 48

  ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُٔوظِلش رؼي اريأ١ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي

 ًُي

 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 10-٤ٓ7ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

 ٣ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ػ٘يٓخ ط٤ٌٖٗٞ ٓٔظؼيس ٌُُي أٝ رؼي كي حُـَُ ٖٓ حُـَف 

 ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش ٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞع 

 طـ٘ذ ط٘خٍٝ أ١ أى٣ٝش أٝ ٓلخ٤َُ ك٢ ٗلْ ح٤ُي ٓٔظوز٬ 

 

 

 ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حط٢ِٜ رطز٤زي أٝ طٞؿٚ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

 

 طٞه٤ؼخ هط٤خ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔش خطؤًي إٔ ح٠٣َُٔش هي طلْٜ ًخكخص طلخ٤َٛ حُؼ٤ِٔش، ػْ ح١ِذ ٜٓ٘

 

 

 

 

 انؼًهٛخ ثؼذ يب فزشح ػٍ خنهًشٚؼ اششػ

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ خنهًشٚؼ اششػ

 ثك ارظبنّ رسزذػٙ انزٙ انخطش ػ٣يبد ثؼغ كزنًشٚؼ اششػ
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 Total (or simple) mastectomy. Removal of the entire breast, including the nipple, 

the areola, and most of the overlying skin. 

 Modified radical mastectomy. Removal of the entire breast, including the nipple, 

the areola, the overlying skin, and the lining over the chest muscles. In addition, 

some of the lymph nodes under the arm, also called the axillary lymph nodes, may 

be removed.  

 Radical mastectomy. Removal of the entire breast, including the nipple, the 

areola, the overlying skin, the lymph nodes under the arm, and the chest muscles.  

 Skin-sparing mastectomy. In this procedure the breast tissue, nipple and areola 

are removed, but most of the skin over the breast is saved. This type of surgery 

appears to be similar to modified radical mastectomy in effectiveness for many 

women. It is used only when breast reconstruction is performed immediately after 

the mastectomy and may not be suitable for tumors that are large or near the skin 

surface 

 Nipple-sparing mastectomy. This is similar to the skin-sparing mastectomy, and 

it is sometimes referred to as a "total skin-sparing mastectomy." All of the breast 

tissue, including the ducts going all the way up to the nipple and areola, are 

removed, but the skin of the nipple and areola is preserved. The tissues under and 

around the nipple and areola are carefully cut away and examined by a 

pathologist. If no breast cancer cells are found close to the nipple and areola, they 

can be preserved. Otherwise, nipple-sparing mastectomy is not recommended.  

 

 

  

 
 

 

Common questions by the examiner ? 

What are the types of surgical operations? 

What are the levels of axillary lymph nodes? 
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 حٓظجٜخٍ حُِحثيس حُيٝى٣ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 َٛ طؼَف رْ أٗض ٣َٓٞ؟ َٝٛ طؼَف ٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٗض ٓوزَ ػ٤ِٜخ؟

رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش ٝح٬١٩ع ػ٠ِ ٗظخثؾ كلٞٛخطي حُٔوز٣َش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ حُظٜخد 

 حُِحثيس، ٝأٗي رلخؿش ا٠ُ حٓظجٜخٍ حُِحثيس رٌَ٘ ١خٍة.

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حُؼ٤ِٔش؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش حٌُخِٓش 

 ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 اٌلٚك٠خ اٌيائلح اٍزئظبي ػ١ٍّخ

 حُؼ٤ِٔخص.٢ٛ ػ٤ِٔش حُحُش حُِحثيس حُيٝى٣ش ػٖ ٣َ١ن ػَٔ ٗن ك٢ حُـيحٍ حُزط٢٘ ح٧ٓخ٢ٓ ىحهَ ؿَكش 

 

 الإَٔبْ ٌغَُ اٍزئظبٌٗ اٌّواك اٌؼؼٛ أ١ّ٘خ ٌٍّو٠غ اشوػ

حُِحثيس حُيٝى٣ش ػزخٍس ػٖ هطؼش ٛـ٤َس ك٢ ٜٗخ٣ش حَُٜٔحٕ ح٧ػٍٞ، حٓطٞح٤ٗش حٌَُ٘، ٓٔيٝىس حُٜ٘خ٣ش، 

طوغ ك٢ ريح٣ش ح٧ٓؼخء حُـ٤ِظش ُٜٝخ كخثيس ٓ٘خػ٤ش ك٤غ إٔ رٜخ ٤ٔٗـخً ُٔلخ٣ٝخً ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٜل٤ش حُزٌظ٣َ٤خ 

 ٝحُل٤َٝٓخص حُيه٤ِش ٝط٣ٌٖٞ ٓ٘خػش ٟيٛخ.

 

 

حُظٜخرخص حُِحثيس حُيٝى٣ش ٢ٛ حُظٜخرخص طليع ىحهَ حُِحثيس حُيٝى٣ش ٣٘ظؾ ػٜ٘خ حٗظلخم حُِحثيس ٝٗوٚ حُظ٣َٝش 

حٌُٖٔٔ إٔ ٣ئى١ حُ٘وٚ حُي٣ٞٓش ُٜخ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ ٓٞحى ٤ًٔخث٤ش طؼَٔ ػ٠ِ اكيحع ح٧ُْ ٖٝٓ 

 حُ٘ي٣ي ك٢ حُظ٣َٝش حُي٣ٞٓش ا٠ُ ٓٞص ًخَٓ ُِو٣٬خ ٝٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ حٗلـخٍ ُِِحثيس حُيٝى٣ش

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػ٣ء أثٕ انسجؼ

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 انضائذح انذٔدٚخ انزٓبة أسجبة نهًشٚغ اششػ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Ammar is a 24 year old man who is going through urgent 
appendectomy within 1 hour. In the next 10 minutes counsel him and 

address his concerns.  
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ح٧ٓزخد ؿ٤َ ٓؼَٝكش ٌُٖ ػخىس ٓخ طٌٕٞ رٔزذ حٗٔيحى ٓيهَ حُِحثيس حُيٝى٣ش ٝطٌخػَ حُزٌظ٣َ٤خ رٌَ٘ ًز٤َ 

 ٫ ٣ٌٖٔ طلِٔٚ

 

 

  ٖكٞم حُِحثيس حُيٝى٣ش “أُْ ٣زيأ ك٢ ٓ٘طوش حَُٔس ػْ ٣ظلٍٞ ا٠ُ حَُرغ ح٧ٓلَ ٖٓ ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ ُِزط

 ‖ٓزخَٗس

 كويحٕ ح٤ُٜ٘ش 

  ٕٝىٍؿش ٣ِ٤ِٓش 38.3حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس ٌُٜ٘خ طزو٠ ى 

 آٜخٍ أٝ آٔخى 

 

 

كلٚ ١َ٣َٓ ُِزطٖ ًخك٤خ ُِظ٘و٤ٚ، ٌُٖ هي ٣ظْ حُِـٞء   ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ أهٌ طخ٣ٍن حَُٔٝ ٝػَٔ

 ُِللٞٛخص حُظخ٤ُش

 

  ح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش ٝح٧ٗؼش حُٔوطؼ٤ش: طٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٝؿٞى ط٠وْ أٝ حُظٜخرخص ك٢

 حُِحثيس

 كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ُو٤خّ ٗيس ح٫ُظٜخرخص 

 

 

ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ٣ٌٕٞ حُؼ٬ؽ ػزخٍس ػٖ طيهَ ؿَحك٢ آ٢ٗ ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُول٤لش ؿيح هي 

٣ٌظل٢ حُطز٤ذ رٔظخرؼش حُلخُش ٝٝٛق ٌٓٔ٘خص ح٧ُْ ٝحُٔٞحثَ، ًٌُي ك٢ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ٌٕٞ هي طٌٕٞ 

 غأٓخر٤ 6-4جٜخٍ حُِحثيس رؼي كظَس ٛي٣ي كٍٞ حُِحثيس حُيٝى٣ش ٣ظْ حٓظ

 

 اٌغواؽ١خ اٌؼ١ٍّخ
٣ٞؿي ػيس أٓخ٤ُذ ُؼ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُِحثيس حُيٝى٣ش، ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ػٖ ٣َ١ن حُزطٖ ٜٝٓ٘خ ٓخ ٛٞ ػٖ ٣َ١ن 

 حُٔ٘خظ٤َ

 

 اٌجطٓ ؽو٠ك ػٓ اٌلٚك٠خ اٌيائلح اٍزئظبي
روٚ حُِحثيس حُيٝى٣ش ٝاُحُظٜخ  ْٓ، ٣وّٞ حُـَحف 8-٣5ظْ كظق ؿَف ك٢ أٓلَ حُزطٖ ٖٓ ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ رطٍٞ 

 ػْ ٣وّٞ ر٘طق حُٔ٘طوش ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٛي٣ي ٠٣ٝغ أٗزٞد ٩هَحؽ أ١ ٣ِٗق رؼي اؿ٬م حُـَف

 ىه٤وش 30-20طٔظـَم حُؼ٤ِٔش 

 ٣زو٠ ح٣َُٔٞ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٓيس ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٤ٓظْ ه٬ُْٜ اُحُش ح٧ٗزٞد ٖٓ حُزطٖ 

 ُظخّأٓخر٤غ ٬ُُظجخّ ح 8-٣6لظخؽ حُـَف 

 اٌؼ١ٍّخ ٘نٖ ِيا٠ب ِٓ

 َٓاػطخء ٓٔخكش ُِـَحف ٫ٓظجٜخٍ حُِحثيس حُيٝى٣ش رٌَ٘ ًخ 

 

 

 

 انضائذح انذٔدٚخ انزٓبة رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 فٙ رشكٌٕ عؼهزكى انزٙ ،انذٔدٚخانضائذح  انزٓبة أػشاع نًشٚؼك اششػ

 انزشخٛض

 انزٓبثبد انضائذح انذٔدٚخ ػ٣طأخجش انًشٚغ ػٍ 
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 حٗٔيحى ح٧ٓؼخء 

 طـؼَ حُٜٔخر٤ٖ أًؼَ ػَٟش ُِلظن ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ِؼبػفبد ػبِخ ِٓ أٞ ػ١ٍّخ عواؽ١خ

 حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـَف 

 ٣ِٗق ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

  ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔشٗيد 

 ٖطـِطخص ك٢ حُٔخه٤ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 ٠ٓخػلخص رٔزذ حُظوي٣َ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

٫ ٣ٞؿي ري٣َ ػٖ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص، ػيّ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔش ٤ٌٕٓٞ ُٚ ٠ٓخػلخص ٨ُٓق 

 ٓؼَ حٗلـخٍ حُِحثيس حُيٝى٣ش أٝ طٌٕٞ ٛي٣ي كُٜٞخ هي ٣ٔظي ا٠ُ حُوُٕٞٞ.

 

 

 ًخك٢ ُظل٤٠َ ح٣َُٔٞ طؼظزَ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ػ٤ِٔش ١خٍثش ك٢ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ ٫ٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٝهض 

 ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش أٝ اًح ًخٕ ٣ظ٘خٍٝ أى٣ٝش ٓليىس  حٓؤٍ ح٣َُٔٞ َٛ ٣٘ظ٢ٌ 

 ٫ طؤًَ أ١ ٢ٗء كظ٠ ٝهض حُؼ٤ِٔش 

 أرِؾ ح٧َٛ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ٝحُو٤خّ رخ٩ؿَحءحص حَُٝط٤٘٤ش 

 خ ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ٓ٘ؼخ ُليٝع حُظٜخرخص ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼ

 حُٔخه٤ُٖليٝع ؿِطخص ك٢ 

 

 

 اٍزئظبي اٌيائلح اٌلٚك٠خ رٛلغ ٚعٛك  ثؼل الإفبلخ ِٓ ػ١ٍّخ

 كظلش حُـَف حُوخٙ رخُؼ٤ِٔش  أٗزٞد هخٍؽ ٖٓ 

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ رؾل و١ف
 ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُِحثيس حُيٝى٣ش رخطزخع ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:ربٌٓخٗي ٓٔخػيس ١ز٤زي ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص 

 رؼي ح٩كخهش هٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔوظِلش 

  هْ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍح ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧ُْ ٝطـِطخص

 حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

 انؼًهٛخ سفغ إٌ سٛؾذس يبرا يشٚؼك أخجش

 انؼًهٛخ يؼبػفبد نًشٚؼك اششػ

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ نهًشٚغ اششػ

 انؼًهٛخ ثؼذ يب فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ
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  ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَفكخكع 

 ّحكَٙ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخ 

 

 

  ٍَٝٓ ٓخػش 48-24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ 

  حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُٔوظِلش رؼي ٍَٓٝ اريأ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي

 ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش

 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 7-٤ٓ5ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

  ح٧هٍَٜٗٞ ػ٠ِ  ٫6 طوْ رٔـٜٞىحص ٗخهش أٝ كَٔ أ٤ٗخء ػو٤ِش ُٔيس 

 ٣ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓٔظؼيح ٌُُي أٝ رؼي كي حُـَُ ٖٓ حُـَف 

 ٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞع ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش 

 

 

 ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حطَٜ رطز٤زي أٝ طٞؿٚ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 3ػيّ حُظزَُ رؼي 

 

 طؤًي إٔ ح٣َُٔٞ هي طلْٜ ًخكخص طلخ٤َٛ حُؼ٤ِٔش، ػْ ح١ِذ ٓ٘ٚ طٞه٤ؼخ هط٤خ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔش

 

 

 

 

 Right lower quadrant pain on palpation (the single most important 

sign) 

 Low-grade fever (38°C [or 100.4°F])—absence of fever or high fever 

can occur 

 Peritoneal signs 

o Localized tenderness to percussion 

o Guarding 

 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ 

Common questions by the examiner ? 

What are the common signs of appendicitis in physical examination? 

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 ثك ارظبنّ رسزذػٙ انزٙ انخطش ػ٣يبد ثؼغ نًشٚؼك اششػ
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 Other confirmatory peritoneal signs (absence of these signs does not 

exclude appendicitis) 

o Psoas sign—pain on extension of right thigh (retroperitoneal 

retrocecal appendix) 

o Obturator sign—pain on internal rotation of right thigh (pelvic 

appendix) 

o Rovsing's sign—pain in right lower quadrant with palpation of 

left lower quadrant 

o Dunphy's sign—increased pain with coughing 

o Flank tenderness in right lower quadrant (retroperitoneal 

retrocecal appendix) 

o Patient maintains hip flexion with knees drawn up for comfort 

 

 

 

 

 Patients with scores of 7 or 8 have a high likelihood of appendicitis 

 Whereas scores of 5 or 6 are compatible with, but not diagnostic of, 

appendicitis. CT scanning is certainly appropriate for patients with 

Alvarado scores of 5 and 6 

 Patients whose scores of 0 to 4 make it extremely unlikely (but not 

impossible) that they have appendicitis. 

How to make sure the diagnosis is appendicitis? 



 191  

 حٓظجٜخٍ حُطلخٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 َٛ طؼَف رْ أٗض ٣َٓٞ؟ َٝٛ طؼَف ٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٗض ٓوزَ ػ٤ِٜخ؟

رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش ٝح٬١٩ع ػ٠ِ ٗظخثؾ كلٞٛخطي حُٔوز٣َش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ 

 حُطلخٍ، ٝأٗي رلخؿش ا٠ُ حٓظجٜخٍ حُطلخٍ. 

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حُؼ٤ِٔش؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش حٌُخِٓش 

 ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 

 اٌطؾبي اٍزئظبي ػ١ٍّخ
 ٢ٛ ػ٤ِٔش حُحُش حُطلخٍ ػٖ ٣َ١ن ػَٔ ٗن ك٢ حُـيحٍ حُزط٢٘ ح٧ٓخ٢ٓ ىحهَ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص.

 

 الإَٔبْ ٌغَُ اٍزئظبٌٗ اٌّواك اٌؼؼٛ أ١ّ٘خ ٌٍّو٠غ اشوػ

 ػ٠ٞ ٣ٞؿي ك٢ حُظـ٣ٞق حُزط٢٘ طلض حُولٚ حُٜي١ٍ ٓزخَٗس ك٢ حُـٜش ح٤َُٟٔ

ؿِءح ٖٓ حُـٜخُ ح٤ُِٔلخ١ٝ ٣ٝؼَٔ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ًَٔٗق )ٜٓلخس( ُِيّ، ًٔخ أٗٚ ُٚ ىٍٝ ك٢ ٣ؼظزَ حُطلخٍ 

 حُلٔخ٣ش ٖٓ رؼٞ أٗٞحع حُؼي٬٣ٝ

ٌُُي كٜٞ ػ٠ٞ ؿ٤َ ك٤ٟٞ، أٟ إٔ ح٩ٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ حُل٤خس رٌَ٘ ١ز٤ؼ٠ رؼي اُحُش حُطلخٍ، ٓٞحء ًخٕ 

 ٗظ٤ـش كخىع أٝ ًبؿَحء ػ٬ؿ٠. 

 

 

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػ٣ء أثٕ انسجؼ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Nabil is a 28 year old man who came to the clinic a week before his 
splenectomy surgery. In the next 10 minutes talk to the patient and 

address his concerns.  
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، ٗظ٤ـش طؼَٟٚ ٠َُرش ٗي٣يس ػ٠ِ حُزطٖ، ٝٛٞ أًؼَ أٓزخد اُحُش حُطلخٍ ٤ٗٞػخ. ًزَ أفغبه اٌطؾبي

 كـْ حُطلخٍ ٌٝٓخٗٚ حُزخٍُ ٣ـؼِٚ أًؼَ أػ٠خء حُظـ٣ٞق حُزط٢٘ طؼَٟخ ُِٜيٓخص.

  ،َرؼٞ أَٓحٝ حُيّ ٣ظْ ػ٬ؿٜخ رخٓظجٜخٍ حُطلخٍ ًخ٤ٔ٤ٗ٧خ ٣ًَٝش حُو٣٬خأِواع فٟ اٌل 

ٝريٍؿش أهَ حُؼ٤ٔ٤ٓ٬خ ٝح٤ٔ٤ٗ٧خ حُٔ٘ـ٤ِش رخ٩ٟخكش ُزؼٞ ح٧َٓحٝ حُظ٢ هي ط٤ٜذ حُٜلخثق 

 حُي٣ٞٓش.

 .ٚٔرؼٞ أٗٞحع ح١َُٔخٕ، ١ًَٔخٕ حُيّ حُِٔلخ١ٝ حُِٖٔٓ ١َٓٝخٕ حُطلخٍ ٗل 

 َٟح٫ُظٜخرخص حُظ٢ ٫ طٔظـ٤ذ ُِؼ٬ؿخص ح٧ه 

 ٍٝؿٞى ٤ًْ ىحهَ حُطلخ 

 ك٢ كخُظي ًخٕ حُٔزذ .............

 

 رؼي حٓظجٜخٍ حُطلخٍ، أػ٠خء حُـْٔ ح٧هَٟ طوّٞ رخُٜٔٔش حُظ٢ ًخٕ ٣وّٞ رٜخ حُطلخٍ

٤ٓظـٞد ػ٤ِي ط٘خٍٝ ططؼ٤ْ ٟي رؼٞ أٗٞحع حُزٌظ٣َ٤خ هزَ أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ حُؼ٤ِٔش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ططؼ٤ْ 

 ١ٞ٘ٓ ٟي ح٩ٗلِِٞٗح ح٤ُٔٓٞٔش.

 

 َٛ طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟

 اٌجطٕٟ: اٌشك

 " ٖ20طؼظزَ ٌٛٙ حُط٣َوش حُوي٣ٔش ٫ٓظجٜخٍ حُطلخٍ، ٤ٓوّٞ حُـَحف رلظق ؿَف ك٢ ٓ٘ظٜق حُزط 

ْٓ"، رؼيٛخ ٤ٓوّٞ ربُحكش حُؼ٬٠ص  20-15ْٓ" أٝ طلض أ٬ٟع حُولٚ حُٜي١ٍ ٓزخَٗس "

 ا٠ُ حُطلخٍ.ٝح٧ػ٠خء حُيحه٤ِش ًخُٔؼيس ٍُِٞٛٞ 

  ٤ٓوّٞ حُـَحف روٚ حُطلخٍ ٝاهَحؿٚ، رؼيٛخ ٤ٓوّٞ رـَٔ حُظـ٣ٞق حُزط٢٘ رٔلٍِٞ ِٓل٢ ُِظؤًي

 ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٣ِٗق.

 ٤ٓوّٞ حُـَحف رؼيٛخ ربؿ٬م حُـَف رٌَ٘ طـ٢ِ٤ٔ 

 ٓخػخص 3ٓخ ٣وخٍد  طٔظـَم ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش 

 

 ِٓ ِيا٠ب ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

  ًٌَ٘خَٓاػطخء ٓٔخكش ُِـَحف ٫ٓظجٜخٍ حَُكْ ر 

 ٕحُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٧ٗٔـش حُٔل٤طش هخٛش ك٢ كخ٫ص ح١َُٔخ 

 ِقبؽو ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

 طـؼَ ح٤ُٔيحص أًؼَ ػَٟش ُِلظن ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٣ِٗق 

 حُظٜخرخص حُـَف 

 إصانخ انطؾبل أسجبة نهًشٚغ اششػ

 اسزئظبل انطؾبلأخجش انًشٚغ ػٍ ؽشق 

 ؽؾبل؟ ثذٌٔ أػٛش أٌ ًٚكٍ ْم
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 اٍزئظبي اٌطؾبي ثبٌّٕظبه

  رؼيٛخ ٤ٓوّٞ  1كظلخص ٛـ٤َس ك٢ حُزطٖ ٫ ٣ِ٣ي ١ٍٞ حُٞحكي ٜٓ٘خ ػٖ  ٤ٓ4وّٞ حُطز٤ذ رلظق ،ْٓ

 ربىهخٍ ًخ٤َٓح ُِظـ٣ٞق حُزط٢٘ ُظٔخػيٙ ػ٠ِ حَُإ٣ش رٌَ٘ ٝحٟق

  ٤ٓوّٞ حُـَحف ر٠ن ؿخُ ىحهَ حُظـ٣ٞق حُزط٢٘ ٣ُِخىس كـٔٚ ٝاػطخء ٓـخٍ ٍإ٣ش أٟٝق

 ُِـَحف.

  ٤ٓوّٞ حُـَحف رخٓظجٜخٍ حُطلخٍ ٝاهَحؿٚ ػٖ ٣َ١ن طلظ٤ض حُطلخٍ رخُيحهَ ٝاهَحؿٚ ٖٓ كظلش

 ْٓ ٫5 طظـخُٝ 

 ُظـ٣ٞق حُزط٢٘ رٔلٍِٞ ِٓل٢ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٣ِٗق.رؼيٛخ ٤ٓوّٞ رـَٔ ح 

  ٓخػخص 4-3طٔظـَم ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش 

 ِٓ ِيا٠ب ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

 ََٓػش حُ٘لخء رٌَ٘ أك٠ 

 أهَ ػَٟش ٬ُُظٜخرخص 

 طؼظزَ أك٠َ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔخ٤ُش ُٜـَ كـْ حُـَٝف 

 أهَ ٌٓٞػخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ 

 ِقبؽو ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

  َٝٓوخ٣َُٙ١خىس حُظؼَٝ ُِظوي٣ 

 أًؼَ ػَٟش ٣ُِِ٘ق 

 طي٤َٓ ح٧ػ٠خء حُٔـخٍٝس رٌَ٘ هخ١ت 

  

 ّؿَف ح٧ػ٠خء حُٔـخٍٝس ًخُز٣ٌَ٘خ 

 ض حُطلخٍ ٝحٗظ٘خٍٙ ا٠ُ ىحهَ حُزطٖ ٓخ ٣ـؼَ ح٣َُٔٞ ػَٟش ُظٌٕٞ ١لخٍ ؿي٣ي َٓس أهَٟظطل 

 رؼي حُؼ٤ِٔش ٣ُخىس كَٛش كيٝع طِـخص ك٢ ح٧ٍٝىس حُؼ٤ٔوش 

 حٗٔيحى ح٧ٓؼخء 

 ِؼبػفبد ػبِخ ِٓ أٞ ػ١ٍّخ عواؽ١خ

 حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـَف 

 ٣ِٗق ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٗيد ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٖطـِطخص ك٢ حُٔخه٤ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

 انؼًهٛخ يؼبػفبد نًشٚؼك اششػ
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  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 زذ حُظوي٠َٓ٣خػلخص رٔ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

 ؿخُزخ ٓظزو٠ حٌُِٔ٘ش هخثٔش ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طؼخٝى حُظٍٜٞ َٓس أهَٟ
 

 

 حٓؤٍ ح٣َُٔٞ َٛ  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ ٣ظ٘خٍٝ حى٣ٝش ٓليىس 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش 8-6طٞهق ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء 

 َ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربؿَحء رؼٞ حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ٓؼ 

o كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ ٓخ 

o ٍٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش ُِٜي 

o ّطوط٢٤ ُِوِذ: ك٢ ح٠َُٟٔ ًزخٍ حُٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓثٔظْٜ ُِظوي٣َ حُؼخ 

o طـ٢ِ حُيّكل ٙٞ 

o ٍٞكلٞٛخص أهَٟ ٓؼَ كلٚ حُز 

 ٫ ط٠ٔ٘ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش 

  هزَ حُزيء رخُؼ٤ِٔش ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ٓ٘ؼخ ُليٝع حُظٜخرخص

 ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼخ ُليٝع ؿِطخص ك٢ حَُؿ٤ِٖ

 

 

 اٌؼ١ٍّخ ثؼل ِب

 حٓظجٜخٍ حُطلخٍ طٞهغ ٝؿٞى  رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

 كظلش حُـَف حُوخٙ رخُؼ٤ِٔش ٩هَحؽ أ١ ٣ِٗق كخٍ طٌٞٗٚ  أٗزٞد هخٍؽ ٖٓ 

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ رؾل و١ف

  حُـَف٤ٜٓق ُي حُطز٤ذ ٌٖٓٔ آ٫ّ ٠ٓٝخىحص ك٣ٞ٤ش ُٔ٘غ كيٝع حُظٜخرخص ك٢ 

 رؼي ح٩كخهش هٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔوظِلش 

  هْ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍح ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧ُْ ٝطـِطخص

 حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

 كخكع ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَف 

  ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخّحكَٙ ػ٠ِ 

 

 

 

 انؼًهٛخ سفغ إٌ سٛؾذس يبرا يشٚؼك أخجش

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ نهًشٚغ اششػ

 انؼًهٛخ ثؼذ يب فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ
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  ٍَٝٓ ٓخػش 48-24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ 

  حُٔوظِلش رؼي ٍَٓٝ اريأ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش

 ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش

 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 7-٤ٓ5ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

  ػ٠ِ ح٧هَ ٫6 طوْ رٔـٜٞىحص ٗخهش أٝ كَٔ أ٤ٗخء ػو٤ِش ُٔيس ٍٜٞٗ 

 يح ٌُُي أٝ رؼي كي حُـَُ ٖٓ حُـَف٣ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓٔظؼ 

  أٓخر٤غ ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش ٣3ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞػ٤ٖ ا٠ُ 

  ػ٠ِ ح٧هَ، هي طٔظي ُٔيٟ  ٣3ـذ ػ٤ِي ط٘خٍٝ ٠ٓخىحص ُِظـ٢ِ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٧ٓز٣َٖ ُٔيس ٍٜٞٗ

 حُل٤خس ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص.

 

 

 ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حطَٜ رطز٤زي أٝ طٞؿٚ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 3ػيّ حُظزَُ رؼي 

 

 طلخ٤َٛ حُؼ٤ِٔش، ػْ ح١ِذ ٓ٘ٚ طٞه٤ؼخ هط٤خ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔشطؤًي إٔ ح٣َُٔٞ هي طلْٜ ًخكخص 

 

 

 

 

 

Splenomegaly in addition to: 

 Cytopenia(s)         

 Normal or hyperplastic bone marrow 

 Response to splenectomy   

 

 

 

What is the definition of hypersplenism? 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 ثك ارظبنّ رسزذػٙ انزٙ انخطش ػ٣يبد ثؼغ نًشٚؼك اششػ
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 hemodynamic stability 

 absence of peritonitis  

 CT scan 

o No contrast extravasation 

o absence of other injuries 

 Low transfusions reqirements 

  

What are the indications for initial nonoperative management in 

spleen trauma? 



 197  

 حٓظجٜخٍ حُـيس حُيٍه٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 َٛ طؼَف رْ أٗض ٣َٓٞ؟ َٝٛ طؼَف ٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٗض ٓوزَ ػ٤ِٜخ؟

طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ  رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش ٝح٬١٩ع ػ٠ِ ٗظخثؾ كلٞٛخطي حُٔوز٣َش طز٤ٖ أٗي

ك٢ حُـيس حُيٍه٤ش "كيىٛخ ريهش"، ٝأٗي رلخؿش ا٠ُ حٓظجٜخٍ حُـيس حُيٍه٤ش. "حػ٢ ح٣َُٔٞ حُٞهض حٌُخك٢ 

 ٫ٓظ٤ؼخد حٌُِٔ٘ش"

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حُؼ٤ِٔش؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش حٌُخِٓش 

 ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 
 

 اٌلهل١خ اٌغلح اٍزئظبي ػ١ٍّخ
 ٢ٛ ػ٤ِٔش حُحُش حُـيس حُيٍه٤ش ػٖ ٣َ١ن ػَٔ ٗن ك٢ حُـيحٍ ح٧ٓخ٢ٓ َُِهزش ىحهَ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص.

 

 الإَٔبْ ٌغَُ اٍزئظبٌٗ اٌّواك اٌؼؼٛ أ١ّ٘خ ٌٍّو٠غ اشوػ

اكَحُ َٛٓٞٗخص حُؼ٤ًَٔٝ٤ٖ حُـيس حُيٍه٤ش ٢ٛ ؿيس ٓٞؿٞىس ك٢ ٓويٓش حَُهزش، ٝظ٤ـش ٌٛٙ حُـيس ٢ٛ 

 حُٔٔئُٝش ػٖ ػ٤ِٔخص ح٣٧ٞ ك٢ حُـْٔ

 

 

 أٍجبة ػلاع١خ

 أٍٝحّ ك٤ٔيس 

 ٣ُخىس ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٓظويحّ ح٧ى٣ٝش حُٔوظِلش 

 ١َٓخٕ حُـيس حُيٍه٤ش 

  حُؼ٤ٖٝؿٞى ٠ٓخػلخص ٣ُِخىس ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش ػ٠ِ 

 أٍجبة عّب١ٌخ

 ُظي ًخٕ حُٔزذ ٛٞ ..............ك٢ كخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د أؽًذ انُبعٙ

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 اسزئظبل انغذح انذسلٛخ أسجبة نهًشٚغ اششػ

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Amera is 48 years old female. She presented to your office last week with thyroid 
swelling, ultrasound revealed thyroid mass, her biopsy results came back as thyroid 
cancer. In the next 10 minutes counsel her about treatment options and address her 

concerns. 
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 ٝؿٞى ٍّٝ ك٢ حَُهزش

 أػَحٝ ٣ُخىس ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش "هْ رًٌَٛخ رخُظل٤َٜ"

 

حٌُخَٓ ٝػَٔ رؼٞ حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش، هخّ ١ز٤زي رؼَٔ حُللٞٛخص حُظخ٤ُش رؼي أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ 

 ُِظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ

 ٍُّٞح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش ٝح٧ٗؼش حُٔوطؼ٤ش: طٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٝؿٞى ط٠وْ ٝطلي٣ي كـْ ح 

 كلٚ حَُٜٓٞٗخص 

 أهٌ هِػش ٖٓ حُـيس حُيٍه٤ش 

 .حُظ٣َٜٞ رخ٤َُٖٗ حُٔـ٘ط٢ٔ٤ أٝ ح٤ُٞى حُٔ٘غ 

 

 

 ٟاٌغواؽ اٌزلفً

 ٛ٘خى ػيس أٗٞحع ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُوخٛش ربُحُش حُـيس حُيٍه٤ش

  اُحُش كٚ ٝحكي كو٢ 

 اُحُش ٜٗق حُـيس حُيٍه٤ش 

 اُحُش ٓؼظْ حُـيس حُيٍه٤ش 

 اُحُش ؿ٤ٔغ حُـيس حُيٍه٤ش 

 

 ٢ كخُظي ٌٛٙ ٓظٌٕٞ حُؼ٤ِٔش ...............ك

 

 ٔفَٙب اٌؼ١ٍّخ

  ك٢ ٓويٓش حَُهزش رٌَ٘ ٓٔظؼَٝ كٌُي أك٠َ ٖٓ حُ٘خك٤ش  10-٤ٓ7وّٞ حُـَحف رلظق كظلش ْٓ

 حُـٔخ٤ُش

 رؼيٛخ ٤ٓوّٞ ربُحكش ػ٬٠ص حَُهزش ح٧ٓخ٤ٓش ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُـيس حُيٍه٤ش 

 ٤ٓوّٞ رخٓظجٜخُٜخ آخ رٌَ٘ ًخَٓ أٝ ؿِث٢ 

 ٗض ٝاؿ٬م حُـَف رٌَ٘ طـ٢ِ٤ٔرؼيٛخ ٤ٓوّٞ ربٍؿخع ػ٬٠ص حَُهزش ًٔخ ًخ 

 ٚحٌُٖٔٔ إٔ ٠٣غ حُـَحف أٗزٞد ٛـ٤َ ٤ُٔخػي ك٢ اهَحؽ أ١ ٣ِٗق رؼي حُؼ٤ِٔش ٣ٝٔ٘غ طـٔؼ ٖٓ 

 ٓخػخص 3-1طٔظـَم حُؼ٤ِٔش 

  ظخّأٓخر٤غ ٬ُُظجخّ حُ 8-٣6زو٠ ح٣َُٔٞ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٓيس ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٣ٝلظخؽ حُـَف 

 

 

 َفحُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـ 

 هٍٜٞ ك٢ ٗ٘خ١ حُـيس حُيٍه٤ش ػ٘ي حٓظجٜخُٜخ ًخِٓش 

 هٍٜٞ ك٢ ٗ٘خ١ حُـيس ؿخٍ حُيٍه٤ش ػ٘ي حٓظجٜخُٜخ ًخِٓش 

 ؿَف حُؼٜذ حُٔـ١ٌ ٨ُكزخٍ حُٜٞط٤ش ٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ رلش ك٢ حُٜٞص 

 

 

 أٔساو انغذح انذسلٛخ رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انزشخٛض اٞػشاع انزٙ سبػذركى فٙ نًشٚؼك اششػ

 أيشاع انغذح انذسلٛخ ػ٣طأخجش انًشٚغ ػٍ 

 انؼًهٛخ يؼبػفبد نًشٚؼك اششػ
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 ِؼبػفبد ػبِخ ِٓ أٞ ػ١ٍّخ عواؽ١خ

 حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـَف 

 ٣ِٗق ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٗيد ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٖطـِطخص ك٢ حُٔخه٤ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 ٠ٓخػلخص رٔزذ حُظوي٣َ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

 ك٢ كخٍ ٍك٠ض حُؼ٤ِٔش، ٣ٌٔ٘٘خ حُِـٞء ا٠ُ ه٤خ٣ٍٖ آه٣َٖ

 اٌّشغ ا١ٌٛك

٣ٌٖٔ حٓظويحّ ح٤ُٞى حُٔ٘غ، ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓلٍِٞ ٖٓ ح٤ُٞى طظ٘خُٝٚ ػٖ ٣َ١ن حُلْ، ٝطزو٠ ك٢ حُؼٍِ ُٔيس 

7-10  

 ٤ٓوّٞ ح٤ُٞى رظي٤َٓ ه٣٬خ حُـيس حُيٍه٤ش ٝحٍُٞٛٞ طو٣َزخ ُ٘لْ حُٔٔظٟٞ ًٔخ حُـَحكش

ٞى حُٔ٘غ، طي٤َٓ ًخكش ه٣٬خ حُـيس حُيٍه٤ش رٔخ ك٢ ًُي ح٤ُِٔٔش، ٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ هٍٜٞ ك٢ حُـيس ٖٓ ػ٤ٞد ح٤ُ

 حُيٍه٤ش

 ر٢ء ح٫ٓظـخرش ُِؼ٬ؽ، ٓخ ٣ؼ٢٘ أٗي ٓخ ُُض رلخؿش ا٠ُ حٓظويحّ ح٧ى٣ٝش ُلظَس أهَٟ

 اٍزقلاَ أك٠ٚخ ِضجطخ ٌٍغلح اٌلهل١خ

ُِـيس حُيٍه٤ش، ٌُٖ ٨ُٓق هي ٫ ط٘ـق ٌٛٙ حُط٣َوش  ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ٌٔ٘٘خ حُِـٞء ٫ٓظويحّ أى٣ٝش ٓؼزطش

 أٝ حٓظويحّ ح٤ُّٞ حُٔ٘غ ٠ٗٝطَ رؼيٛخ ُِظيهَ حُـَحك٢

 ٖٓ ػ٤ٞد ح٧ى٣ٝش إٔ ُٜخ آػخٍ ؿخٗز٤ش ًؼ٤َس هي طـزَى ػ٠ِ حُظٞهق ػٖ ط٘خٍٝ حُيٝحء.

 

 

  ٍٝحى٣ٝش ٓليىسَٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ طظ٘خ 

 ٤ٓظْ اؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص ٝحُظل٬٤ِص حَُٝط٤٘٤ش ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظي هزَ حُؼ٤ِٔش 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش ٓخ ػيح أى٣ٝش حُـيس  8-6طٞهق ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء

 حُيٍه٤ش

 ٫ ط٠ٔ٘ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش 

 انؼًهٛخ سفغ إٌ سٛؾذس يبرا يشٚؼك أخجش

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ نهًشٚغ اششػ
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  َربؿَحء رؼٞ حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ٓؼ٤َٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣ 

o كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ ٓخ 

o ٍٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش ُِٜي 

o ّطوط٢٤ ُِوِذ: ك٢ ح٠َُٟٔ ًزخٍ حُٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓثٔظْٜ ُِظوي٣َ حُؼخ 

o ٍٞكلٞٛخص أهَٟ ٓؼَ كلٚ حُز 

o  ٓ٘ؼخ ُليٝع هزَ حُزيء رخُؼ٤ِٔش ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش

 حُظٜخرخص ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼخ ُليٝع ؿِطخص ك٢ حَُؿ٤ِٖ

 

 

 حٓظجٜخٍ حُـيس حُيٍه٤ش طٞهغ ٝؿٞى  رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

 أٗزٞد هخٍؽ ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش ٩ُحُش ح٣ُِ٘ق إ ٝؿي 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ رؾل و١ف

 ربٌٓخٗي ٓٔخػيس ١ز٤زي ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُـيس حُيٍه٤ش رخطزخع ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 رؼي ح٩كخهش هٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔوظِلش 

 كيس ح٧ُْ ٝطـِطخص  هْ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍح ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ

 حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

 كخكع ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَف 

 ّحكَٙ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخ 

 

 

  ٍَٝٓ ٓخػش 48-24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ 

  ٍَٝٓ اريأ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُٔوظِلش رؼي

 ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش

 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 5-٤ٓ3ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

  حُـْ٘ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓٔظؼيح ٌُُي أٝ رؼي كي حُـَُ ٖٓ حُـَف٣ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش 

 ٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞع ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش 

 

 

 ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حط٢ِٜ رطز٤زي أٝ طٞؿٚ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

  ٛي٣ي ٖٓ حُـَفهَٝؽ 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

 طؤًي إٔ ح٣َُٔٞ هي طلْٜ ًخكخص طلخ٤َٛ حُؼ٤ِٔش، ػْ ح١ِذ ٓ٘ٚ طٞه٤ؼخ هط٤خ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔش

 انؼًهٛخ ثؼذ يب فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 ثك ارظبنّ رسزذػٙ انزٙ انخطش ػ٣يبد ثؼغ نًشٚؼك اششػ
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All thyroid operations can be assembled from three basic 

elements: 

 Total lobectomy 

 Isthmusectomy 

 Subtotal lobectomy 

 

Total thyroidectomy = 2 × total lobectomy + isthmusectomy 

Subtotal thyroidectomy = 2 × subtotal lobectomy + isthmusectomy 

Near-total thryroidectomy = total lobectomy + isthmusectomy + subtotal 

lobectomy 

Lobectomy = total lobectomy + isthmusectomy 

 

 

 

  

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What are the types of surgical operations? 
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 حٓظجٜخٍ حَُٔحٍس

 

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 ػ٤ِٜخ؟ َٛ طؼَف رْ أٗض ٣َٓٞ؟ َٝٛ طؼَف ٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٗض ٓوزَ

رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش ٝح٬١٩ع ػ٠ِ ٗظخثؾ كلٞٛخطي حُٔوز٣َش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ حُظٜخد 

 حَُٔحٍس، ٝأٗي رلخؿش ا٠ُ حٓظجٜخٍ حَُٔحٍس. 

حٌُخِٓش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حُؼ٤ِٔش؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش 

 ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 

 اٌّواهح اٍزئظبي ػ١ٍّخ
 ٢ٛ ػ٤ِٔش حُحُش حَُٔحٍس ػٖ ٣َ١ن ػَٔ ٗن ك٢ حُـيحٍ حُزط٢٘ ح٧ٓخ٢ٓ ىحهَ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص.

 

 اٌظفوا٠ٚخ اٌؾ٠ٛظٍخ أٚ اٌّواهح
٤ًْ ٛـ٤َ ًٔؼ١َ حٌَُ٘ ٣وغ ك٢ حُـِء ح٣٧ٖٔ حُٔل٢ِ ٖٓ حٌُزي، طوّٞ حَُٔحٍس رظو٣ِٖ حُٜلَحء حُظ٢ 

َٓ ٖٓ  60-45طلَُٛخ حٌُزي ك٢ ٓؼظْ حُل٤ٞحٗخص حُلوخ٣ٍش، ٝك٢ ح٩ٗٔخٕ. طٔظط٤غ حَُٔحٍس ح٫كظلخظ 

حُٜلَحء. ٣ٝظَٜ ؿٌع )ػ٘ن( حَُٔحٍس رؤٗزٞد ٣يػ٠ حُو٘خس ح٤ٔ٤ٌُش حُظ٢ طيهَ حُو٘خس حٌُزي٣ش ٖٓ حٌُزي. 

 ٝطٌَ٘ ٌٛٙ حُو٘ٞحص ٓؼخً ه٘خس حُٜلَحء حُؼخٓش )حُٔ٘ظًَش(.

 

 

  حُلٜٞحص حُٜلَح٣ٝش ٢ٛ أكي ح٧ٓزخد حُ٘خثؼش ٫ُظٜخد حَُٔحٍس، ػخىس ػ٘يٓخ طوّٞ حُلٜخس رٔي

حُو٘خس حَُٔح٣ٍش ٓزخَٗس. ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طٌخػق حُؼٜخٍس حُٜلَح٣ٝش ًٍٝٞىٛخ ٓخ ٣ـؼِٜخ ر٤جش هٜزش 

ًخثٖ ٓؼ١ٞ، رٌَ٘ هخٙ ا٤ٌ٣َٗش ُظٌخػَ أٗٞحع ٖٓ حٌُخث٘خص حُيه٤وش ٝكٍٜٞ ػيٟٝ ػخ٣ٞٗش ٓززٜخ 

 ه٤ُٗٞٞش ٝرٌظ٣َ٤خ. ٣ٜزق رؼي ًُي ؿيحٍ حَُٔحٍس ِٓظٜذ

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 انًشاسح انزٓبة أسجبة نهًشٚغ اششػ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Adel is a 32 year old man who is going through elective 
cholecystectomy after 2 days. In the next 10 minutes counsel him and 

address his concerns. 
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 ٝك٢ كخُش كٍٜٞ ح٫ُظٜخد ٣٘ظَ٘ ا٠ُ ح٧ٗٔـش حُٔـخٍٝس ًخُلـخد حُلخؿِ ٝحُوُٕٞٞ ٝحٌُزي. 

  ٝك٢ كخ٫ص أهَٟ هي ٣ليع حُظٜخد ك٢ حَُٔحٍس ريٕٝ ٝؿٞى كٜٞحص ٝطؼَف حُلخُش رخُظٜخد

 .حَُٔحٍس ح٬ُك١ٜٞ

 
 ٣ظَٜ حُظٜخد حَُٔحٍس ًؤُْ ك٢ حَُرغ حُؼ١ِٞ ح٣٧ٖٔ. ػخىسً ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٧ُْ ٗي٣ي ٝػخرض. 

 ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخ٧ُْ رؼي ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُي٤٘ٛش ٓؼَ حُل٣ِٞخص ٝحُلطخثَ ٝحُٔوخ٢ُ 

  ١ل٤ق ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ، ح٩ٜٓخٍ، حُـؼ٤خٕ ٝحُظو٤ئ. ٝهي طٜزق ٣ظَحكن ح٧ُْ ٓغ حٍطلخع

 .حَُٔحٍس ٓئُٔش ػ٘ي حُِْٔ ٝٓ٘ظلوٚ

  ٝك٢ كخٍ ًٕٞ ح٫ُظٜخد ٗي٣ي ٖٓ حٌُٖٔٔ حٕ طليع حػَحٝ أهٟٞ ًـ حٍطلخع ٗي٣ي ك٢ ىٍؿش

حؽ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗلـخٍ حُل٣ِٜٞش أٝ حُظٜ َّ خد حُلَحٍس، حٛلَحٍ حُـِي ٝحُؼ٤٘٤ٖ ٝهي ٣ظٌٕٞ هُ

 حُو٘خس حُٜلَح٣ٝش حُؼخٓٚ حُٜخػي

 

رؼي أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حٌُخَٓ ٝػَٔ رؼٞ حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش، هخّ ١ز٤زي رؼَٔ حُللٞٛخص حُظخ٤ُش 

 ُِظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ

  ٝحُظٜخرخص ك٢ ح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش ٝح٧ٗؼش حُٔوطؼ٤ش: طٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٝؿٞى ط٠وْ أ

 حَُٔحٍس

 كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ُو٤خّ ٗيس ح٫ُظٜخرخص 

 

 َٛ طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟

 اٌغواؽٟ: اٌؼلاط
ٛ٘خى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ٫ٓظجٜخٍ حَُٔحٍس آخ رخُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ػٖ ٣َ١ن كظق كظلش ٫ ٣ِ٣ي ١ُٜٞخ 

كظلخص ك٢ حُـْٔ "كيى ٌٓخٜٗخ  4ْٓ حٝ ربؿَحء ػ٤ِٔش ط٘ظ٣َ٤ش ٫ٓظجٜخُٜخ ػٖ ٣َ١ن كظق  15ػٖ 

 ْٓ. ٣َُِٔ2ٞ" ٫ ط٣ِي ١ٍٞ حُٞحكيس ٜٓ٘خ ػ٠ِ 

طؼظزَ ٣َ١وش حٓظجٜخٍ حَُٔحٍس ػٖ ٣َ١ن حُظ٘ظ٤َ أك٠َ ٖٓ حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ٧ٜٗخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓوخ١َ 

% ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ٣ظْ طل٣ِٜٞخ 5ُ٘خك٤ش حُـٔخ٤ُش ٌُٖ ٛ٘خى ٗٔزش أهَ ٝٗٔزش حُظٜخرخص أهَ ًٔخ أٜٗخ أك٠َ ٖٓ ح

 ا٠ُ حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش ىحهَ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص

 

  ك٢ ٬ً حُلخُظ٤ٖ حُٔلظٞكش حٝ حُظ٘ظ٣َ٤ش، رؼي حٍُٞٛٞ ا٠ُ حَُٔحٍس ٤ٓوّٞ حُـَحف ربُحُظٜخ ٝحُظؤًي

ُليٝع أ١ ط٣َٔذ ىحهَ  ٖٓ اؿ٬م حُو٘ٞحص حَُٔح٣ٍش ٝحَُ٘ح٤٣ٖ حُٔـ٣ٌش َُِٔحٍس رٌَ٘ طخّ ٓ٘ؼخ

 حُزطٖ رؼي ًُي

 ٤ٓوّٞ حُطز٤ذ ر٘طق حُزطٖ رخُٔلٍِٞ ُظ٘ظ٤ق أ١ ط٣َٔذ كَٜ أػ٘خء حُؼ٤ِٔش 

  رؼيٛخ ٤ٓوّٞ حُـَحف ربؿ٬م حُـَف 

 ٌٚٗٞحٌُٖٔٔ إٔ ٠٣غ أٗزٞد ىحهَ حُـَف ٩هَحؽ أ١ ػٜخٍس ٛلَح٣ٝش أٝ ٣ِٗق كخٍ ط ٖٓ 

  ىه٤وش 60-30طٔظـَم حُؼ٤ِٔش 

  ٖ٣زو٠ ح٣َُٔٞ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٓيس ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٤ٓظْ ه٬ُْٜ اُحُش ح٧ٗزٞد ٖٓ حُزط 

  أٓخر٤غ ٬ُُظجخّ حُظخّ 8-٣6لظخؽ حُـَف 

 

 انًشاسح انزٓبة رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انزشخٛض فٙ رشكٌٕ عؼهزكى انزٙ انًشاسح، انزٓبة أػشاع نًشٚؼك اششػ

 انًشاسح ٔانزٓبثبد ؽظٕاد ػ٣طأخجش انًشٚغ ػٍ 
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 ؿَف حُو٘خس حَُٔح٣ٍش حُٔ٘ظًَش 

 ٖطَٔد رؼٞ حُؼٜخٍس حُٜلَح٣ٝش ا٠ُ ىحهَ حُزط 

  حَُٔح٣ٍشػيس حُويٍس ػ٠ِ اُحُش ًخكش حُلٜٞحص 

 حٗٔيحى ح٧ٓؼخء  

 ِؼبػفبد ػبِخ ِٓ أٞ ػ١ٍّخ عواؽ١خ

 حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـَف 

 ٣ِٗق ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٗيد ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٖطـِطخص ك٢ حُٔخه٤ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 ٠ٓخػلخص رٔزذ حُظوي٣َ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

 

 َٟؿخُزخ ٓظزو٠ حٌُِٔ٘ش هخثٔش ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طؼخٝى حُظٍٜٞ َٓس أه 

  ّحٌُٖٔٔ إٔ ط٘ظوَ حُلٜٞحص حَُٔح٣ٍش ا٠ُ حُو٘خس حَُٔح٣ٍش حُٔ٘ظًَش ٝطٔزذ حُظٜخرخص حُز٣ٌَ٘خ ٖٓ

 ٤َُهخٕأٝ ح

  حٌُٖٔٔ إٔ طٔزذ حٗلـخٍ ك٢ حُل٣ِٜٞش حُٜلَح٣ٝش أٝ هي طظلٍٞ ا٠ُ ٤ًْ هَحؽ "ٛي٣ي" ك٢ ٖٓ

 حَُٔحٍس.

 ا٤ُي رؼٞ حُلٍِٞ حُظ٢ هي طٔخػيى ك٢ طول٤ق حٌُِٔ٘ش ؿِث٤خ

 هْ رؼَٔ ٣ٍخٟش رٌَ٘ ٓٔظَٔ ُظول٤ق ُٝٗي 

 ٕٞٛهَِ ٖٓ ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ حُي 

 هْ رَ٘د حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔخء 

 

 

 حٓؤٍ ح٣َُٔٞ َٛ  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ ٣ظ٘خٍٝ حى٣ٝش ٓليىس 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش 8-6طٞهق ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء 

 َ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربؿَحء رؼٞ حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ٓؼ 

o  ك٢ ٌٓخٕ ٓخكلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حُظٜخرخص 

o ٍٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش ُِٜي 

o ّطوط٢٤ ُِوِذ: ك٢ ح٠َُٟٔ ًزخٍ حُٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓثٔظْٜ ُِظوي٣َ حُؼخ 

o ّكلٞٙ طـ٢ِ حُي 

o ٍٞكلٞٛخص أهَٟ ٓؼَ كلٚ حُز 

 انؼًهٛخ سفغ إٌ سٛؾذس يبرا يشٚؼك أخجش

 انؼًهٛخ يؼبػفبد نًشٚؼك اششػ

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ نهًشٚغ اششػ
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 ٫ ط٠ٔ٘ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش 

 ٞ٣ش ٓ٘ؼخ ُليٝع حُظٜخرخص هزَ حُزيء رخُؼ٤ِٔش ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٤

 ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼخ ُليٝع ؿِطخص ك٢ حَُؿ٤ِٖ

 

 

 اٌؼ١ٍّخ ثؼل ِب

 حٓظجٜخٍ حَُٔحٍس طٞهغ ٝؿٞى  رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

 كظلش حُـَف حُوخٙ رخُؼ٤ِٔش  أٗزٞد هخٍؽ ٖٓ 

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ رؾل و١ف

 ٤ٜٓق ُي حُطز٤ذ ٌٖٓٔ آ٫ّ ٠ٓٝخىحص ك٣ٞ٤ش ُٔ٘غ كيٝع حُظٜخرخص ك٢ حُـَف 

 رؼي ح٩كخهش هٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔوظِلش 

  هْ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍح ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧ُْ ٝطـِطخص

 َؿَ ٝكزْ حُزٍٞحُ

 كخكع ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَف 

 ّحكَٙ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخ 

 

 

  ٍَٝٓ ٓخػش 48-24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ 

  ٍٝحُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُٔوظِلش رؼي ٍَٓٝ اريأ رظ٘خ

 ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش

 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 7-٤ٓ5ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

 ػ٠ِ ح٧هَ ٤6ِش ُٔيس ٫ طوْ رٔـٜٞىحص ٗخهش أٝ كَٔ أ٤ٗخء ػو ٍٜٞٗ 

 ٣ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓٔظؼيح ٌُُي أٝ رؼي كي حُـَُ ٖٓ حُـَف 

 ٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞع ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش 

 

 

 ٓٔظ٘ل٠ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حطَٜ رطز٤زي أٝ طٞؿٚ ٧هَد 

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 3ػيّ حُظزَُ رؼي 

 طؤًي إٔ ح٣َُٔٞ هي طلْٜ ًخكخص طلخ٤َٛ حُؼ٤ِٔش، ػْ ح١ِذ ٓ٘ٚ طٞه٤ؼخ هط٤خ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔش

 انؼًهٛخ ثؼذ يب فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 ثك ارظبنّ رسزذػٙ انزٙ انخطش ػ٣يبد ثؼغ نًشٚؼك اششػ
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Midline  

skin, fascia  (camper's and scarpa's), linea alba, transversalis fascia, 

extraperitoneal fat and peritoneum 

Paramedian  

skin, fascia (camper's and scarpa's(, the anterior rectus sheath are 

incised.  The anterior rectus muscle is freed from the anterior sheath and 

retracted laterally.  The posterior rectus sheath (if above the arcuate line) 

or transversalis fascia (if below the arcuate line), extraperitoneal fat 

and peritoneum are then excised allowing entry to the abdominal cavity. 

 

 

 carbon dioxide (CO2) 

 air 

 oxygen 

 nitrous oxide (N2O) 

 argon 

 helium 

CO2 gas insufflation is preferred by most laparoscopists because: 

 It has a high diffusion coefficient 

 It is a normal metabolic end product rapidly cleared from the body. 

 Is highly soluble in blood and tissues and does not support combustion.  

N2O is preferred in patients with lung disease  

  

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What are the skin layers you will cut in the conventional method? 

What are the gases used in insufflation in laparoscopic surgery?   
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 حُلظن ح٩ٍر٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 ٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٗض ٓوزَ ػ٤ِٜخ؟َٛ طؼَف رْ أٗض ٣َٓٞ؟ َٝٛ طؼَف 

رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ حُلظن ح٩ٍر٢، ٝأٗي رلخؿش ا٠ُ ػ٤ٔش ؿَحك٤ش 

 ٬ٛ٩ف ٌٛح حُلظن. "حػ٢ ح٣َُٔٞ حُٞهض حٌُخك٢ ٫ٓظ٤ؼخد حٌُِٔ٘ش"

َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حُؼ٤ِٔش؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش حٌُخِٓش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي 

 ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 ِوػٗ ؽج١ؼخ ٌّو٠ؼه اشوػ

ٖٓ ه٬ٍ ؿيحٍ حُظـ٣ٞق حُزط٢٘ ح١ٌُ  –ؿخُزخ ٣ٌٕٞ ح٧ٓؼخء حُيه٤وش  –ٛٞ رَُٝ ػ٠ٞ أٝ ؿطخء حُؼ٠ٞ 

 ػخىس ٓخ٣لظ٣ٞٚ

 

 الإهثٟ اٌفزك أٍجبة ٌٍّو٠غ اشوػ

  ٓخ ٣ٌٕٞ رٔزذ ػ٤ذ هِو٢ أٝ ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ أٝطٔيى ٟؼق حُؼ٬٠ص أٝ ح٧ؿ٤٘ش ػخىس

 .حُؼ٬٠ص أػ٘خء حُلَٔ، ٝكويحٕ حُُٕٞ ك٢ حُزيُٗخء أٝ رٔزذ حُ٘يٝد ٖٓ حُـَحكش حُٔخروش

  ُِٖٓٔ٣ُخىس ح٠ُـ٢ ىحهَ حُظـ٣ٞق حُزط٠٘ ٓؼَ حُلَٔ ٝح٫ٓظٔوخءٝ حُيحء حَُث١ٞ ح٫ٗٔيحى١ ح

١ ٣٘ظؾ ػٖ ٍكغ ح٧كٔخٍ حُؼو٤ِش أٝ ٍكؼٜخ رؤِٓٞد ٝػَٔ حُظـ١ٞ ٝط٠وْ حُزَٝٓظخطخ حُل٤ٔي أٝحٌُ

 ؿ٤َ ٫ثن

 

 

 

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Hamed is a 34 year old man who is going through hernia repair after 2 
days. In the next 10 minutes counsel him and address his concerns.  
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 ٚحٗظلخم ك٢ ٓ٘طوش ح٩ٍد ٢ٛٝ حُٔ٘طوش أٓلَ حُزطٖ ػ٠ِ ؿخٗز٤ 

  ٝػ٘ي ٣ِىحى ح٫ٗظلخم ػ٘ي حُٞهٞف أٝ حُٔؼخٍ حُ٘ي٣ي أٝ ك٢ ػ٘ي حُظزَُ حُٜٔخكذ ُلخ٫ص ح٩ٓٔخى ح

 ٍكغ أؿٔخّ ػو٤ِش

 ِٚح٠ُـ٢ ػ٤ِٚ ٌُٖ ٛ٘خى رؼٞ حُلخ٫ص ٫ ٣ظوِٚ ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣   ح٫ٗظلخم ػ٘ي حُّ٘ٞ حٝ  ٣ظو

 حُلظن حُٔو٘ٞم

 ك٢ حُلخ٫ص حُ٘ي٣ش ٓظَ حُٔو٘ٞهش ٣ٌٕٞ ٜٓخكزخ ٧ُْ ٗي٣ي ٝحٗٔيحى ٓؼ١ٞ 

 

كلٚ ١َ٣َٓ ُِزطٖ ًخك٤خ ُِظ٘و٤ٚ،٫ٝ ٣ظْ حُِـٞء   ٝػَٔؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ أهٌ طخ٣ٍن حَُٔٝ 

 ُِللٞٛخص ُظ٘و٤ٜٚ

 

 

 اٌزلفً اٌغواؽٟ

ْٓ ٣ظْ ٖٓ  10حُظيهَ حُـَحك٢، ك٤غ ٣ظْ كظق ؿَف ٫ ٣ِ٣ي ١ُٞٚ ػٖ   ٤ٌٕٓٞ حُؼ٬ؽ ػٖ ٣َ١ن •

حُزط٢٘ حُٔل٢٤ ك٤ٚ، ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ظْ ه٬ُٚ اٍؿخع ٓلظ٣ٞخص حُلظن ا٠ُ ٌٓخٜٗخ ٝطو٣ٞش حُـيحٍ 

 حٓظويحّ ٗزٌش ُظو٣ٞظٚ

 رؼيٛخ ٤ٓوّٞ حُـَحف ربؿ٬م حُـَف ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٠٣غ أٗزٞد ٩هَحؽ أ١ ٣ِٗق كخٍ طٌٞٗٚ •

 ىه٤وش 60 -30طٔظـَم حُؼ٤ِٔش  •

 ٣زو٠ ح٣َُٔٞ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٓيس ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٤ٓظْ ه٬ُْٜ اُحُش ح٧ٗزٞد ٖٓ حُزطٖ  •

 أٓخر٤غ ٬ُُظجخّ حُظخّ 8-6َف ٣لظخؽ حُـ •

 

 أُْ ٗي٣ي 

  كيٝع هطغ ُِؼٜذ حُٔـ١ٌ ُٔ٘طوش ح٩كٔخّ ك٢ ىحهَ حُلوي ٓٔخ ٣ٜخكزٚ ٗؼٍٞ رخُوي٫ٕ ك٢

 طِي حُٔ٘طوش

 طـٔغ حُيّ حٝ حُٔٞحثَ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٍٞحٗلزخّ حُز 

 َٟك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ليع حُلظن َٓس أه 

 ٖٓ أ١ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش٠ٓخػلخص ػخٓش 

 حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ حُـَف 

 ٣ِٗق ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٗيد ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٖطـِطخص ك٢ حُٔخه٤ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

 انفزك ا٠سثٙ رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انزشخٛض اٞػشاع انزٙ سبػذركى فٙ نًشٚؼك اششػ

 انفزك ا٠سثٙ ػ٣طأخجش انًشٚغ ػٍ 

 انؼًهٛخ يؼبػفبد نًشٚؼك اششػ
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  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 ٠ٓخػلخص رٔزذ حُظوي٣َ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

 ك٢ كخٍ ٍك٠ض حُؼ٤ِٔش، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘لَ٘ ؿِء ٖٓ ح٧ٓؼخء ىحهَ حُلظن ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حهظ٘خهٚ ٝٓٞطٚ

 ٠ُِـ٢ ػ٠ِ حُلظن ح٩ٍر٢ ٝاروخءٙ ىحه٬، ٌُٜ٘خ ٓظ٠خ٣وي "matress" كِحّ ٟخؿ٢ ٌُٖ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ

 

 طؼخ٢ٗ ٖٓ أ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ طظ٘خٍٝ حى٣ٝش ٓليىس َٛ 

 ٤ٓظْ اؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص ٝحُظل٬٤ِص حَُٝط٤٘٤ش ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظي هزَ حُؼ٤ِٔش 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش 8-6طٞهق ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء 

  ٍحُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش٫ ط٠ٔ٘ اك٠خ 

 َ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربؿَحء رؼٞ حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ٓؼ 

o كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ ٓخ 

o ٍٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش ُِٜي 

o ّطوط٢٤ ُِوِذ: ك٢ ح٠َُٟٔ ًزخٍ حُٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓثٔظْٜ ُِظوي٣َ حُؼخ 

o  ٚحُزٍٞكلٞٛخص أهَٟ ٓؼَ كل 

o  هزَ حُزيء رخُؼ٤ِٔش ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ٓ٘ؼخ ُليٝع

 حُظٜخرخص ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼخ ُليٝع ؿِطخص ك٢ حَُؿ٤ِٖ

 

 

 ا٬ٛف حُلظن ح٩ٍر٢ طٞهغ ٝؿٞى رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

  ٖٓ كظلش حُـَفأٗزٞد هخٍؽ 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ رؾل و١ف
 ربٌٓخٗي ٓٔخػيس ١ز٤زي ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُِحثيس حُيٝى٣ش رخطزخع ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 رؼي ح٩كخهش هٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜيٍ حُٔوظِلش 

 حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧ُْ ٝطـِطخص هْ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍح ػ٠ِ طلَٔ أ ُْ

 حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

 كخكع ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَف 

 ّحكَٙ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخ 

 

 

 

 

 

 

 انؼًهٛخ سفغ إٌ سٛؾذس يبرا يشٚؼك أخجش

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ نهًشٚغ اششػ

 انؼًهٛخ ثؼذ يب فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ
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  ٓخػش 48-24حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ ٍَٓٝ رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿٚ ٛؼٞرش ك٢ 

  ٍَٝٓ اريأ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش رؼيس ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي ط٘خٍٝ ح١٧ؼٔش حُٔوظِلش رؼي

 ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش

 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 7-٤ٓ5ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

 ٔٓخػش 48ٌ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي ٍَٓٝ ٣ 

  ػ٠ِ ح٧هَ ٫6 طوْ رٔـٜٞىحص ٗخهش أٝ كَٔ أ٤ٗخء ػو٤ِش ُٔيس ٍٜٞٗ 

 ٣ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓٔظؼيح ٌُُي أٝ رؼي كي حُـَُ ٖٓ حُـَف 

 ٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞع ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش 

 

 

 ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حط٢ِٜ رطز٤زي أٝ طٞؿٚ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 3ػيّ حُظزَُ رؼي 

 

 طلخ٤َٛ حُؼ٤ِٔش، ػْ ح١ِذ ٓ٘ٚ طٞه٤ؼخ هط٤خ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔشطؤًي إٔ ح٣َُٔٞ هي طلْٜ ًخكخص 

 

 

 

 

 

 Reducible – contents can be returned to abdomen 

 Irreducible – contents cannot be returned but there are no other 

complications 

 Obstructed – bowel in the hernia has good blood supply but bowel is 

obstructed 

 Strangulated – blood supply of bowel is obstructed  

 Inflamed – contents of sac have become inflamed 

 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What are the types of hernia? 

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ نهًشٚغ اششػ

 ثك ارظبنّ رسزذػٙ انزٙ انخطش ػ٣يبد ثؼغ نًشٚؼك اششػ
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 Indirect Direct 

Age Usually young Old 

Cause May be congenital Acquired 

Bilateral 20% 50% 

Protrusion on cough Oblique Straight 

Appearance on 

standing 

Does not reach full size 

immediately 
Does reach 

Reduction on lying 

down 
May not reduce Reduce 

 

  

How to differentiate between direct and indirect hernia? 
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 حُويّ ح١ٌَُٔ

 

 

 

 

 

 

 

 حريأ رخُظؼ٣َق ػٖ ٗلٔي، أٗخ حُطخُذ .....

 ٓخ٤ٛش َٟٓي؟َٛ ط٣َي إٔ طؼَف   َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي اؿَحء حُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ هَكش ك٢ حُويّ ٗظ٤ـش َٓٝ حٌَُٔ أٝ ٓخ ٣ؼَف 

 رَٔٝ حُويّ ح١ٌَُٔ. "حػ٢ ح٣َُٔٞ حُٞهض حٌُخك٢ ٫ٓظ٤ؼخد حٌُِٔ٘ش"

"أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ 

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 ٓ٘خًَ حُويّ ٖٓ ح٠ُٔخػلخص ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ك٢ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ ح١ٌَُٔ. طؼظزَ 

١ٌَّ ، ٣ظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ  ٣ٌٖٔ طؼ٣َق َٓٝ حُويّ ح١ٌَُٔ رخٗٚ َٓٝ ٗخطؾ ٠ًٔخػلخص َُٔٝ حُٔ

 حُويّ.ؿَٝف، هَف ، حُظٜخرخص، ط٘ٞٛخص ك٢ ػظخّ ٝ ٓلخَٛ 

 15-20 . ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٓؼَٟٕٞ ُ٪ٛخرش رخُويّ ح٣ٌَُٔش ٖٓ % 

 20-30 .َٜٓخر٢ حُويّ ح٣ٌَُٔش ٣٘ظ٢ٜ رْٜ حُٔطخف ح٢ُ حُزظ ٖٓ % 

  ٖٓ كخُش رظَ ٣ٞ٘ٓخ ك٢ ح٣ٌَٓخ ٢َُٟٔ حُويّ ح٣ٌَُٔش .  1000,000ٓخ ٣وخٍد 

 

 ٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ حُـ٤َ ٓ٘ظظْ ٌٓ٘ كظَس ٣ٞ١ِش.ح 

 .حٍطلخع ٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح٠ُخٍ ٝحُيٕٛٞ حُؼ٬ػ٤ش 

 حُٔٔ٘ش حُٔل١َش 

 . ٖحُظيه٤ 

 .ُزْ ح٫ك٣ٌش ح٤٠ُوش ٝؿ٤َ حُٔ٘خٓزش 

 .ّح٢ُ٘ٔ كخك٤خ ٝ ػيّ ح٫ٛظٔخّ ٝحُؼ٘خ٣ش رخُوي 

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

  رؼهٛى انًشػٗ

Mr. Nehad is 56 years old who came to the hospital complaining non-healed foot 
wound. He is diabetic for 15 years now. In the next 10 minutes please talk to him and 

address his concerns.  

 اششػ نهًشٚغ يٍ ْى اٞشخبص اٞكضش ػشػخ ن١طبثخ ثبنمذو انسكش٘
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 ٫ك٣ٌش حُٔ٘خٓزش.ح٠ُـ٢ حُِحثي ػ٠ِ حُويّ ٖٓ حُُٕٞ حُِحثي ٝػيّ حٍطيحء ح 

  حٌُيٓخص أٝ حُلَم رٔخء ٓخهٖ أٝ ح٢ُ٘ٔ ػ٠ِ حٍٝ ٓخه٘ش أٝ حٓظويحّ ّٓٞ أٝ ٓٞحى كخىس

 ُظ٘ظ٤ق حُويّ ١َٝم هخ١جش ك٢ هٚ ح٫ظخكَ.

 

 وضوح الإطبثخ ثبٌؼلٜٚ ٚالاٌزٙبثبد اٌجىز١و٠خ

حٍطلخع حٌَُٔ ك٢ حُيّ ُلظَس ٣ٞ١ِش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٔزذ طِلخ ك٢ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ،  - ػؼف اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ

ٝهلٞ طيكن حُيّ ا٠ُ حُويّ. ٝ ٣ٌٖٔ إٔ: ٠٣ؼق حُـِي، ٣ٔخْٛ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُوَكش، ٠٣ٝؼق حُظجخّ 

 حُـَٝف.

٣ئى١ : ٣ٌٖٔ ٫ٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض إٔ رٍف الأػظبة ) الاػزلاي اٌؼظجٟ (

ا٠ُ طِق أػٜخد حُويّ ، ٝهلٞ هيٍس حُ٘وٚ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ُْ ٝ ح٠ُـ٢. ريٕٝ ٌٛٙ ح٧كخ٤ْٓ ، 

 ٝؿَف حُـِي، ٝ ح٧ٗٔـش حَُهٞس ٝحُؼظخّ ٝ حُٔلخَٛ. كٖٔ حَُٜٔ طط٣َٞ روغ ح٠ُـ٢

ؿلخف حُـِي، ٝ حُظلَٗق، ٝ حُظ٘ون هي ط٤َ٘ ا٠ُ ٟؼق حُيٍٝس حُي٣ٞٓش. هي طَ٘ٔ  - اٌزغ١واد اٌغٍل٠خ

 . ـ٤٤َحص حُـِي ح٧هَٟ هَكش ؿ٤َ ِٓظجٔش أٝ ؿي٣يس ، حُظٜخرخص ح٧ٗٔـش ، ٝط٘ون حُـِي ر٤ٖ أٛخرغ حُويّط

ر٘خء ٝ ٌَٗ حُوي٤ٖٓ ٝحُٔلخَٛ ٣ٌٖٔ إٔ ط٤َ٘ ا٠ُ ٠ٓخػلخص ح١ٌَُٔ . طِق ح٧ػٜخد ٣ٌٖٔ  – رشٛ٘بد

ٝؿ٤َٛخ . هي ٣ٌٕٞ ٌَٗ ح٧ٛخرغ ؿ٣َذ " ٓوِذ " ، ٣ٌٖٝٔ  إٔ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘ٞٛخص ك٢ حُويّ ٝ حُٔلخَٛ

إٔ  ٣ليع ٟؼق ك٢ هّٞ ك٢ حُويّ ٝ ػظخّ أهَٟ. ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ رظي٤َٓ حُؼظخّ ٝحُٔلخَٛ ح٫ػظ٬ٍ 

 .حُٔل٢ِٜ ٗخًٍٞ

 

ؿخُزخ ٣ٌل٢ حُللٚ ح١َ٣َُٔ ُوَكش حُويّ ُظ٘و٤ٜٜخ ٝٓؼَكش ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ 

 ء ُِللٞٛخص حُظخ٤ُش٣ظْ حُِـٞ

 .ٌَُٔه٤خّ ٟـ٢ حُيّ ٝ كلٚ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ، ٝ ٓوِٕٝ ح 

 .ّكلٚ ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُي 

 .ّؿٜخُ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش) ح٧ُظَحٓخٝٗي( ُللٚ طيكن حُيّ ك٢ َٗح٤٣ٖ حُوي 

  .ٍّٛٞس أٗؼش ُِوي 

 .ٍّٛٞس ٓوطؼ٤ش ِٓٞٗش َُ٘ح٤٣ٖ حُوي 

 

 

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٣وَِ ٖٓ طِق ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝ ح٧ػٜخد حُظ٢ طئى١ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ 

ح٧ك٤خٕ ا٠ُ ٠ٓخػلخص حُويّ ح١ٌَُٔ . ك٢ كخٍ كيٝع ؿَف أٝ هَكش ك٢ حُويّ، كبٕ حُللخظ ؿ٠ِ ٗٔزش 

 حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٣وَِ ٖٓ هطَ حُزظَ. 

 بنمذوانخبطخ ث انسكش٘ يشع يؼبػفبد نًشٚؼك اششػ

 انسكش٘ يشػٗ فٙ انمذو يشبكم يٍ انٕلبٚخ

 كٛف ًٚكٍ رشخٛض يشع انمذو انسكش٘
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 . حُظخ٤ُش إٔ طوَِ كَٙ طط٣َٞ ٓ٘خًَ حُويّ ح٣ٌَُٔش ٨ٍُٓٞٝ ٣ٌٖٔ  حُؼ٘خ٣ش رخُويّ أَٓ ْٜٓ،

 ٓحُظيه٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لخهْ ٓ٘خًَ حُوِذ ٝ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣ٝوَِ حُيٍٝس  - الإللاع ػٓ اٌزلف١

 حُي٣ٞٓش ك٢ حُوي٤ٖٓ . 

 ٓرؼٞ ح٧ٗ٘طش ط٣ِي ٖٓ هطَ ح٫ٛخرش ك٢ حُويّ  - رغٕت الأٔشطخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رظ١ت اٌمل١ِ

٫ٝ ٣ٜ٘ق رٜخ ، رٔخ ك٢ ًُي ح٢ُ٘ٔ كخك٢ حُوي٤ٖٓ ، ًُٝي رخٓظويحّ ًٔخىحص حُظيكجش أٝ ُؿخؿش 

 .حُٔخء حُٔخهٖ ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ، ٝ حٍُِ٘ٝ ا٠ُ كٞٝ ح٫ٓظلٔخّ هزَ حهظزخٍ ىٍؿش حُلَحٍس

  َحٛزغ حُويّ ٝ هْ ربُحُش أ١ كٞحف كخىس. طو٤ِْ ح٧ظخكَ ػ٠ِ ١ٍٞ ٗ -حُلٌٍ ػ٘ي طو٤ِْ ح٧ظخك ٌَ

ػيّ حُو٤خّ ر٢ٌ٘ حُزؼٍٞ، ٓلخُٝش اُحُش ح٧ظخكَ حُ٘خ٤ٓش ك٢ حُـِي، أٝ أ١ حكَحء ٣ئى١ ا٠ُ ؿَف 

 .حُـِي. ٣ـذ ٍإ٣ش حُطز٤ذ أٝ حهظٜخ٢ٛ ح٧هيحّ كظ٠ ُٞ ٩ؿَحءحص ١ل٤لش

  ُظ٘ظ٤ق حُوي٤ٖٓ. ٗ٘ق حٓظويحّ حُٔخء حُلخطَ ٝ حُٜخرٕٞ حُٔؼظي -ؿَٔ ٝ كلٚ حُوي٤ٖٓ ٤ٓٞ٣خ ٍ

 . هي٤ٓي رِطق ٝ ٟغ ٣ًَْ حُظ٤١َذ أٝ حُـٍٔٞ رؼي ًُي

  ٝطللٚ ٣ٌَ٘ ًخَٓ ُٔطق ٬ً حُوي٤ٖٓ ٝط٨ًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ط٘ووخص حُـِي، رؼٍٞ ، طٍّٞ ، أ

حكَٔحٍ ، رٔخ ك٢ ًُي ر٤ٖ ٝ طلض أٛخرغ حُويّ ٝ حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓول٤ش. حٓظويحّ َٓآس اًح ًخٕ ٖٓ 

 .٤غ أٗلخء حُوي٤ٖٓ أٝ ح١ِذ ٖٓ أكي أكَحى ح٧َٓس أٝ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش ٓٔخػيطيحُٜؼذ إٔ طَٟ ؿٔ

 حهظَ حُـٞحٍد حُوط٤٘ش حُل٠لخٟش حُظ٢ ط٘خٓذ هيٓي ، ٝؿ٤َ  - افز١به اٌغٛاهة ٚ الأؽن٠خ ثؼٕب٠خ

حُـٞحٍد ًَ ٣ّٞ. حهظخٍ ح٧ك٣ٌش ح٣َُٔلش ٝ ؿ٤َ ح٤٠ُوش. هْ رظل٤َٜ ح٧ك٣ٌش اًح ًخٕ حُوي٤ٖٓ 

أٝ ك٢ كخٍ ٝؿٞى هَكش ؛ ٣ٌٖٔ ٨ُك٣ٌش حُٔوٜٜش طو٤َِ كَٙ طط٣َٞ هَف حُويّ  ؿ٤َ ٓظطخرو٤ٖ

 ك٢ حُٔٔظوزَ. 

  ّحٌُ٘ق ػٖ ٠ٓخػلخص حُويّ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ؿِءح ٍٝط٤٘٤خ ٖٓ  -حٓظلَٔ ػٖ ٓٞحػ٤ي كلٚ حُوي

ك٤خٕ. ٫ طظَىى إٔ ططِذ ٖٓ ٓويّ ٓؼظْ ح٣ُِخٍحص حُطز٤ش ، ٌُٖٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ طـخِٛٚ ك٢ رؼٞ ح٧

حَُػخ٣ش حُٜل٤ش كلٚ حُويّ َٓس ٝحكيس ك٢ حُٔ٘ش ػ٠ِ ح٧هَ ، ٝأًؼَ ٖٓ ًُي اًح ًخٕ ٛ٘خى 

 .طـ٤٤َحص ك٢ حُويّ

 

 ّػ٬ؽ ٓ٘خًَ حُويّ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٝؿٞى ٝٗيس هَكش حُوي. 

 ٔط٘ظ٤ق ػ٬ؽ حُوَكش حُٔطل٤ش )حُظ٢ طَ٘ٔ كو٢ حُطزوخص حُؼ٤ِخ ٖٓ حُـِي ( ٝػخىس ٓخ ٣ظ٠ ٖ

 .حُوَكش ٝاُحُش حُـِي ح٤ُٔض ٝ ح٤ُٔ٘ؾ ) حُظ٤٠َ٘ ( ٖٓ هزَ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

  ك٢ كخُش اٛخرش حُوَكش رخُؼيٟٝ، ٣ظْ ٝٛق ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش رٌَ٘ ػخّ. ح٣َُٔٞ )أٝ أكي

أكَحى ػخثِظٚ( ٣ـذ ػ٤ِٚ ط٘ظ٤ق حُوَكش ٟٝغ حُ٘خٕ حُ٘ظ٤ق َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣خ. ح٣َُٔٞ ٣ـذ إٔ 

ػ٠ِ حُوَكش هيٍ ح٩ٌٓخٕ ، ٌُٜٝح ٣٘زـ٢ إٔ ٫ ٢٘ٔ٣ ػ٠ِ حُويّ حُٜٔخرش. ٝ ٣ـذ  ٣وَِ ٖٓ حُُٕٞ

إٔ طٌٕٞ َٓطلؼش ػ٘ي حُـِّٞ أٝ ح٫ٓظِوخء . ٣ـذ كلٚ هَكش ٖٓ هزَ حُطز٤ذ َٓس ٝحكيس ك٢ 

 .ح٧ٓزٞع ػ٠ِ ح٧هَ ُِظؤًي ٖٓ إٔ هَكش ك٢ ١ٍٞ حُظلٖٔ

 ٢ طَٜ حُؼ٬٠ص ٝ حُؼظخّ ، ػخىس ٓخ حُوَف حُظ٢ طٔظي ا٠ُ حُطزوخص ح٧ػٔن ٖٓ حُويّ، ٝ حُظ

طظطِذ ىهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظْ اؿَحء كلٞٛخص ٓوز٣َش أًؼَ حطٔخػخ ٝ حؿَحء ح٧ٗؼش 

ح٤٘٤ُٔش، ٝ اػطخء ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٣ٍَٟٝش. هي طٌٕٞ 

 ػ٣ط يشبكم انمذو انسكش٘ ؽبل ؽذٔصٓب
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ظول٤ق ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُـَحكش ٣ٍَٟٝش ٩ُحُش حُؼظخّ حُٜٔخرش أٝ ُٟٞغ حُـزْ ػ٠ِ حُويّ ُ

 .حُوَكش

  اًح ًخٕ ؿِء ٖٓ أٛخرغ حُويّ أٝ حُويّ ط٠ٍَص ر٘يس ، ٝ طٔزذ ك٢ ٓٞص ح٤ُٔ٘ؾ ) حُـَؿ٣َ٘خ(  هي

طٌٕٞ ٛ٘خى كخؿش ُزظَ ؿِث٢ أٝ ًخَٓ ٌُٜٙ حُٔ٘خ١ن،. ٝ ٌُٖ حُزظَ ٣ظْ حُِـٞء ا٤ُٚ ك٢ ح٠َُٟٔ 

خَٓ، أٝ حُٔؼ٤َٟٖ ُلٞع ح٣ٌُٖ ٫ طِظجْ حُوَكش ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حػطخثْٜ حُؼ٬ؽ حُطز٢ حٌُ

 . حُـَؿ٣َ٘خ . حُـَؿ٣َ٘خ ؿ٤َ حُٔؼخُـش ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٜٓيىس ُِل٤خس

  رؼٞ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هَف حُويّ حُ٘ي٣يس ٝ أَٓحٝ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُطَك٤ش ) ٟؼق

 حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ( هي ٣ظطِذ ًُي طيهَ ١ز٢ ٫ٓظؼخىس طيكن حُيّ ا٠ُ حُويّ. 

 

 ٣ـ١َ كخ٤ُخ طو٤٤ْ حُؼي٣ي ٖٓ حُطَم حُظـ٣َز٤ش ُؼ٬ؽ ٠ٓخػلخص حُويّ ح١ٌَُٔ. •

ٝطَ٘ٔ ه٤خٍحص ؿي٣يس ٟٔخىحص حُـَف ح٫ٛط٘خػ٤ش، ٝحُـِي ح٠ُٔ٘ٔ ك٢ حُٔوظزَ، ٝحُٔٞحى حُظ٢  •

طللِ حُ٘لخء ٝ ىػْ ٗٔٞ ه٣٬خ ٌٓخكلش حُؼيٟٝ، ٝ حُظلل٤ِ حٌَُٜرخث٢ ، ٝ حُظؼَٝ ُٔٔظ٣ٞخص 

 .ح٧ًٔـ٤ٖ َٓطلؼش

٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ ح١ٌَُٔ ، ٠ٓخػلخص حُويّ ح١ٌَُٔ طلَٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ  •

حُٔوخ١َ. ٝٓغ ًُي، كٖٔ حٌُٖٔٔ ط٤ْٜٔ هطش ُِللخظ ػ٠ِ أهيحّ ٛل٤ش هيٍ ح٩ٌٓخٕ. ٖٓ حُْٜٔ 

إٔ طؼَٔ أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ُِؼ٘خ٣ش رخُويّ ح١ٌَُٔ ٝحطوخً ىٍٝ كخػَ ك٢ حُوَحٍحص حُطز٤ش ٝحَُػخ٣ش. 

٤ش حَُٝط٤٘٤ش ٜٓٔش، ٝحَُػخ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش ُِويّ ٣ِؼذ حُيٍٝ ح٧ًزَ ك٢ ٓ٘غ ٠ٓخػلخص حُللٞٙ حُطز

 .حُويّ هزَ إٔ طزيأ

 

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػ٣عبد عذٚذح
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 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

How to manage diabetic foot? 
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 ح١٧لخٍ "حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ"

  

 اٞؽفبل
 انزبسٚخ انًشػٙ
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 ح٩ٜٓخٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

ح٧ٓجِش * حػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ 

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓغ ١لِي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي  أٚ

 كخُش ١لِي آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

  ٓظ٠ ٫كظظ٢ حُظـ٤َ ك٢ ١ز٤ؼش رَحُ ١لِي؟ ٌ٘ٓ―chronic diarrhea (persistent ≥14 

days‖ 

  ٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش حُزَحُ؟ 

o  ٓؼَ ح٤ُٔخٙ؟―Rotavirus, Escherichia coli (ETEC)‖ 

o  ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓخىس ٓوخ٤١ش؟ ٝىّ ٝ ٍحثلش ٣ًَٜش ٝ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس؟

―amebiasis‖ 

o  أه٠َ؟―rotavirus gastroenteritis‖ 

o ٓو١ِٞ ريّ؟ 

o Shigellosis, Salmonella enterica, Campylobacter spp, 

enterohemorrhagic Escherichia coli, enteroinvasive E. coli. 

o أر٤ٞ؟ ―cholera‖ 

o  أكَٔ ٓؼَ حَُٔر٠؟―intussusception‖ 

 ٓخ ٢ٛ ػيى حَُٔحص؟  

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Sanaa came to your office because her 2 months old son, Amer, has 
diarrhea for 5 days. In the next 10 minutes take a focused history. 

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د ػجذ انخبنك أثٕ ؽشة
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 ٓـٚ؟  ٜٓلٞد رآ٫ّ ك٢ حُزطٖ؟ 

  أُْ ك٢ ٓ٘طوش ح٠٘ٔ٤ُ حُٔل٤ِش ٖٓ حُزطٖ؟―appendicitis‖ 

  ٜٓلٞد رو٢ء؟ هٌف؟ ٓخ ػيى َٓحطٚ؟ ٓخ ٢ٛ ٓلظ٣ٞخطٚ؟ 

 ك٢ حُزطٖ؟َٛ ٣ؼ٢٘ حُطلَ ٖٓ ٗٞرخص ٖٓ ح٫ٜٓخٍ ٝ ٗٞرخص ٖٓ ح٩ٓٔخى ٝ آ٫ ّ  ―irritable 

bowel syndrome‖ 

 ٛ٘خى حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس؟ َٛ 

   طؼَٝ ُ٘ٞرخص ٖٓ حُظ٘٘ؾ؟ ٓخ ٢ٛ ٓٞحٛلظٜخ؟ َٛ―Shigellosis‖ 

 ٫كظظ٢ ظٍٜٞ ١لق ؿِي١ ػ٠ِ حُطلَ؟ َٛ  ―Salmonella‖ 

 أٍٝ َٓس أّ إٔ ٌٛح ح٫ٜٓخٍ ِٖٓٓ؟ ٌٙٛ َٛ 

  ٓؼخٍ ٓٔظَٔ ٜٓلٞد رزِـْ؟  ٓظٌٍَس؟َٛ ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ حُظٜخرخص ٍث٣ٞش  ―cystic 

fibrosis‖ 

  طـ٤َ ُٕٞ ؿِي ١لِي ا٠ُ ح٧ٛلَ أّ َٛ أٛزق ٗخكذ حُِٕٞ؟ َٛ 

   ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ حٗظلخم ك٢ حُزطٖ ٝ هَٝؽ ؿخُحص؟ َٛ―giardiasis‖ 

  كويحٕ ٤ُِٜ٘ش ٝ ؿؼ٤خٕ؟―giardiasis‖ 

 ٣َ٘د ١لِي حُل٤ِذ ٝٓ٘ظوخطٚ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢؟ َٛ  ―lactase deficiency‖ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ كٔخٓش ١٧ ٗٞع ٖٓ حُطؼخّ؟ َٛ   ―celiac disease‖ 

 ٍٞ؟َٛ ٫كظظ٢ حٗولخٝ ك٢ ٤ًٔش حُز ―Dehydration‖ 

 ٫كظظ٢ طـ٤َ ك٢ ُٕٞ حُزٍٞ؟ َٛ   ―HUS‖ 

   ٫كظظ٢ ظٍٜٞ ًيٓخص ػ٠ِ ؿِي حُطلَ؟ َٛ―HUS‖ 

  كَهخٕ ك٢ حُزٍٞ، طوط٤غ، ٣ُخىس؟ ٛؼٞرش ك٢ حُظزٍٞ؟―urinary tract infection‖ 

  ٫كظظ٢ أػَحٝ طؼذ ػخّ ٝ حؿٜخى ٝ كويحٕ ٤ٜٗش ٝ أػَحٝ ح٫ٗلِِٞٗح؟ َٛ―influenza, 

measles‖ 

 طؼط٢ ١لِي أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش؟ َٛ  ―clostridium difficile‖ 

  حهظ٢ِ ١لٌِْ رخُيؿخؽ ٝ حُط٤ٍٞ؟ َٛ―Nontyphoidal Salmonella‖ 

  ٞٔٗ حُطلَ؟ ٝ ٗوٜخٕ ك٢ ُٝٗٚ؟ َٛ ٫كظظ٢ طؤهَ ك٢ 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ ٤َطـ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣٢ٗؼخ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح

 

 

 انزبسٚخ انسبثك 
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 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخ 

 َٛ ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض 

 َٛ ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض 

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ 

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ 

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 َٛ ٖحُيٍه٤ش، حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٗ 

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ

 َٛ حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض 

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 َٛ َح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىه 

 َٛ ٕ؟حُٜ٘خػ٤ش ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخ 

 َٛ ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ 

 َٛ ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ 

 َٛ ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ 

 َٛ ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ 

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق 

 َٛ ٕحُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخ 

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ 

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ 

 َٛ ٍٝك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خ 

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

  ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ٓخ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 Infectious diarrhea 

 Functional diarrhea  

 Inflammatory bowel disease (IBD) 

 Malabsorption 

 Other causes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

How to assess patient’s dehydration? 
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How to treat infectious diarrhea? 
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 حُزٌخء ػ٘ي ح١٧لخٍ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

* حػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش 

 طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗسرل٤غ ٣ٌٖٔ 

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓغ ١لِي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي  أٚ

 كخُش ١لِي آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 حُزٌخء؟ ٓيس طٔظَٔ ًْٝ ػخىس؟ حُطلَ ٣ز٢ٌ ٓظ٠ 

 ٫كظضِ طـ٤َ ك٢ ٗيس حُزٌخء ٌٓ٘ ريح٣ش حٌُِٔ٘ش؟ أّ ٗلْ حٌُِٔ٘ش؟ َٛ 

 َٛ حُطؼخّ؟ ط٘خٍٝ رؼي حُطلَ ٣ز٢ٌ gastroesophageal reflux (heartburn) or ―

‖swallowed air 

 ٣ز٢ٌ حُطلَ ك٢ ٗلْ حُٞهض ٖٓ ح٤ُّٞ ًَ َٓس؟ َٛ ٣ز٢ٌ ك٢ أٝهخص أهَٟ؟ َٛ 

  ٣زيأ حُزٌخء طي٣ٍـ٤خ ٣ٝٔظَٔ رخُظٜخػي ؟ أّ ٖٓ حُزيح٣ش حُٜٞص َٓطلغ؟ َٛ―hunger pain vs 

other causes‖ 

  ططؼ٤ٖٔ ١لِي؟ َٛ ط٘ؼ٣َٖ رؤٗٚ ٣ظ٘خٍٝ ٤ًٔخص ًخك٤ش ٖٓ حُطؼخّ؟ ٤ًق―overfeeding, 

underfeeding‖ 

  ٫كظض حٍطزخ١ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ رظ٘خٍٝ حُل٤ِذ؟ َٛ 

  ٣ٜيأ حُطلَ ػ٘ي كِٔٚ؟ حُظَر٤ض ػ٤ِٚ؟ َٛ―psychological vs organic causes‖ 

  ٣ظ٠ُٞ ٍػخ٣ش حر٘ي؟ َٛ طٞؿي ٓ٘خًَ ػخث٤ِش ك٢ حُز٤ض؟ ٖٓ―child neglect‖ 

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ عجبسح

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Reem came to your office because her 6 months old son, Fadi, doesn’t 
stop crying. In the next 10 minutes take a focused history. (Infant colic). 
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  ًخٕ حُلَٔ ٓوططخ ُٚ أّ كـخث٤خ؟ َٛ ً٘ض طَؿز٤ٖ ُٞ طؤهَ حُلَٔ ه٬٤ِ؟ َٛ―child neglect‖ 

 ٤ًق ٣ئػَ رٌخء ١لِي ػ٠ِ حُؼخثِش؟ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ ٌِٓ٘ش ٛل٤ش؟ َٛ 

  ٫كظضِ ٝؿٞى ًلش، حهظ٬ف ك٢ ٣َ١وش حُظ٘لْ؟ َٛ―respiratory causes‖ 

  ٖ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ آٜخٍ أٝ آٔخى ِٖٓٓ؟ ٓظ٠ طزَُ آهَ َٓس؟ َٛ ٫كظضِ حٗظلخم ك٢ رط َٛ

 ‖GI causes―حُطلَ؟ َٛ ٣وّٞ ربهَحؽ ؿخُحص؟ 

  طظ٘خٓذ ١ز٤ؼش ٬ٓرٔٚ ٓغ حُـٞ حُٔ٘خٓذ؟ َٛ―overheated or too cold‖ 

  ٫كظضِ ٍِٗٝ ٛي٣ي ٖٓ أًٗٚ؟ َٛ―ear infection‖ 

 طؼَٝ ١لِي ُٜيٓش ٓئهَح؟ َٛ ―hidden fracture‖ 

  طظؤًي٣ٖ ٖٓ ٬ٓثٔش كـْ حُللخٟخص ٓغ ػَٔ حُطلَ؟ َٛ―tight diaper‖ 

  ػ٘يٓخ طو٤ٖٓٞ رظـ٤٤َ كلخٟخص ١لِي، َٛ طظؤًي٣ٖ ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ١لق ؿِي١ أٝ ؿَٝف ػ٘ي كظلش

 ‖dermatitis or anal fissure―حَُ٘ؽ؟ 

 ُؼ٠ٞ ح١ًٌَُ اٗخ ًخٕ حُطلَ َٛ ٫كظظ٢ ٝؿٞى ٗؼَ ِٓظق ػ٠ِ أٛخرغ ٣يٙ أٝ هيٓٚ؟ أٝ ػ٠ِ ح

 ‖hair tourniquet―ًًَ؟ 

  طظ٤ًَٖ ١لِي ٓغ اهٞس ُٚ ٛـخٍ؟ أٝ ٓغ ٗوٚ ٓوظَ ػو٤ِخ؟ َٛ―child abuse‖ 

  طوٕٞٓٞ رِٜ حُطلَ ر٘يس؟ َٛ―shake baby syndrome‖ 

  ٓخ ٓزذ رٌخءٙ رَأ٣ي؟ 

 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ؼ٤شٗٔ ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح

 

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 َٛ هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟ 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك



 231  

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ •

 

 

 

 

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ه٠ري ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ ُظ٢ح حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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CNS 

 CNS abnormality (Chiari type I malformation) 

 Infantile migraine 

 Subdural hematoma 

Gastrointestinal 

 Constipation 

 Cow‘s milk protein intolerance 

 Gastroesophageal reflux 

 Lactose intolerance 

 Rectal fissure 

Infection 

 Meningitis 

 Otitis media 

 Urinary tract infection 

 Viral illness 

Trauma 

Abuse 

Corneal abrasions 

Foreign body in the eye 

Fractured bone 

Hair tourniquet syndrome  

 

 

Colic is defined as ―excessive crying‖. An infant with colic usually cries for 

more than three hours per day on more than three days per week. 

Colic is extremely common and occurs in up to 40 percent of all infants. It 

usually starts somewhere between the third and sixth week after birth and 

ends when a baby is three to four months of age. Colic occurs with equal 

frequency in the following groups: 

 Males and females 

 Breast- and bottle-fed infants 

 Full-term and preterm infants 

 The first and second child (and other siblings as well) 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What is the definition of infant colic? 
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 حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِيح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ 

* حػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش 

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓغ ١لِي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي  أٚ

 كخُش ١لِي آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ٛل٢ ٢ُ ٌٛٙ حُظ٘٘ـخص؟ ―Tonic, clonic, tonic clonic‖ 

 ٓخ ٢ٛ ٓيس ٌٛٙ حُظ٘٘ـخص؟ 

o  ٖٓ َىه٤وش  15أه―Simple febrile convulsion‖ 

o  ٖٓ َىه٤وش   15أًؼ―Complex febrile convulsion‖ 

 ٢ٛ ٗخِٓش ُـ٤ٔغ حُـٔي أّ أٜٗخ ك٢ ؿِء ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُـٔي؟ َٛ 

 كوي رؼيٛخ ١لِي ٝػ٤ٚ؟ َٛ 

 ػ٠ِ ػ٠ش ُٔخٗٚ؟ هِذ ػ٤٘٤ٚ؟ طزٍٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ؟ حٍُم ؿٔيٙ أّ أٛزق ٗخكذ حُِٕٞ؟ 

 ِي هزَ كيٝع حُ٘ٞرش؟ٓخًح ًخٕ ٣لؼَ ١ل 

  هزَ كٞع حُ٘ٞرش ػ٠ِ ٫كظظ٢ أ١ ٢ٗء ٓوظِق ٓؼَ رٌخء ؿ٣َذ، ٢٘ٔ٣ ٖٓ ؿ٤َ ٝػ٢، كًَخص

 ؿ٤َ ػخى٣ش ك٢ ٗلظ٤ٚ، رلِوش ك٢ ػ٤٘٤ٚ؟

 ٤ًق طَٜكظ٢ ه٬ٍ حُ٘ٞرش؟ 

 رؼي حٗظٜخء حُ٘ٞرش ٓخًح كيع ٓغ ١لِي؟ 

 انضْبسيشاعؼخ ٔرذلٛك: د أًٍٚ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Sahar brought her one and a half year old son, Salem, to the emergency because 
he just had a fit. The ER team managed Salem is in the next room and he is stable now. 

Ms. Sahar is waiting in this room. You are the physician on duty now. In the next 10 
minutes take focused history  



 238  

  ٫كظض ّٗٞ ١لِي ُلظَس ٣ٞ١ِش رؼي حُ٘ٞرش؟ َٛ―postictal phase‖ 

  َٛػخ٠ٗ حُطلَ ٖٓ ٛؼٞرش ك٢ ح٢ُ٘ٔ رؼي حُ٘ٞرش؟  ―Todd paralysis‖ 

 

 اهرفبع اٌؾواهح

 ٫كظظ٢ حٍطلخع ٗي٣ي ك٢ ىٍؿش كَحٍطٚ؟ َٛ 

 هٔظ٢ رو٤خٜٓخ؟ َٛ 

 ٢ٛ ٓٔظَٔس أّ طوق؟ َٛ 

 ٓخًح طٔظوي٢ٓ ُولٞ ىٍؿش حُلَحٍس؟ 

  ٣٘ظ٢ٌ ١لِي ٖٓ ٛيحع؟ َٛ―Meningitis‖ 

 ظٚ؟ ٓخ ٢ٛ ٓلظ٣ٞخطٚ؟ ٝ ًْ َٓس؟ ٤َٛ ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ حُو٢ء؟ ٓخ ١زؼ―Gastroenteritis‖ 

  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أُْ ك٢ رط٘ٚ ٝ ه٤ت ٝ حٜٓخٍ؟ َٛ―Shigella toxins‖ 

 ٣٘ظ٢ٌ ١لِي ٖٓ حُظٜخرخص ك٢ حُلِن؟ َٛ  ―Pharyngitis‖ 

  َكٌش ك٢ ح٧ًٕ ٝ ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ؟  َٛ ٫كظضِ ػ٠ِ حُطل―Otitis media‖ 

 ٓ َظِٗش ه٬ٍ ح٣٧خّ حُٔخروش؟ َٛ ٫كظضِ إٔ ٣َ١وش ٤َٓ ١لِي ؿ٤―Encephalitis‖ 

  ٣ٞؿي أ١ ١لق ؿِي١ ػ٠ِ ؿٔي حُطلَ؟ َٛ―Roseola Infantum‖ 

 طؼَٝ ١لِي ٠َُرش ك٢ ٍأٓٚ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ حٜٓخٍ، حٗظلخم ك٢ حُزطٖ، طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ؟ َٛ  ―Metabolic Disorder‖ 

 كَٜ ١لِي ػ٠ِ ططؼ٤ْ ه٬ٍ ح٣٧خّ حُٔخروش؟ َٛ   ―MMR, DTP‖ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ ٓ٘خًَ ٝ أَٓحٝ ػٜز٤ش؟ َٛ 

 ط٘خٍٝ ١لِي أ١ ىٝحء ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس؟ َٛ 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ ٝح ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 َٛ حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص 

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح 

 

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟َٛ ه٠غ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك
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 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخ 

 َٛ ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض 

 َٛ ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض 

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ 

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ 

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 َٛ ٖحُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٗ 

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 َٛ حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض 

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 َٛ َح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىه 

 َٛ ٕحُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخ 

 َٛ ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ 

 َٛ ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ 

 َٛ ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ 

 َٛ ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ 

 اٌزغن٠خ ٠ـربه

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق 

 َٛ ٕحُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخ 

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ 

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ 

 َٛ ٍٝك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خ 

 َٛ رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي 

 

 

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

  آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟َٛ حٗظ٠ٌ أكي 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.رؼي 

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 CNS infection. 

 Metabolic Disorder as hypogylcemia and Hyponatremia. 

 Poisoning. 

 Shigella toxins 

 Post vaccination. 

 Epilepsy. 

 

 

 LAB.: Mainly concentrated to look for the source of infection or fever. 

 Imaging Studies as CT, MRI not indicated 

 EEG not indicated because most have normal EEG. 

 

 

Seizure in children occurring between 6 months and 6 years precipitated by 

fever from infection/inflammation/metabolic disorders outside CNS in 

children who are otherwise neurologically normal. 

• Simple febrile convulsion (convulsion occur in majority of the cases ~ 

75%, lasting less than 15 minutes and 80% less than 6 minutes and 50% 

less than 3 minutes, not having focal features, single in 24 hours). 

• Complex febrile convulsion: represent 25% of the cases, lasting more 

than 15 min, with focal features, multiple in 24 hours. 

• Febrile status epilepticus. 

  

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What is the definition of febrile convulsions? 

What are the investigations you are going to order? 
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 ُٔلخ٣خحُظٜخرخص ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

ػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش * ح

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓغ ١لِي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي  أٚ

 كخُش ١لِي آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 حٌُِٔ٘ش؟ ريأص ٓظ٠ 

 َٛ ٓٔظَٔح/ٓظوطؼخ؟ حُلَحٍس حٍطلخع 

 َٛ ٢ٛ؟ ًٔخ طوَ/ طِىحى/ َٛ ١لِي؟ كَحٍس ىٍؿش رو٤خّ هٔض 

 َٛ رخٍى"؟ ُٔخء حُطلَ طؼ٣َٞ "حى٣ٝش، حُلَحٍس ُولٞ ٓؼ٤٘ش رؤٍٓٞ هٔض 

 ٛيحع" حُلخُش ٌٛٙ "ك٢ أهَٟ؟ ٓ٘خًَ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ َٛ

 حُلَحٍس"؟ ىٍؿش حٍطلخع رؼي ٓغ، رخُظِحٖٓ "هزَ، حُٜيحع ريأ ٓظ٠ 

 َٛ ٓظوطغ؟ رخٓظَٔحٍ، ٓٔظَٔ حُٜيحع 

 َٛ حُلَحٍس؟ ىٍؿش حهظ٬ف ٓغ حُٜيحع كيس حهظِلض 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د أًٍٚ انضْبس

  انزبسٚخ انًشػٙ

Khaled is 8 year old boy who was brought to the emergency by his mother. She said 
that he had the 'flu' for the last two days and has complained of headache and fever. In 

the next 10 minutes take focused history 
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 الأِواع ثؼغ ػٍٝ رلي أٍئٍخ

Meningitis 

 َٛ ١ؼخّ حُو٢ء ١ز٤ؼش ٓخ ٫؟ أّ رخُطؼخّ َٓطز٢ َٛ ٤ًٔظٚ، ًْ ه٢ء؟ ٝؿٞى ح٧ػَحٝ ٛخكذ" 

 ٠ّٜٓٞ"؟ ؿ٤َ ٠ّٜٓٞ،

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝػ٢ ٓٔظٟٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ  ِحُؼخ٤ُش؟ ح٩ٟخءس ٣ظـ٘ذ ١لِي إٔ ٫كظض 

 َٛ  ٍِهزظٚ؟ طل٣َي ػ٠ِ حر٘ي ٓويٍس ػيّ ٫كظض 

 َٛ  ِحُطلَ؟ ؿْٔ ٖٓ ٌٓخٕ أ١ ك٢ ؿِي١ ١لق ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ أٝ حُٜيٍ ك٢ رخُظٜخرخص ١لِي اٛخرش ح٧ػَحٝ ظٍٜٞ ٓزن 

 َٛ ًخٕ؟ ٓزذ ١٧ حُٔ٘خػش ٗوٚ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

Encephalitis 

 َٛ حُطلَ؟ ُيٟ ط٘٘ـخص ٝؿٞى ح٧ػَحٝ ٛخكذ 

hemorrhage Subarachnoid 

 َٛ َٝٓئهَح؟ حَُأّ ػ٠ِ ٠َُرش ١لِي طؼ 

 ُِـخ٣ش ٝٗي٣يح ٓلخؿجخ ٣ٌٕٞ *ح٧ُْ

abscess Brain 

 ٓظٌٍَ ه٢ء ٓظـ٤َ، كَحٍس حٍطلخع 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِزٍٞ؟حُ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح •

 

 

 



 249  

 

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

  ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟َٛ هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ

 انزبسٚخ انسبثك

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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Neonates (< 1 Month) 

 Gm (-) bacilli 50-60% 

 Grp B Strep 20-40%-up to 3 months 

 Listeria sp. 2-10% -up to 3 months 

 H. influenza0-3% 

 S. pneumo0-5% 

Children (1 month to 15 years) 

 H. influenzae40-60% 

 N. meningitidis25-40% 

 S. pneumo10-20% 

 In developed countries: HiB & S.pneumonia 

 In immunodeficiency: pseudomonus, staph., salmonella.  

 

 

 Immunucompromised state  

 History of CNS disease  

 New onset seizures  

 Papilledema  

 Altered level of consciousness  

 Focal neurologic signs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

When to obtain CT scan before lumbar puncture? 
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PATHOGEN 

WHITE 

BLOOD 
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R ΜL (× 
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9
PER L) 
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S 

GLUCOS

E LEVEL 

PROTEI

N 

LEVEL 

IN MG 

PER DL 

(G PER 

L) 

LIKELIHOO

D OF 

OBSERVING 

ORGANISM 

ON CSF 

STAIN 

Pyogenic 

(notListeria 

monocytogene

s) 

> 500 (0.50) > 80 Low 
> 100 

(1.00) 
~70 percent 

L. 

monocytogene

s 

> 100 (0.10) ~50 Normal 
> 50 

(0.50) 
~30 percent 

Partially 

treated 

pyogenic 

> 100 ~50 Normal 
> 70 

(0.70) 
~60 percent 

Aseptic, often 

viral 

10 to 1,000 

(0.01 to 

1.00) 

Early: > 50 

Late: < 20 
Normal 

< 200 

(2.00) 
Not applicable 

Tubercular 
50 (0.05) to 

500 
< 30 Low > 100 Rare 

Fungal 50 to 500 < 30 Low Varies 
Often high in 

cryptococcus 

 

 

Contraindications 

 coma 

 Signs of raised intracranial pressure 

 shock 

 Cardiovascular, Respiratory compromise 

 Focal neurological, signs of seizures 

 Coagulopathy (DIC, hemophilia) /thrombocytopenia 

 Local infection 

What are the typical CSF Parameters in Patients with Meningitis? 

What are the contraindications and compilations of LP? 
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Complications 

 Failure to obtain a specimen / Traumatic tap 

 headache -up to 5-15% 

 Transient/persistent paresthesiae/numbness 

 Spinal haematoma or abscess (very rare) 

 Tonsillar herniation (extremely rare in the absence of 

contraindications above) 

 

Less than 1 month 

 Ampicillin AND Cefotaxime  

 

Greater than 1 month 

 Ceftriaxone AND Vancomycin 

 

Dependent on infecting organism 

 Average of 10-14 days 

 N meningitidis-7 days 

 H influenzae-7 days 

 S pneumoniae-10-14 days 

 S agalactiae-14-21 days 

 Aerobic gram-negative bacilli -21 days  

 L monocytogenes->21 day 

  

How to treat patients with meningitis? And for how long? 
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 ىّ أػ٘خء حُظزٍٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

* حػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش 

 طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗسرل٤غ ٣ٌٖٔ 

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 َٛ ٢ُ إٔ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ 

َٛ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٜل٢ ٢ُ طلي٣يح ٓخ كيع ٓغ ١لِي ٓئهَح؟  ٓخ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ طؼ٤٘ٚ ٤ًٝق حهظِلظي  أٚ

 كخُش ١لِي آ٫ٕ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢؟

 ًٓظ٠ ٫كظظ٢ طـ٤َ ُٕٞ رٍٞ حُطلَ؟ َٛ ًخٕ حُظـ٤َ كـؤس أّ ٣ِىحى طي٣ٍـ٤خ؟ 

 ٓخ ُٕٞ حُزٍٞ؟ 

o ّأكَٔ ٓؼَ ُٕٞ حُي 

o  ىحًٖ ٓؼَ ُٕٞ حُ٘خ١ أٝ ح٫ٌُٞ؟―Post-Streptococcal Glomerulonephritis‖ 

 ٓخ ػ٬هش ٌٛح حُِٕٞ رخُزٍٞ؟ 

o   ػ٘ي ريح٣ش حُظزٍٞ؟―Urethra‖ 

o  ػ٠ِ ١ٍٞ كظَس حُظزٍٞ؟―Kidney‖ 

o ك٢ ٜٗخ٣ش حُظزٍٞ؟  ―Bladder‖ 

 ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ حُِٕٞ ٣ٜخكزٚ أُْ ػ٘ي حُظزٍٞ ) حُطلَ ٣ز٢ٌ ػ٘ي حُظزٍٞ(؟ َٛ 

  ٛخكزٚ أُْ ك٢ حُزطٖ؟ ك٢ ٓ٘طوش حُوخَٛس؟ ٣٘ظوَ ٗلٞ حُٔ٘طوش حُظ٘خ٤ِٓش؟ َٛ

―Nephrolithiasis‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د ػجذ انخبنك أثٕ ؽشة

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Manal brought her 5 years old son, Basel, to the emergency because 
she saw blood in his urine. In the next 10 minutes take focused history.  
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   ٫كظظ٢ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش كَحٍس ١لِي؟ َٛ―Infection‖ 

 Post-Streptococcal―َٛ ػخ٠ٗ ١لِي ٖٓ حُظٜخد ك٢ حُلِن ه٬ٍ حُلظَس ح٧ه٤َس؟ 

Glomerulonephritis, IgA Nephropathy‖ 

 ظٍٜٞ ١لق ؿِي١ ػ٠ِ ١لِي؟  َٛ ٫كظض―Post-Streptococcal 

Glomerulonephritis‖ 

 ١لِي ٣٘ظ٢ٌ ٖٓ آ٫ّ ك٢ ٓلخِٛٚ؟أ َٛ ٫كظض ٕ 

  ٫كظض ٝؿٞى ط٘لوخص كٍٞ ػ٤ٖ حُطلَ ٝ هخٛش ػ٘ي حٓظ٤وخظٚ؟ َٛ―Post-Streptococcal 

Glomerulonephritis‖ 

  ٖحُٔؼظخى(؟َٛ ٛ٘خى حهظ٬ف ك٢ ٤ًٔش حُزٍٞ )ٗوٜخٕ ك٢ ٤ًٔش حُزٍٞ ػ   ―Renal 

insufficiency‖ 

 ٣٘ظ٢ٌ ١لِي ٖٓ حُٜيحع؟ أٍٝ ُؿِِش ك٢ حُؼ٤ٖ؟ َٛ  ―Hypertensive encephalopathy‖ 

 ,Aspirin, Methyldopa, NSAIDs―؟ َٛ ط٘خٍٝ ١لِي أ١ أى٣ٝش ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس

Antibiotic‖ 

 ط٘خٍٝ أ١ أ١ؼٔش طلظ١ٞ ػ٠ِ ٛزـخص؟ َٛ 

  ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ؟َٛ ٫كظظ٢ إٔ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ   ―Alport's Syndrome‖ 

 طؼَٝ ١لِي ٠َُرش ك٢ حُزطٖ أٝ حُٔ٘طوش حُظ٘خ٤ِٓش؟ َٛ 

 هخّ ١لِي ر٘٘خ١ ٗي٣ي ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس؟ َٛ 

  ٫كظظ٢ ظٍٜٞ ٛلخٍ ػ٠ِ ؿِي ١لِي؟ َٛ―Hemoglobinopathies‖ 

 ٛ٘خى أ١ ًيٓخص أٝ ِٗف ٖٓ حُِؼش أٝ أ١ ٌٓخٕ آهَ ك٢ ؿٔي حُطلَ؟ َٛ‖ Hematologic 

disorders‖  

   ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ حٜٓخٍ ٓو١ِٞ ريّ؟ َٛ―HUS‖ 

 ط٬كظ٤ٖ ػ٘ي ح٫ٓظلٔخّ إٔ رطٖ ١لِي ٓ٘ظلن أٝ رٚ ٢ٗء ٓؼَ حٌُظِش؟ َٛ  ―Wilms tumor‖ 

 ٫كظض حهظ٬ف ك٢ ُٕٝ ١لِي ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس؟ َٛ 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ؼ٤شٗٔ ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح •

 

 

 انزبسٚخ انسبثك 



 260  

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ"؟ َٛ 

 هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ سُٔي "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

  حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ٓخ ٢ٛ حُلخُش 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 Urinary tract infection. Diagnosed by symptoms of burning and 

frequency and a positive urine culture on a properly collected specimen  

 Familial benign hematuria- usually asymptomatic and may have 

minimal proteinuria. At times the hematuria may be gross.  

 Hypercalcuria- usually asymptomatic and may be microscopic or gross 

hematuria. Do a spot urine and measure the Ca/Creatinine ratio. Age 

related. 19 mo.-6 years is 0.42(95%)  

 Transient- no etiology established.  

 HSP- hematuria may precede the rash  

 

 

 

 

 

 Indicated for persistent Hematuria >1 month  

o Repeat Urinalysis  

o Urine Culture  

o Urine Calcium to Creatinine ratio (normal <0.2-0.25)  

o Collect 24 hour Urine Collection  

 Urine Calcium Excretion (normal <4 mg/kg/day)  

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the investigations you are going to order? 

What is your approach? 

http://www.fpnotebook.com/Urology/Lab/Urnlys.htm
http://www.fpnotebook.com/Urology/Lab/UrnCltr.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/UrnClcm.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/SrmCrtn.htm
http://www.fpnotebook.com/Urology/Lab/24HrUrnClctn.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/UrnClcm.htm
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o Urinalysis of a Family Member  

o Chemistry panel (Chem 10)  

 Blood Urea Nitrogen (BUN)  

 Creatinine  

 Serum Electrolytes  

 Serum Glucose  

 Serum Calcium  

 Serum Phosphate  

 Serum Magnesium  

o Sickle Cell Screen  

o Complement level (C3)  

o Anti-streptolysin O titer (ASO Titer)  

o Antinuclear Antibody (ANA)  

 Radiology  

o Renal Ultrasound  

o Bladder Ultrasound  

o Voiding Cystourethrogram (VCUG)  

 Diagnostic Studies  

o Audiogram to assess for Alport's Syndrome  

 Shows bilateral Sensorineural Hearing Loss  

 Renal biopsy - should be done in children with persistent blood in the 

urine and decreased real function, proteinuria, and hypertension. Also, 

hematuria associated with laboratory evidence of SLE.  

 

Commonly thought to be greater than 5 RBCs per HPF on spun urine. A 

dipstick test will detect red blood cells but also will detect myoglobin and 

hemoglobin. After a positive dipstick, it is imperative to do a urine analysis.  

 

 SLE- do ANA  

 Shunt nephritis  

 Post streptococcus glomerulonephritis  

 Membrao-proliferative glomerulonephritis  

 Glomerulonephritis associated with SBE  

 

  

What is the definition of hematuria? 

What types of glomerulonephritis are associated with decreased C3? 

http://www.fpnotebook.com/Urology/Lab/Urnlys.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/BldUrNtrgn.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/SrmCrtn.htm
http://www.fpnotebook.com/Endo/Lab/SrmGlcs.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/SrmClcm.htm
http://www.fpnotebook.com/Renal/Lab/SrmMgnsm.htm
http://www.fpnotebook.com/ID/Lab/AntStrptlysnOTtr.htm
http://www.fpnotebook.com/ID/Lab/AntStrptlysnOTtr.htm
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 حُطلق حُـِي١

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

* حػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش 

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 ٕ أٓؤٍ ٓخ ٓزذ ٣ُخٍطي ُِٔٔظ٘ل٠؟ َٛ ٢ُ أ

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث مع طفلك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالة طفلك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ٓظ٠ ٫كظظ٢ ظٍٜٞ حُطلق ػ٠ِ ؿِي حُطلَ؟ 

 ًظَٜ كـؤس أّ طي٣ٍـ٤خ؟ َٛ 

 ٓخ ُٕٞ ٌٛح حُطلق ٝ ٓخ ١ز٤ؼظٚ؟ 

o روغ كَٔحء 

o ٍٞ٘روغ كَٔحء ٝ ه 

o روغ كَٔحء ٝ ك٬ٜ٣ٞص ٓخث٤ش 

 ٓخ ٢ٛ أٍٝ ٓ٘طوش ظَٜ ك٤ٜخ حُطلق؟ 

 ٓخ ٢ٛ ٣َ١وش حٗظ٘خٍ ٌٛح حُطلق؟ 

 ٓخ ٢ٛ أًؼَ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظًَِٔ رٜخ؟ 

 ٝحُوي٤ٖٓ؟َٛ ٣َ٘ٔ حٌُل٤ ٖ 

 حُطلق ٜٓلٞد رلٌش؟ َٛ 

 ٓخ ػ٬هظٜخ رظٍٜٞ حُطلق حُـِي١ )هزَ، ٓغ، رؼي(  َٛ ٛ٘خى حٍطلخع ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُطلَ؟ ٝ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. إَٔس انشٛخ خهٛم

  انزبسٚخ انًشػٙ

Hadeel came to your office because her 4 year old son, Omar. In the next 
10 minutes take a focused history. 
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 ٫كظظ٢ حكَٔحٍ ك٢ ػ٤٘٤ٚ؟ َٛ 

 حكَحُحص ٖٓ حُؼ٤٘٤ٖ؟ ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٛ٘خى ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ ٝحكظوخٕ ك٢ حُلِن؟ َٛ 

 ٛ٘خى طوَكخص ك٢ كْ حُطلَ؟ َٛ 

  طـ٤َ ك٢ ُٔخٕ حُطلَ؟َٛ ٫كظظ٢ أ١ 

 ٫كظظ٢ أ١ ط٠وْ ك٢ ٓ٘طوش حَُهزش؟ َٛ 

 ّٓزن ٌٛح رؤػَحٝ حًُِخّ؟ ٓؼَ حكظوخٕ ك٢ ح٧ٗق ٝحُؼطخ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ أ١ آ٫ّ ك٢ رط٘ٚ؟ َٛ 

 ٛ٘خى أ١ طـ٤َحص ك٢ حُٔلخَٛ ط٠وْ؟ حكَٔحٍ؟ آ٫ّ؟ ٛؼٞرش ك٢ ح٢ُ٘ٔ؟ َٛ 

 ٛ٘خى حٓٔخى؟ حٜٓخٍ؟ ىّ ك٢ حُزَحُ؟ َٛ 

 ً ٤ٔش حُزٍٞ؟ طـ٤َ ُٕٞ حُزٍٞ؟ ىّ ك٢ حُزٍٞ؟َٛ حهظِلض 

 ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ حُٔؼخٍ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ حُو٢ء ٝحُـؼ٤خٕ؟ َٛ 

 ٫كظظ٢ حٗظلخم ك٢ حُزطٖ؟ َٛ 

 ٛ٘خى أ١ ط٘٘ـخص؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ حُٜيحع؟ ُؿِِش ك٢ حُؼ٤٘٤ٖ؟ كٔخ٤ٓش ٖٓ ح٠ُٞء؟ َٛ 

 ظَٜ ٌٛح حُطلق رؼي ط٘خٍٝ ١ؼخّ ٓؼ٤ٖ؟ َٛ 

 ق رؼي ط٘خٍٝ ىٝحء ٓؼ٤ٖ؟َٛ ظَٜ حُطل 

 أكي أكَحى حُؼخثِش ٜٓخد؟ َٛ 

 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح

 

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك
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 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ وي٣ّٔظ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ •

 

 

 

 

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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 chickenpox 

 eczema 

 impetigo 

 ringworm 

 prickly heat 

 erythema multiforme 

 keratosis pilaris ("chicken 

skin") 

 hand, foot and mouth disease 

 molluscum contagiosum 

 pityriasis rosea 

 scabies 

 hives 

 slapped cheek syndrome 

 psoriasis 

 cellulitis 

 measles 

 

Some common causes and their characteristics 

Chickenpox 

 

 It causes a rash of red, itchy spots that turn into fluid-filled blisters. They 

then crust over to form scabs, which eventually drop off.  

 Lesions in DIFFERENT stages of development 

 Rapid evolution of lesions 

 Centripetal (central) distribution 

 Lesions rarely on palms or soles 

 Patient rarely toxic or moribund 

 

Eczema 

 

 Eczema is a long-term condition that causes the skin to become itchy, red, 

dry and cracked. 

 Atopic eczema commonly occurs behind the knees or on the front of the 

elbows. 

 

Impetigo 

 bullous impetigo – which causes large, painless, fluid-filled blisters 

 non-bullous impetigo – which is more contagious and causes sores that 

quickly burst to leave a yellow-brown crust 

 ا٢عزًبػٛخانؾبنخ 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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Erythema multiforme  

 Erythema multiforme is a skin reaction triggered by medication, an 

infection (usually the herpes simplex virus) or an illness. Red spots 

develop on the hands or feet before spreading across the body. The child 

will probably feel unwell and may have a fever. It may take between two 

and six weeks before they feel better. 

Pityriasis rosea 

 Pityriasis rosea is a relatively common skin condition that causes a 

distinctive skin rash of raised, red scaly patches across the body. Most 

cases occur in older children and younger adults between 10 and 35 years 

old. 

 Pityriasis rosea usually clears up without any treatment within 12 weeks. 

Scabies 

 It causes an intensely itchy rash. 

 Children tend to catch it after close physical contact with another infected 

adult or child – for example, during play fighting or hugging. 

 The mites like to burrow in warm places on the skin. They leave small 

red blotches and silver lines on the skin, which may be found on the 

palms of the hands or soles of the feet. In infants, it's common to find 

blisters on the soles of the feet.  

Measles 

 It causes a red-brown spotty rash, which tends to start behind the ears and 

spread to the head, neck, legs and rest of the body. Your child will 

usually also have cold-like symptoms and a fever.  

 

 Rubella, in which the rash and fever occur simultaneously. The rash 

classically begins on the face and spreads down the body 

 Rubeola (measles), which is distinguished by a prodrome of coryza, 

cough, and Koplik spots .The rash classically begins on the face and 

spreads down the body.  

 

Kawasaki disease 

 The most common cutaneous manifestation is a diffuse macular-papular 

erythematous rash, which is quite nonspecific. The rash varies over time 

and is characteristically located on the trunk and may further spread to 

involve the face, extremities, and perineum. 
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Henoch–Schönlein purpura 

 The purpura typically appear on the legs and buttocks, but may also be 

seen on the arms, face and trunk. 

 

 

 

 bacterial culture to check for bacteria on the skin or in a wound 

 microscopic examination of a scraping of skin with potassium hydroxide 

to look for fungus 

 blood tests such as antinuclear antibody (ANA), complete blood count 

(CBC), liver function tests (LFT), and thyroid function tests 

 nasal culture using a cotton tip swab to check for Staphylococcus and 

other bacteria 

 Gram stain (special staining of a sample prior to examination under a 

microscope) to identify bacteria types 

What is your approach? 

What other investigations you are going to order? 
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 Tzanck prep to look for herpes virus under the microscope 

 skin biopsy (small skin sample or scraping sent for microscopic 

examination) 

 patch test to determine contact allergies 

 

 

 Pneumonia is the most common cause of death in measles. 

 Croup, tracheitis, and bronchiolitis: requires intubation and ventilatory 

support until the infection resolves. 

 Febrile seizures 

 Encephalitis: 

 Acute otitis media is the most common complication of measles 

 Sinusitis and mastoiditis 

 hemorrhagic or ―black measles 

 Keratitis 

 Thrombocytopenia 

 Viral and/or bacterial tracheitis 

 Suppression of PPD skin test 

 increased rate of activation of pulmonary tuberculoses. 

 Diarrhea, vomiting, dehydration: giant cell formation in the epithelium. 

 Appendicitis: obstruction of the lumen by lymphoid hyperplasia. 

 

 

  

What are the complications of measles? 
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 كَ٘ حُ٘ٔٞ ػ٘ي ح١٧لخٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

ٌح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش * حػظٔيٗخ ك٢ ٛ

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 ثبٌّو٠غ لواثزه طٍخ ِب اٌؼٕٛاْ، اٌغٌٕ، اٌؼّو، ا١ٌّلاك، ربه٠ـ ثبٌىبًِ، ؽفٍه اٍُ

 

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث مع طفلك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالة طفلك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

  ١ُٞي "ح٧ّ" ًْٝ ١ٍٞ ح٧د؟ ًْ―exclude familial causes‖ 

 ٓخ ٗٞػ٤ش حُطؼخّ حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ حر٘ي؟ 

  ًْح٤ٌُٔش حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ ١لِي؟ ًْ َٓس ٤ٓٞ٣خ؟ 

 ٤ًق طؼَك٤ٖ أٗٚ ط٘خٍٝ ٤ًٔش ٓ٘خٓزش؟ 

 طٞحؿ٤ٜٖ ٛؼٞرخص ك٢ ػ٤ِٔش حَُٟخػش؟ َٛ 

  ٣ظو٤ؤ ١لِي رؼي ًَ ٍٟخػش؟ َٛ―gastroesophageal reflux, and infection.‖ 

  ط٬كظ٤ٖ إٔ ١لِي ٣ظؼَم ػ٘ي ًَ ٍٟخػش؟ َٛ―heart failure‖ 

 ٔي ػ٠ِ حُل٤ِذ حُٜ٘خػ٢ كو٢، َٛ طو٤ٖٓٞ ربػيحىٙ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق؟ك٢ كخٍ ًخٕ حُطلَ ٣ؼظ 

 ―Too diluted = too few calories; too concentrated = unpalatable, infant 

may refuse to drink‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. إَٔس انشٛخ خهٛم

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Ghada Rochelle Davidson came to your office and want to talk to you 
about her one year old son Ali. She noticed that Ali is so small. In the next 

10 minutes take a focused history.  
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  ٓظ٠ ريأص ا١ؼخّ ١لِي ٧ٍٝ َٓس؟―too early feeding=baby‘s inability of 

digestion‖ 

 ٔٚ؟ َٛ ٣وّٞ حُطلَ رب١ؼخّ ٗل―Inappropriate feeding techniques‖ 

 ٣ظ٘خٍٝ ١لِي ٓ٘خًْ "ػٜخثَ ٫ًٞٞٗٝطش" رٌؼَس؟ َٛ―Poor mealtime eating caused 

by snacking and early satiety‖ 

  طو٤ٖٓٞ رب١ؼخّ ١لِي أٓخّ حُظِلخُ؟ أػ٘خء ؿِٞٓي ٓغ حُؼخثِش؟ َٛ―mother distraction‖ 

  ٤ًق طو٤ٔ٤ٖ كخُظٌْ حُٔخى٣ش؟―poor income=poor feeding‖ 

  ًخٕ ُٕٝ ١لِي ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ―Differentiate FTT from small for gestational 

age.‖ 

  ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ حُظٜخرخص ٍث٣ٞش ٓظٌٍَس؟ َٛ―cystic fibrosis‖ 

 ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ آٜخٍ ِٖٓٓ؟ ٓخ هٞحّ حُزَحُ؟ ٓخ ُٞٗٚ؟ َٛ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓوخ١؟ َٛ―Rule out 

malabsorption (cystic fibrosis, celiac disease), infection, and allergy‖ 

  ٣ظ٠ُٞ ٍػخ٣ش حر٘ي؟ َٛ طٞؿي ٓ٘خًَ ػخث٤ِش ك٢ حُز٤ض؟ ٖٓ―child neglect‖ 

  ًخٕ حُلَٔ ٓوططخ ُٚ أّ كـخث٤خ؟ َٛ ً٘ض طَؿز٤ٖ ُٞ طؤهَ حُلَٔ ه٬٤ِ؟ َٛ―child neglect‖ 

 ٫كظض طؤهَ ٗٔٞ ١لَ؟ َٛ 

 ١لِي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش "أ٤ٔ٤ٗخ، َٓٝ حَُرٞ، َٓٝ ك٢ حُوِذ"؟  َٛ ٣ؼخ٢ٗ 

  ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ ػ٤ٞد هِو٤ش ك٢ حُلْ؟ َٛ―cleft palate‖ 

  ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ حٍطلخع حُلَحٍس رٌَ٘ ٓٔظَٔ؟ َٛ―infection‖ 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ِي١ل حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ِٝٓٓ٘ش "ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ"؟َٛ ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ٖٓ أ١ أَٓح 

 هخّ  ريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 َٛ ٍٝرخٓظَٔحٍ؟ أى٣ٝش ٣ظ٘خ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 انزبسٚخ انسبثك
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 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ سُٔي "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ •

 

 

 

 

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •
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 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 " ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ َٓٝ حَُٔ، ط٤ِق حُل٬ٜ٣ٞص َٛcystic fibrosis؟" 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ  

  رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟َٛ طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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INADEQUATE CALORIC 

INTAKE 

INADEQUATE CALORIC 

ABSORPTION 

EXCESSIVE CALORIC 

EXPENDITURE 

Infant or toddler 

Breastfeeding problem 

Improper formula 

preparation 

Gastroesophageal reflux 

Caregiver depression 

Lack of food availability 

Cleft lip or palate 

Food allergy 

Malabsorption 

Pyloric stenosis 

Gastrointestinal atresia or 

malformation 

Inborn error of metabolism 

Thyroid disease 

Chronic infection or 

immunodeficiency 

Chronic pulmonary disease 

Congenital heart disease or 

heart failure 

Malignancy 

Child or adolescent 

Mood disorder 

Eating disorder 

Gastroesophageal reflux 

Irritable bowel syndrome 

Food allergy 

Celiac disease 

Malabsorption 

Inflammatory bowel disease 

Inborn error of metabolism 

Thyroid disease 

Chronic infection or 

immunodeficiency 

Chronic pulmonary disease 

Congenital heart disease or 

heart failure 

Malignancy 

 

 

 

Laboratory  

 CBC count - WBC and RBC indices for possible indication of occult 

infection, microcytic or hemolytic anemias, or immune deficiency 

 Urinalysis and culture - Hydration status (if warranted) with specific 

gravity, evidence of infection, renal tubular acidosis 

 Renal function - Serum electrolytes, BUN, and creatinine levels 

 Liver function - Liver function tests considered in children with signs 

of protein wasting or organomegaly 

 Additional testing as needed or indicated, as follows: 

 Human immunodeficiency virus (HIV) testing if risk factors are noted 

or if history and examination are at all suggestive 

 Sweat test for cystic fibrosis 

 Zinc level reported to be low in malnourished infants and children 

 Metabolic and endocrinology screening (only as needed) 

 Tuberculosis testing 

 Stool studies 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the investigations you are going to order? 
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Imaging 

 Perform skeletal survey for occult trauma if physical abuse is 

suspected or signs are present upon examination. 

 Head CT scanning or MRI studies are indicated if examination reveals 

microcephaly, macrocephaly, or congenital malformation or if abusive 

head trauma is a concern. 

 Perform bone age studies of wrists in children who have 

constitutionally short stature or are extremely malnourished; in 

patients in whom bone density or ricks is a concern, perform knee 

studies, wrist studies, or both. 

 

 

 The diagnosis of failure to thrive usually a diagnosis of children under 

3 yr of age, is considered  

o if a child's weight is below the 5th percentile, or 

o if it drops down more than 2 major percentile lines, or  

o if weight for height is less than the 5th percentile.  

 A BMI less than the 5th percentile also indicates that a child is 

underweight. 

 

What is the definition of failure to thrive? 

How to manage patients with failure to thrive? 
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 هَٜ حُطٍٞ ػ٘ي ح١٧لخٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

ٌح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ ح٧ٓجِش * حػظٔيٗخ ك٢ ٛ

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث مع طفلك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالة طفلك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ٓظ٠ ٫كظظ٢ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ػ٘ي ١لِي؟ 

 ٢ٛ ٌٓ٘ ح٫ُٞىس؟ َٛ 

o  َٛ حُُٕٞ ٝ حُطٍٞ ٝ ٓل٢٤ حَُأّ ًخٗٞح أهَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢؟―IUGR‖ 

o  حُطٍٞ كو٢ ًخٕ أهَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢؟―Familial‖ 

 ًخٕ ُٝٗٚ ٝ ١ُٞٚ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ ―constitutional vs other types‖ 

 ٙٞٔٗ ٕ١ز٤ؼ٢؟ ؿ٤َ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ َٛ ًخ  ―IUGR‖ 

 طؼَٟض ٫ُظٜخرخص رٌظ٣َ٤ش ه٬ٍ كظَس حُلَٔ؟ َٛ 

 ؼَٟض ٫ٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٌَٓ حُلَٔ، كوَ حُيّ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ؟ َٛ ط―IUGR‖ 

   ١ُٞي ٝ ًْ ١ٍٞ ُٝؿي؟ ًْ―Familial (genetic) short stature‖ 

 ًخٕ ١ُٞي أهَ ٖٓ ؿ٤َى هزَ حُزِٞؽ ٝ رـي ًُي أٛزق ١ُٞي ١ز٤ؼ٢؟ َٛ ―constitutiona‖ 

 ًحُظـ٤َ ك٢ حُُٕٞ أًؼَ ٖٓ حُطٍٞ   َٛ حُظـ٤َ كو٢ ك٢ حُطٍٞ أّ إٔ ُٝٗٚ طـ٤َ أ٠٣خ؟

―Malnutrition‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. إَٔس انشٛخ خهٛم

  انزبسٚخ انًشػٙ

Fatma came to your office because she thinks her six year old son, Rami, is 
short. In the next 10 minutes take a focused history.  
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 ٗوٜخٕ حُطٍٞ ٝ ٣ُخىس حُُٕٞ   ًْ ُٕٝ ١لِي ح٥ٕ؟―Endocrinal disease‖ 

   ٓخ ٢ٛ  ١ز٤ؼش ؿٌحثٚ ٝ َٛ ٣ظ٘خٍٝ حُطؼخّ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ؟―Malnutrition‖ 

 ٓخ ٗٞػ٤ش حُطؼخّ حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ حر٘ي؟ 

 ؟ًْ ح٤ٌُٔش حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ ١لِي؟ ًْ َٓس ٤ٓٞ٣خ 

 ٤ًق طؼَك٤ٖ أٗٚ ط٘خٍٝ ٤ًٔش ٓ٘خٓزش؟ 

 طٞحؿ٤ٜٖ ٛؼٞرخص ك٢ ػ٤ِٔش حَُٟخػش؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٜٓخٍ ِٖٓٓ؟ َٛ ―Inflammatory bowel disease, Celiac disease‖ 

  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓؼخٍ ٜٓلٞد رزِـْ، ٛل٤َ، ٤ٟن ٗلْ ِٖٓٓ؟ َٛ―Asthma, Cystic 

fibrosis‖ 

  ط٬كظ٢ إٔ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ح٩ٓٔخى ٝ ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ ىٕٝ ٣ُخىس حُطٍٞ ٝ كويحٕ ٤ُِٜ٘ش؟ َٛ

―Hypothyroidism‖ 

  ١لِي ٣ٔخٍّ ٗ٘خ١ٚ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ حّ أٗٚ ٣ظؼَٝ ٤٠ُن ٗلْ، حؿٜخى، حٍُهخم، طؼَم؟ َٛ

―Cardiac disease‖ 

 ٣ظؼَٝ ١لِي ٫ُظٜخرخص رٌظ٣َ٤ش رٌَ٘ ٓظٌٍَ، حُظٜخرخص كط٣َش؟ َٛ 

 ―Human immunodeficiency virus (HIV) infection, Severe combined 

immunodeficiency‖ 

 ٣ظؼَٝ ١لِي ٧ٗؼش حُْ٘ٔ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ؟ َٛ ―Vitamin D deficiency or 

resistance‖ 

  ٓخ طَط٤ذ ٌٛح حُطلَ ر٤ٖ اهٞطٚ َٝٛ ًخٕ كِٔٚ ٓوط٢ ُٚ َٛ ٣ظؼَٝ ١٧ ٠ٓخ٣لخص ك٢ حُز٤ض

 ‖Psychosocial―ٖٓ حَُػخ٣ش ٝ ح٫ٛظٔخّ؟   َٛ ٣ظِو٠ حُويٍ حٌُخك٢

 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ح٥ٝٗش ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 َٛ  ِحُطلَ؟ ٖػ٤ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤نٟ ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح

 

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ٓ ؟ أ١ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش َٖٛ ٣ؼخ٢ٗ ١لِي―Chronic renal failure, Metabolic 

acidosis‖ 

  ٣ظ٘خٍٝ ١لِي أ١ ٖٓ ح٧ى٣ٝش رٌَ٘ ٓٔظَٔ؟ َٛ―Glucocorticoid excess‖ 

   ّريهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟َٛ هخ 

 انزبسٚخ انسبثك
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 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ طظ٘خ٤ُٖٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش حٍُهخم ٖٓ ٠ػخٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •

 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •
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 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ حُٔزخرش رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •



 296  

 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ ظ٢حُ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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Genetic IS NICE 

 Idiopathic: constitutional, IUGR 

 Skeletal: dysplasia, osteogenesis imperfecta 

 Spinal defects: scoliosis, kyphosis. 

 Nutritional: including malabsorption 

 Iatrogenic: steroids, radiation 

 Chronic disease: CHD, CRF, CF, IBD 

 Chromosomal: Turner, Down, Seckel syndrome 

 Endocrine: GH def., CAH, hypopituitarism, IDDM, 

pseudohypoparathyroidism. 

 G = Genetic. 

 

 

Investigation  Indication 

Blood 

CBC Chronic disease, anemia 

ESR IBD 

Electrolytes, urea & creatinine Chronic renal disease 

Fasting blood glucose Diabetes 

Calcium, phosphate, ALP Rickets 

Liver function tests Chronic liver disease 

Anti-gliadin titre Celiac disease 

thyroid hormones Hypothyroidism 

Smoatomedin C, GH stimulation 

tests 

Growth hormone deficiency 

Lh, FSH, prolactin Hypogonadism 

Dexamethasone suppression test Cushing disease 

Sweat 

Sweat conductivity CF 

Imaging 

Bone age Delay, precocious puberty 

CT, MRI Brain tumor 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What other investigations you are going to order? 
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Definition 

• Height is >2.5 SD below the mean for age 

• Height is >2.5 SD below the mean for that expected based on mid-

parental. or: 

• Height velocity less than 3
rd

 percentile for age or less than 4 cm/year 

at any time between 5y and puberty. 

 

Main indication: 

 Growth Hormone Deficiency 

Other indications: 

 Turner Syndrome 

 Renal failure 

 Prader-Willi Syndrome 

 Small for gestagional age without catch-up growth ? 

 

 

  

What is the definition of short stature? 

What are the indications for growth hormone therapy? 
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 ػ٘ي ح١٧لخٍ حٌُلش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٔٝ ١لِي

ح٧ٓجِش * حػظٔيٗخ ك٢ ٌٛح حٌُظخد ٗظخّ طٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُٞحُيس حُطلَ، اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ هٞٓٞح رظـ٤٤َ 

 رل٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٜٜخ ُٚ ٓزخَٗس

 الأٍب١ٍخ اٌّؼٍِٛبد

 رخ٣َُٔٞ هَحرظي ِٛش ٓخ حُؼ٘ٞحٕ، حُـْ٘، حُؼَٔ، ح٬٤ُٔى، طخ٣ٍن رخٌُخَٓ، ١لِي حْٓ

 

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث مع طفلك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفت  أو

 حالة طفلك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ٓظ٠ ريأص حٌُِٔ٘ش؟ َٛ ٢ٛ ٓٔظَٔس/ٓظوطؼش؟ َٛ ريأص كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ 

 َٓس طليع ه٬ٍ ح٤ُّٞ؟ ًْ 

  طٔٞء رٍَٔٝ  حُٞهض؟ َٛ―Bronchitis, Asthma, Congestive heart failure‖ 

  طٔٞء ك٢ كَٜ ٓليى ٖٓ حُؼخّ؟ َٛ―Postnasal drip syndrome, Asthma‖ 

  طليع ك٢ ح٤َُِ؟ َٛ―Allergic rhinitis, Asthma, GERD‖ 

  حٌُلش َٛ 

  ؿخكش―GERD, Irritant cough, Postviral infection, Interstitial lung disease‖ 

 ْٜٓلخرش رزِـ 

o َس  أٛلَ ٓخثَ ُِو٠―Sinusitis, Pneumonia, Bronchiectasis, TB‖ 

o  أر٤ٞ أٝ ٛخك٢―Asthma‖ 

o ٤ًٔخص ًز٤َس ٣لظٟٞ ػ٠ِ ٛي٣ي 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ عجبسح

  ٙانزبسٚخ انًشػ

Ms. Samah came to your office concerned about her four year old 
daughter, Lana, who has cough for quiet some time. In the next 10 minutes 

take a focused history.  
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―Bronchiectasis ٛي٣ي ك٢ حُٜزخف, Lung abscess, Pneumonia‖              

 ٌُِلش ٛٞص ٓليى "ٓؼَ ٗزخف حٌُِذ، ٓؼَ ٓؼخٍ حُي٣ي، ٓظوطؼش"؟ َٛ 

 الأػواع اٌّظبؽجخ

  ْٛؼٞرش ك٢ حُظل―Asthma, congestive heart failure, Pneumonia‖ 

  ٍٛل٤َ ك٢ حُٜي―Asthma, congestive heart failure‖ 

 ٍأُْ ك٢ حُٜي  ―pneumonia‖ 

  أػَحٝ ٍٗق―Postnasal drip syndrome‖ 

  ُكٟٔٞش ٝكِح―GERD‖ 

  حٍُهخم ك٢ حُٞؿٚ أٝ ح١٧َحف 

 طٔظويّ أى٣ٝش ٓؼ٤٘ش َٛ  ―ACE inhibitor‖ 

 حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس  ―pneumonia, lung abscess ‖ 

  آ٫ّ ك٢ حُزطٖ ٝ طو٢ء―pneumonia‖ 

 حٜٓخٍ ٝ ه٢ء  ―cystic fibrosis‖ 

  كٔخ٤ٓش ك٢ حُـِي ٝ كٔخ٤ٓش ك٢ ح٧ٗق―Atopic diseases‖ 

 ُُٕٞكويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٗوٜخٕ ح ،  ―TB‖ 

 اٌؼٛاًِ اٌزٟ لل ري٠ل٘ب أٚ رٕمظٙب

 ٘حُّ٘ٞ ٓٔظِو٢ أّ ك٢ ٟٝغ حُـِّٞ يَٛ ط٣ِي ػ   

 ط٣ِي رؼي ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش َٛ  ―Postnasal drip syndrome, Asthma‖ 

 ط٣ِي رؼي حُظؼَٝ ُِٜٞحء حُزخٍى َٛ ―Postnasal drip syndrome, Asthma‖ 

  ْٔطظـ٤َ كيطٜخ ٓغ طـ٤َ ٟٝؼ٤ش حُـ َٛ‖Bronchiectasis―Congestive heart failure,  

  طلٖٔ رؼي ط٘خٍٝ ٠ٓخىحص حُلٔخ٤ٓش َٛ―Allergic rhinitis, Postnasal drip 

syndrome‖ 

  َط٘ؼَ رظؼذ ػخّ ٝ كويحٕ ُُِٕٞ ٝ طؼَم ك٢ ح٤ُِ َٛ―TB‖ 

 

 أفوٜ ِوح ػٕٙب رَأي لا ثبٌفؼً، ػٕٙب ثبٌَؤاي لّذ لل الأٍئٍخ ثؼغ

  اٌٛىْ:

 َٛ َٓئهَح؟ حُطلَ ُٕٝ طـ٤  

 ًْ ٕح٫ُٞىس؟ ػ٘ي حُطلَ ُٕٝ ًخ 

 

 

 اٞخشٖ انغسى اعٓضح ػٍ انسؤال
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 اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغٙبى اٌغٍل

 َٛ حُطلَ؟ ػ٠ِ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٫كظض 

 َٛ ُِطلَ؟ حُِٔلخ٣ٝش حُؼوي ك٢ حٗظلخم ح١ ٝؿٞى ٫كظض 

 َٛ حُطلَ؟ ؿِي ػ٠ِ روغ ظٍٜٞ ٫كظض 

 ٚاٌؾٕغوح: ٚالأمْ الأٔف اٌوأً،

 َٛ ح٧ه٤َس؟ ٥ٝٗشح ك٢ ٛيحع ٖٓ حُطلَ حٗظ٠ٌ 

 َٛ َٝحَُأّ؟ ػ٠ِ ٛيٓش ١٧ حُطلَ طؼ 

 َٛ  ِحَُأّ؟ ٓل٢٤ حٝ ٌَٗ ك٢ طـ٤َ ٫كظض  

 َٛ  ِحُطلَ؟ ػ٤ٖ ك٢ حكَٔحٍ ٫كظض 

 َٛ  ِحُٔٔغ؟ ػ٠ِ ١لِي هيٍس ك٢ طـ٤َ ٫كظض 

 َٛ ح٧ًٕ؟ ٖٓ ٗٔؼ٤ش ٓخىس أٝ ٛي٣ي هَٝؽ ٫كظضِ  أٝ ح٧ًٕ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ حُزِغ؟ ػ٘ي آ٫ّ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ  

 َٛ  ِ١لِي؟ أٓ٘خٕ ك٢ طّٔٞ ٫كظض 

 اٌمٍت:

 َٛ  ِ١لِي؟ ػ٘ي ح١٧َحف أٝ حُلْ حٍُهخم ٫كظض 

 َٛ ٓـٜٞى؟ رٌٍ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ حُ٘لْ؟ ٤ٟن ٖٓ ١لِي ٣٘ظ٢ٌ 

 َٛ حُٜيٍ؟ ك٢ آ٫ّ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 اٌٙؼّٟ اٌغٙبى

 َٛ آٔخى؟ أٝ آٜخٍ ٖٓ ١ِؼي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ ريّ؟ ٜٓلٞد حُو٢ء َٛ ؿؼ٤خٕ؟ ه٢ء؟ ٝؿٞى ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 هٞحٓٚ؟ ٝٓخ حُزَحُ؟ ُٕٞ ٓخ 

 َٛ حُزطٖ؟ ك٢ أُْ ٖٓ ١لِي حٗظ٠ٌ 

 َٛ  ِ١لِي؟ ؿِي ُٕٞ حٛلَحٍ ٫كظض 

 اٌجٌٟٛ اٌغٙبى

 َٛ ُِلٔخّ؟ ٓظٌٍَ ًٛخد ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ حُظزٍٞ؟ ػ٤ِٔش ػ٘ي أُْ ٖٓ ١لِي ٣ؼخ٢ٗ 

 َٛ  ِ٤ٓٞ٣خ؟ ١لِي ٣وَؿٜخ حُظ٢ حُزٍٞ ٤ًٔش ك٢ ٣ُخىس ٫كظض 

 َٛ  ِ١لِي؟ ٝؿٚ حٗظلخم ٫كظض 

 َٛ  ِحُزٍٞ؟ ُٕٞ ك٢ طـ٤َ ٫كظض 
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 ٚإٌّٛ اٌجٍٛؽ ربه٠ـ

 حُزِٞؽ؟ ػ٬ٓخص ١لِي ػ٠ِ ظَٜص َٛ •

 ُي٣ي؟ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس ريأص َٛ أٗؼ٠، ح٠٣َُٔش ًخٗض اًح

 

 

 حٗظ٠ٌ ١لِي ٖٓ ٗٞرخص ٓ٘خرٜش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ٍٞحُٔٔظ٘ل٠ ١٧ ٓزذ ًخٕ ٖٓ هزَ؟َٛ هخّ  ريه 

 ه٠غ ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش طـخٙ أ١ ىٝحء أٝ ١ؼخّ ٓليى؟ َٛ 

 ٗوَُِ ا٤ُٚ ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 الأٍب١ٍخ الأَ ِؼٍِٛبد

 ح٫ُٞىس؟ ػ٘ي "ح٧ّ" ػَٔى ًخٕ ًْ •

 ٤ٓٞ٣خ؟ ػِزش ًْ حُلَٔ؟ أػ٘خء ٓيه٘ش ً٘ض َٛ •

 ح٧ُٔخ٤ٗش"؟ حُلٜزش د، حُٞرخث٢ حٌُزي "حُظٜخد ح٧ٓخ٤ٓش حُظطؼ٤ٔخص ط٘خُٝض َٛ •

 ىٓي؟ ك٤ِٜش ٢ٛ ٓخ •

 هط٤َس؟ طٌٕٞ هي ٓٞحى ١٧ طظؼ٤َٟٖ َٛ ػِٔي، ك٢ •

 اٌَبثك اٌّوػٟ الأَ ربه٠ـ

 حُـيس أَٓحٝ حُوِذ، أَٓحٝ حُيّ، ٟـ٢ "حٍطلخع ِٓٓ٘ش أَٓحٝ أ١ ٖٓ طؼخ٤ٖٗ َٛ •

 ح٠ٌُِ"؟ أَٓحٝ حُيٍه٤ش،

 حُلَٔ؟ أػ٘خء أى٣ٝش أ١ ٤ٖطظ٘خُٝ ً٘ض َٛ •

 ِجبشوح اٌٛلاكح ثؼل ِوؽٍخ فٟ اٌطفً ربه٠ـ

 ح٫ُٞىس؟ رؼي حُل٠خٗش ا٠ُ حُطلَ أىهَ َٛ •

 حُٜ٘خػ٤ش؟ ح٧ؿِٜس ٣َ١ن ػٖ أّ ١ز٤ؼ٤خ ٣ظ٘لْ ًخٕ َٛ •

 ٣ّٞ؟ ًْ ُٔيس "ح٤َُهخٕ"؟ حُٜلخٍ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح٫ُٞىس؟ رؼي ٣ِٗق ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ط٘٘ـخص؟ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 ح١٧َحف؟ أٝ حُلْ ٓ٘طوش ٍهخمحُ ٖٓ ػخ٠ٗ َٛ •

 اٌزغن٠خ ربه٠ـ

 ح٠ُٝ٧؟ حُٔ٘ش ك٢ ١لِي طـ٣ٌش ًخٗض ٤ًق •

 حُطؼخّ؟ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔخص ٣ظ٘خٍٝ ًخٕ َٛ •

 انزبسٚخ انسبثك

 ان٢ٕدح يشؽهخ ربسٚخ
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 حُل٤ِذ؟ ٗٞع ٓخ ٛ٘خػ٢، ك٤ِذ ٣ٔظويّ ًخٕ كخٍ ك٢ •

 ١لِي؟ رب١ؼخّ ريأص ػَٔ أ١ ػ٠ِ •

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص"؟ أٝ "كي٣ي ٓو٣ٞخص أ١ ١لِي ٣ظ٘خٍٝ َٛ •

 رخٗظظخّ؟ ١لِي ُٕٝ ٣ِ٣ي َٛ •

 

 

 

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أوجو وبْ إما

 حُظؼ٤ِْ؟ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٚ َٛ حُٔيٍٓش؟ ك٢ ١لِي أىحء طو٤ٔ٤ٖ ٤ًق •

 ١لِي؟ ٗو٤ٜش ك٢ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ أٍٓٞ ط٬كظ٤ٖ َٛ •

 ٍٕٛاد 6 ِٓ أطغو وبْ إما

 حُظخ٤ُش؟ رخ٧ٍٓٞ ١لِي هخّ ػَٔ أ١ َٛ

 شٙو ػّو

 ح٤ٗ٧خء ػ٠ِ ٗظَٙ طؼز٤ض ٣ٔظط٤غ •

 ٝٓلٌٔش ه٣ٞش ٣يٙ هز٠ش •

 ربسٚخ انزطؼًٛبد

 انزطٕسربسٚخ 
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 شٙو٠ٓ ػّو

 ُٞحُيطٚ ٣زظْٔ •

 رؼ٤٘٤ٚ ح٤ٗ٧خء طظزغ ٣ٔظط٤غ •

 هٞس أهَ ٣يٙ هز٠ش •

 شٙٛه 4- 3 ػّو

 حُّ٘ٞ ػ٘ي ٣ظوِذ •

 حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ٖٓ ٣ي٣ٚ طو٣َذ ٣ٔظط٤غ •

ٍ   رٜٞص ٠٣لي •  ػخ

 ٝحُيطٚ ػ٠ِ ٣ظؼَف •

 شٙٛه 6 ػّو

 ؿخٗز٢ ىػْ ٔٔخػيسر ٣ـِْ •

 ٥هَٟ ٣ي ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣٘وَ •

 "٬٣ؿ٢" أٛٞحص ٣ٜيٍ •

 شٙٛه 7 ػّو

 ىػْ حٝ ٓٔخػيس ريٕٝ ٣ـِْ •

 ح٥ه٣َٖ ٣وِي •

 ٓ٘ٚ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 8 ػّو

 حُـِّٞ ٟٝؼ٤ش ٖٓ ٣ٔظي٣َ •

 ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٧ٛٞحص ٣ِظلض •

 شٙٛه 9 ػّو

 رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ِكق •

 ًخٌَُح٢ٓ ح٧ػخع رٔٔخػيس ٣وق •

 طوزِْٜ ٝػيّ ح٥ه٣َٖ ٖٓ رخ٫ٓظـَحد ٣زيأ •

 شٙٛه 10 ػّو

 ٝهي٤ٓٚ ٣ي٣ٚ رخٓظويحّ ٣ِكق •

 ح٬ُٔٓش" "ٓغ ر٤ي٣ٚ ٤٘٣َ •

 شٙو 11 ػّو

 ٣ي٣ٚ ًِظخ آٔخى ٓغ ٌُٖ ح٢ُ٘ٔ ٣زيأ •
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 ٣ظًَٜخ ٫ ٌُٖ ٦ُه٣َٖ ح٤ٗ٧خء ربػطخء ٣زيأ •

 ٓؼ٠٘ ًحص ٝحكيس ًِٔش ٣٘طن •

 شٙو 12 ػّو

 كو٢ ٝحكيس ٣ي آٔخى ٓغ ٢٘ٔ٣ •

 ٝح٩رٜخّ زخرشحُٔ رخٓظويحّ ريه٠ ح٤ٗ٧خء ربٓٔخى ٣زيأ •

 ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٢َٓ٣ •

 ٝرخرخ ٓخٓخ ًِٔش ؿ٤َ ًِٔظ٤ٖ ٣٘طن •

 شٙو 15 ػّو

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ُٞكيٙ ٢٘ٔ٣ •

 حُيٍؽ ٛؼٞى ػ٘ي ٣ِكق •

 ُٞكيٙ كٌحءٙ ٣وِغ •

 ٌٓؼزخص 3 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 هط١ٞ ٣َْٓ •

 ٓلّٜٞ ؿ٤َ ٬ًّ ٣ظٌِْ •

 شٙو 18 ػّو

 رلٌٍ ٣ـ١َ •

 ٣يٙ آٔي ٓغ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ٌٓؼزخص 4 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٛللخص 3-2 حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 10 هٍٞ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 24 ػّو

 رل٣َش ٣ـ١َ •

 ٣ولِ •

 ٌٓؼزخص 7 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ًِٔخص 3 ٖٓ ؿَٔ ٣ظٌِْ •

 حُٞحكيس حَُٔس ك٢ ٝحكيس ٛللش حٌُظخد ٛللخص طو٤ِذ ٣ٔظط٤غ •

 شٙو 30 ػّو

 ىٍؿش ٌَُ ٍؿَ رخٓظويحّ حُيٍؽ ٛؼٞى ٣ٔظط٤غ •

 ُحثي ػ٬ٓش ٍْٓ ٣ٔظط٤غ ٫ ٌُٖ ٝػٔٞى٣ش أكو٤ش هط١ٞ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •
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 شٙو 36 ػّو

 حُؼـ٬ص ػ٬ػ٤ش ىٍحؿش ٣ًَذ •

 ٓؼِغ ٣َْٓ •

 ؿَٔ ٌَٗ ػ٠ِ 3 حٝ ٌٓؼزخص 10 ط٤ًَذ ٣ٔظط٤غ •

 ٝؿ٘ٔٚ حٓٔٚ ٣ؼَف •

 أػيحى 3 ٣للع •

 حُو٤ٔٚ أٍُحٍ كي ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 4 ػّو

 ٝحكيس ٍؿَ رخٓظويحّ ٣ولِ •

 ٍأٓٚ ػ٠ِ حٌَُس ٢َٓ٣ •

 حٍُٜٞ ُوٚ حُٔوٚ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ •

 ُٞكيٙ ُِلٔخّ ٣ٌٛذ •

 ٝحَُٔرؼخص حُيٝحثَ ٣٘ٔن •

 ٍٕٛاد 5 ػّو

 ٓؼِغ ٍْٓ ٣ٔظط٤غ •

 10 حَُهْ كظ٠ ٝحُؼي أُٞحٕ 4 ط٤ٔٔش ٣ٔظط٤غ •

 ٍٕٛاد 6 ػّو

 ءأؿِح 6 ٖٓ اٗٔخٕ ٣َْٓ •

 ٓٔخػيس أ١ ريٕٝ ػ٤خرٚ ٣ٝوِغ ٣ِزْ •

 ٣ٔٔؼٜخ حُظ٢ حٌُِٔخص ٓؼخ٢ٗ ػٖ ًؼ٤َح ٣ٔؤٍ •

 

 حٗظ٠ٌ أكي آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ٞؿي أكي ٣َٓٞ رخَُٔ، ط٤ِق حُل٬ٜ٣ٞص؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٌ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ٕٞٓغ ٖٓ ط 

  ٕٞٓٞرخٗظظخّ؟١لِي ٓؼٜخ  ٣لظيك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ رظَر٤ش َٛ طو 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 ربسٚخ انؼبئهخ

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخربسٚخ 
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Duration Common Etiologies 

Acute cough(<2 weeks)  Classical recognizable cough: 

o Laryngotracheobronchitis – barking cough 

o Staccato – Chlamydia (infant) 

o Paroxymal – pertussis and para-pertussis 

o Psychogenic – honking cough 

 Acute upper / lower respiratory tract infection (ARI) 

 Foreign body aspiration 

 Asthma 

 Inhalation injury (acute exposure to smoke or volatile 

substances) 

 Embolism hemorrhage (rare) 

Subacute cough(2-4 weeks)  Post viral cough 

 Acute bronchitis 

Chronic cough (> 4 weeks)  Non specific cough: 

o Post viral 

o Increased cough receptor sensitivity 

o Asthma 

o Gastroesophageal reflux 

o Upper airway problems 

o Functional disorders 

 Subacute bronchitis 

 Bronchiectasis or recurrent pneumonia: 

o Cystic fibrosis 

o Ciliary dyskinesia 

o Immunodeficiency 

o Congenital lung lesions 

 Aspiration 

 Chronic infections: 

o Tuberculosis 

o Non-tuberculous mycobacteria 

o Mycoses 

 Interstitial lung disease (i.e. Rheumatic diseases) 

 Cardiac 

 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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Physical Examination 

 During the physical examination, you should pay attention to the 

following signs: 

o ABC! 

o Vital signs, including O2 saturation. 

o Growth parameters – signs of poor growth and/or failure to 

thrive. 

o Assess work of breathing. 

o If patient able, listen to their cough. 

o Inspect chest wall for signs of hyperinflation and 

deformities. 

o General inspection for stigmata of chronic disease. 

o Examine for nasal polyps and other nasal passage 

obstruction. 

o Auscultate: is air entry symmetric? Are there adventitious 

sounds? Describe its location and quality (crackles, 

crepitation, wheeze) 

o Auscultate for heart sounds. 

o Examine for edema, cyanosis, clubbing of fingers/toes, and 

skin lesions. 

 

Chest X-ray 

 Chest radiograph can provide you with additional information, such as 

infiltrations/ consolidations, hyperinflation, peribronchial thickening, 

hyperinflation, atelectasis and chronic lung changes. 

Pulmonary Function Test 

 Can help delineate obstructive vs. restrictive lung disease 

 Required in the diagnosis of asthma (child must be >6yo and 

cooperative) 

Bronchoscopy 

 Useful if suspicion for foreign body is high. 

Mantoux Testing (Tuberculin Skin Test) 

 To screen for tuberculosis infection. 

 

What are the investigations you are going to order? 
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Prenatal: 

DNA analysis by amniocentesis or choriovillus sampling to couples with a positive 

family history or a previous child with CF, or through detection with carrier screening 

Newborn screening:  

• measurement of immunoreactive trypsinogen: abnormal result is elevated (reflects 

residual pancreatic function), then sample tested for CF mutations. 

• Sweat chloride test: pilocarpine-stimulated iontophoresis with collection of sweat and 

measurement of its chloride content; two tests on two separate days with chloride 

concentrations >60 mEq/L plus either a positive newborn screen, presence of typical 

clinical features, or a sibling with CF is diagnostic. Values of 40-60 mEq/L usually 

turn out to be positive for CF (may represent certain genotypes). Values <40 mEq/L 

are considered normal. This is the test that should be performed when CF is 

suspected. 

It is recommended after the first 48 hours of life, but sweat may be difficult to obtain 

in a neonate in the first 2 weeks (so genetic testing would be needed). 

• Mutational analysis: used to determine the genotype. Can be used as the primary test 

if sweat cannot be obtained, or as confirmation if the sweat test is equivocal. 

 

 

How is Cystic Fibrosis Diagnosed? 

How to differentiate between upper and lower airways obstruction? 
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 ح١٧لخٍ "طؼ٤ِْ ح٠َُٟٔ"

  

 اٞؽفبل
 رؼهٛى انًشػٗ
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 حُظٜخرخص ح٤ٌُِظ٤ٖ رؼي حُؼيٟٝ حُزٌظ٣َ٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓػَف 

 َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓٚ؟ َٛ طؼَك٤ٖ ١ز٤ؼش َٓٝ ١لِي؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ رطلِي ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ 

 َ"حُظٜخرخص ح٤ٌُِظ٤ٖ رؼي ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوز

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حَُٔٝ، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٧ّ حُل٣َش حٌُخِٓش 

 ُظظليع ػٔخ طؼَف"

 

 

  ُّٞٔٔ٣ٔظِي ًَ اٗٔخٕ ٤ًِظ٤ٖ طوغ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُظَٜ، طوّٞ ح٠ٌُِ رؼيس ٝظخثق ًظ٘و٤ش حُـْٔ ٖٓ ح

ٝٓوِلخص ح٧ى٣ٝش، حطِحٕ ىٍؿش كٟٔٞش حُيّ، حُظوِٚ ٖٓ حُٔؼخىٕ حُِحثيس ػٖ كخؿش حُـْٔ ًٔخ 

 طلَُ َٛٓٞٗخ ٣ٔخػي ك٢ طٌٕٞ ه٠خد حُيّ.

  طظٌٕٞ ح٤ٌُِش ٖٓ ٝكيحص ٝظ٤ل٤ش ىه٤وش ط٠ٔٔ "٤ٗلَٕٝ"، ٌٛٙ حُٞكيس ٓٔئُٝش ػٖ اٗظخؽ حُزٍٞ ٝٓخ

 ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ ٓوِلخص حُّٔٔٞ ٝرؼٞ حُٔؼخىٕ. 

  ًَ ٌٕٞ٤ًِش ٖٓ ٓخ ٣وخٍد ٤ِٕٓٞ ٤ٗلَٕٝطظ 

 

 

 

 

 يمذيخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػجذ انخبنك أثٕ ؽشة

 رؼهٛى انًشػٗ

 انؼؼٕ انًظبة ٔأًْٛزّ نهغسى ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 

Ms. Mona brought her 5 years old son, Salah, to the emergency because his urine 
turned dark. After admission, doctors managed Salah as a case of PSGN in the next 
room and he is stable now. Ms. Mona is waiting in this room worried. You are the 

physician on duty now. In the next 10 minutes enter the room and talk to her. 
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  حُظٜخرخص ح٤ُ٘لَٝٗخص ٢ٛ ٓظِش طـٔغ ػيس أٗٞحع ٖٓ ح٫ُظٜخرخص ح٣ٌُِٞش طلظٜخ، طئى١ ا٠ُ هَِ ك٢

 ػَٔ ح٤ُ٘لَٝٗخص ٝػَٔ ح٤ٌُِش ًٌَ

  ٣٘ظؾ ػٜ٘خ رؼٞ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ طَحًْ ح٬ٓ٧ف ٝحُٔٞحثَ ك٢ حُـْٔ ٝٓخ ٣ٜخكزٜخ ٖٓ حٗظلخم، ٝهي

 ح٠ُٔخػلخص ًخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أٝ حُلَ٘ ح١ٌُِٞ

  ؿخُزخ طٌٕٞ حُظٜخرخص ح٠ٌُِ كخىس ٝط٘ظؾ رٌَ٘ ٣َٓغ ٝطزو٠ ُلظَس ه٤َٜس كو٢. ٌُٖ هي طٌٕٞ ِٓٓ٘ش

 ٝطزو٠ ُلظَحص ٣ٞ١ِش.

 
  ٖٓ حُظٜخرخص حُـِي حُزٌظ٣َ٤ش، ٣وّٞ حُـْٔ رظ٣ٌٖٞ أؿٔخّ رؼي ح٩ٛخرش رخُظٜخرخص حُُِٞ أٝ ٗٞع

٠ٓخىس ٌُٜٙ حُزٌظ٣َ٤خ،  ٌُٖ حٌُِٔ٘ش إٔ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ح١ٌُ ٣ل٢ٔ حُـْٔ ٖٓ حُزٌظ٣َ٤خ ح٠ُخٍس 

٣وّٞ رٜٔخؿٔش ه٣٬خ ح٤ُ٘لَٕٝ ػٖ ٣َ١ن حُوطؤ رٔزذ ط٘خرٚ ك٢ حُظ٤ًَذ حُـ٢٘٤ ر٤ٖ ح٤ُ٘لَٕٝ 

 ٝحُزٌظ٣َ٤خ.

 أٓخر٤غ. ٣3ٞٓخ، ٝرؼي حُظٜخرخص حُـِي د 15-10ؼي حُظٜخرخص حُُِٕٞ دطليع حُظٜخرخص ح٠ٌُِ ر 

  ٖٓ ٍػخٓخ. 15-٣5ليع ٌٛٙ ح٫ُظٜخرخص رٌَ٘ ًز٤َ ػ٘ي ح١٧لخ 

 

حُلخ٫ص طٌٕٞ ح٧ػَحٝ ك٢ رؼٞ ح ُلخ٫ص ٫ ٣ٜخكذ حُظٜخد ح٠ٌُِ أ١ أػَحٝ، ٌُٖ ك٢ ٓؼظْ 

 ًخ٥ط٢:

  ٖىّ ٓغ حُزٍٞ، رٔزذ طي٤َٓ رؼٞ ح٤ُ٘لَٝٗخص. ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُيّ ٝحٟلخ ُِؼ٤ ٍِٝٗ

 حُٔيٍؿش أٝ ٣ظْ حٌُ٘ق ػ٘ٚ رخ٤ٌٌَُٔٝٓٞد.

  ٝؿٞى رَٝط٤٘خص ك٢ حُزٍٞ "٫ٍُ"، ك٢ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢ ٫ ٣ٞؿي رَٝط٤ٖ ك٢ حُزٍٞ ٌُٖ رٔزذ

 ُِزَٝط٤٘خص ا٠ُ حُزٍٞ.طي٤َٓ ح٤ُ٘لَٝٗخص ٣٘ظؾ طَٔد 

 .ط٘خهٚ ٤ًٔش حُزٍٞ ٤ٓٞ٣خ 

 َحٗظلخم حُـْٔ رٔزذ طَحًْ حُٔئحث 

 ّحٍطلخع ٟـ٢ حُي 

 ِب ٟ٘ ِؼبػفبد اٌزٙبة اٌىٍٝ ثؼل اٌؼلٜٚ اٌجىز١و٠خ؟

  8حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ كظ٠ رؼي حُ٘لخء ٖٓ حُظٜخرخص ح٠ٌُِ ٗلٜٔخ، هي ٣زو٠ ٟـ٢ حُيّ َٓطلؼخ كظ٠ 

 أٓخر٤غ

 ِٖٓٓ كَ٘ ١ًِٞ 

  ٗٔزش ح٩ٛخرش رخُؼيٟٝ ح٧ه٣َُٟخىس 

 

 انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛضانزٓبثبد انكهٛزٍٛ  يشع أػشاع اٞو ػشفّ

 ؽجٛؼخ يشع ؽفهٓب اٞو أخجش

 اششػ نٟو أسجبة ا٠طبثخ ثبنزٓبثبد انكهٛزٍٛ
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  24كلٚ حُزٍٞ ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى ىّ أٝ رَٝط٤٘خص، آخ رؤهٌ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش أٝ طـ٤ٔغ حُزٍٞ ُٔيس 

 ٓخػش.

 كلٚ ٟـ٢ حُيّ ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حٍطلخع ك٢ ح٠ُـ٢ 

  ٤ًٔخص ًز٤َس ٓ٘ٚ.ٓٔظٟٞ حُزَٝط٤ٖ ك٢ حُيّ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ طَٔد 

  ،َُٝٔك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ٫ ٣ِِّ أهٌ هِػش ٖٓ ح٤ٌُِش ٫ٕ حُللٞٛخص حُٔخروش ًل٤ِش رظ٘و٤ٚ ح

 ٌُٖ هي ٠ٗطَ ٧هٌ هِػش ٖٓ ح٠ٌُِ اًح ُْ ٣ٔظـذ حُطلَ ُِؼ٬ؽ.

 .ٖػَٔ ٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش ُِٜيٍ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى طَحًْ ٤ًٔخص ٖٓ حُٔٞحثَ ىحهَ حَُثظ٤ 

 

 
 .ْٔطو٤َِ ط٘خٍٝ ح٤ُٔخٙ ٝٗٔزش ح٬ٓ٧ف ك٢ حُطؼخّ ُولٞ ٗٔزش ح٬ٓ٧ف حُٔظَحًٔش ىحهَ حُـ 

 ٍٞحٓظويحّ رؼٞ ٓيٍحص حُز 

 ٍٙػ٬ؽ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ك٢ كخٍ حٓظَٔح 

 

 

 أٓخر٤غ 8ُِ٘لخء، ٌُٖ هي ٣زو٠ ٟـ٢ حُيّ َٓطلؼخ ُٔيس  % ٖٓ حُلخ٫ص ٣ظٔخػَ حُطلَ طٔخٓخ95ك٢ 

 

 

 

 

 

Feature Glomerular Non-glomerular 

History and examination 

 

 

Urine analysis 

Color (if macroscopic) clots 

Proteinuria 

RBC morphology 

 

 

RBC casts 

Suggestive of glomerular 

causes 

 

Smoky brown 

Tea or cola 

Usually > 2+ (0.5-1 gm/day) 

Dysmorphic (>80% RBCs) 

Vary in size and shape 

 

May be present 

Suggestive of non-

glomerular cause 

 

Bright red or pink 

May be present 

< 2+ (<0.5gm/day) if present 

Normal 

Uniform in size and shape 

 

Absent 

 

 

  

Common questions by the examiner ? 

 انزٓبثبد انكهٛزٍٛ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش

How to differentiate between different glomerular and non-glomerular hematuria? 

 ق ػ٣ط انزٓبثبد انكهٛزٍٛأخجش اٞو ؽش

 كٛف ٚزى رشخٛض يشع انزٓبثبد انكهٛزٍٛ اششػ نٟو



 314  

 حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓٚ؟ َٛ طؼَك٤ٖ ١ز٤ؼش َٓٝ ١لِي؟  أٗخ حُطخُذ .....،

حُوٚ رطلِي ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ 

 حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حَُٔٝ، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٧ّ حُل٣َش حٌُخِٓش 

 ُظظليع ػٔخ طؼَف"

 

 ِب ٟ٘ رشٕغبد اٌؾّٝ اٚ اٌزشٕغبد اٌؾ١ّخ اٚ اٌؾواه٠خ؟ 

٢ٛ ٝحكيس ٖٓ أًؼَ أٗٞحع حُظ٘٘ـخص ٤ٗٞػخ ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٗظ٤ـش ح٫ٛخرش رخُل٠ٔ ػ٘ي حَُٟغ أٝ ح١٧لخٍ 

 حُٜـخٍ.

 

 ِب ٟ٘ ِلح اٌزشٕغبد؟

 ىه٤وش أٝ أًؼَ. 15هي طٔظَٔ حُظ٘٘ـخص ٖٓ ر٠غ ػٞحٕ ا٠ُ 

 

 ؟ؽلٚس اٌزشٕظِب ٟ٘ كهعخ ؽواهح اٌطفً ٚلذ 

 ىٍؿش ٓج٣ٞش ػ٘ي كيٝع حُظ٘٘ـخص. 38ػخىس ٓخ طٌٕٞ ىٍؿش كَحٍس ؿْٔ حُطلَ أًؼَ ٖٓ 

 

 فٟ أٞ ػّو اٚ ٍٓ ٠ظبة الاؽفبي ثبٌزشٕغبد اٌؾواه٠خ؟

 ( َ6ٍٜٗٞ ح٠ُ  6ػخىس طليع ػ٘ي حَُٜ٘ حُٔخىّ ٝكظ٠ حُٔ٘ش حُوخٓٔش ُِطل  ،)ٓ٘ٞحص 

 .حكظٔخٍ حٛخرش حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ ح٩ٗخع 

 

 يمذيخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أًٍٚ انضْبس

 رؼهٛى انًشػٗ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 

Ms. Noor came to your office concerned about her four year old daughter, 
Salhy, who has febrile convulsion. In the next 10 minutes, counsel her and 

address her concerns 
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 هي طليع ٗظ٤ـش حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ًَى كؼَ ٫ٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُيٓخؽ. 

  ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ٚ( طٔزذ حُظ٘٘ـخص حُز٤ٔطشهي طٌٕٞ أكي ح٫ٓزخد حٍُٞحػ٤ش( 

 )ح٩ٛخرش رخُظٜخد ك٢َٓٝ٤ حٝ رٌظ١َ٤ )حُظٜخد حُلِن ,حُظٜخد ح٫ًٕ حُٞٓط٠, حُظٜخد ٍث١ٞ 

 

 .ٚ٘ٓ حُظ٘٘ـخص حُظ٢ طئػَ ك٢ حُـْٔ ًِٚ أٝ ؿِء 

  ٓخػش ٖٓ حٍطلخع كَحٍس حُـْٔ. 24ػخىس ك٢ ؿ٠ٕٞ حُظ٘٘ـخص حُل٤ٔش طليع 

 .كيٝع ط٤زْ ح١٫َحف ٓغ حٗظلخٝ حُؼ٬٠ص ٝحُـْٔ ر٘يس ٖٝٓ ىٕٝ ٤ٓطَس 

 كويحٕ حُٞػ٢ 

 ْٜٟحٗو٬د حُؼ٤٘٤ٖ ٝظٍٜٞ ر٤خ 

 ْٛؼٞرش حُظ٘ل 

 حُو٢ء 

 حُظزٍٞ ح٬ُاٍحى١. 

 

 ٛـ٤َس؟َٛ طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ 

 اٌزشٕغبد اٌج١َطخ؟ 

 

 .ٓخػش ٖٓ حَُٔس ح٠ُٝ٧ 24ىه٤وش ٫ٝ طظٌٍَ ح٫ رؼي ٍَٓٝ  ٫15 طيّٝ أًؼَ ٖٓ 

 

 اٌزشٕغبد اٌّؼملح؟ 

ٓخػش ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ  24ىه٤وش، ًٔخ حٜٗخ هي طظٌٍَ أًؼَ ٖٓ َٓس ك٢ ؿ٠ٕٞ  15هي طيّٝ أًؼَ ٖٓ 

  .حػَحٟخً َُٔٝ أًؼَ هطٍٞس

 

 

 

 ً٘ ٠ّىٓ اْ ٠جزٍغ اٌطفً ٌَبٔٗ اما اط١ت ثزشٕظ اٌؾواهٜ؟

ًِ حُطلَ ٗلٔٚ اػ٘خء  حُظ٘٘ـخص حُل٤ٔش ك٢ ٓؼظٜٔخ ؿ٤َ ٓئ٣ًش، ٫ ٤ٓٔخ حُظ٘٘ـخص حُل٤ٔش حُز٤ٔطش، ٓخ ُْ ٣ئ

  .ٗٞرش حُظ٘٘ؾ ٖٓ ه٬ٍ حُٔو١ٞ أٝ ح٫هظ٘خم

 كيٝػٚٝرِغ حُطلَ ُٔخٗٚ حَٓ ٗخىٍ 

 

 ً٘ رَجت اٌزشٕغبد اٌؾواه٠خ ػوهاً اٚ رٍف ِـ اٌطفً؟

  .٤ُْ ٛ٘خى أ١ ى٤َُ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُظ٘٘ـخص حُل٤ٔش طٔزذ ٍَٟح ػ٠ِ حُٔن أٝ طٔزذ حُظوِق حُؼو٢ِ 

 

 ً٘ اٌزشٕغبد اٌؾ١ّٗ رؤصو ػٍٝ َِزٜٛ اٌطفً فٟ اٌّلهٍخ؟ 

حُل٤ٔش ٣يٍٕٓٞ ك٢ ٓيحٍّ ػخى٣ش  ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ٝؿيص إٔ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظ٘٘ـخص

  .ٝط٘ٔٞ ٓويٍحطْٜ حُؼو٤ِش رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢

  .ٝكظ٠ ك٢ حُلخ٫ص حُ٘خىٍس ػ٘ي ح٩ٛخرش رظ٘٘ـخص ُلظَحص ٣ٞ١ِش طؼخك٠ ٓؼظْ ح١٧لخٍ طٔخٓخ

 انزشخٛضانزشُغبد انؾشاسٚخ انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ  يشع أػشاع اٞو ػشفّ

 أسجبة انزشُغبد انؾشاسٚخ نٟو اششػ

 انزشُغبد انؾشاسٚخ يشع ألسبو اٞو أخجش

 اٞؽفبل ػهٗ انؾًٛخ انزشُغبد خطٕسح ْٙ يبأخجش اٞو 
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حُلَح١ٍ أٝ حُل٠ٔ ٓخًح ٣ـذ إٔ حكؼَ ػ٘ي كيٝع ح٫ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش ك٢ حٍُِٔ٘ اًح ح٤ٛذ حُطلَ رخُظ٘٘ؾ 

 ط٘٘ؾ ػ٘ي حُطلَ ك٢ حُز٤ض

 حُظل٢ِ رخُٜيٝء.  

  .ٟٝغ حُطلَ ك٢ ٌٓخٕ آٖٓ ػ٠ِ ح٫ٍٝ كي ح٬ُٔرْ ٖٓ ػ٠ِ حَُهزش 

 ٟٚٝغ حُطلَ ػ٠ِ ؿخٗزٚ كظ٠ ٫ ٣وظ٘ن ٖٓ حُو٢ء أٝ ُؼخر. 

 ػيّ ٓلخُٝش طو٤٤ي كًَخص حُطلَ حػ٘خء حُظ٘٘ؾ.  

 كٔٚ ٝػيّ ٓلخُٝش كظق كْ حُطلَ ػيّ ٟٝغ أ١ ٢ٗء ك٢ 

 ٚطٔـ٤َ ٝهض كيٝع حُظ٘٘ؾ ٝٓيط. 

  اًح ٛخكذ حُظ٘٘ؾ ه٢ء، حٝ ط٤زْ حَُهزش حٝ ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ، ٣ـذ ١ِذ ٓٔخػيس ١ز٤ش ١خٍثش

 ىهخثن 5ػ٠ِ حُلٍٞ هخٛش اًح حٓظَٔ ُٔيس أًؼَ ٖٓ 

 حُل٠ٔ َٓحؿؼش حُطز٤ذ كظ٠ ٣ـ١َ كلٜخ ًخ٬ٓ ُِطلَ رؼي كيٝع حُظ٘٘ـخص ٝٓؼخُـش ٓزذ. 

  رؼي حٗظٜخء ٗٞرش حُظ٘٘ؾ ٣ٔظـَم حُطلَ ُلظَس ه٤ِِش ك٢ ّٗٞ ػ٤ٔن ك٬ طلخٍٝ ا٣وخظٚ أٝ اػطخثٚ أ١

 ١ؼخّ أٝ َٗحد كظ٠ ٣ٔظؼ٤ي ٝػ٤ٚ ًخَٓ.

 

  ٖٓ َىهخثن 5اًح حٓظَٔص حُظ٘٘ـخص أًؼ. 

  َٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْاًح ٝحؿٚ حُطل. 

 َاًح حٍُم ُٕٞ حُطل. 

 اًح أ٤ٛذ حُطلَ ٝٛٞ ٣ظلَى رٔزذ حُظ٘٘ـخص. 

 اًح ًخٕ ُيٟ حُطلَ أ١ ٓ٘خًَ رخُوِذ. 

 

 
 

 ً٘ اٌزشٕغبد اٌؾ١ّٗ رَجت اٌظوع ػٕل الأؽفبي؟

% حٕ ٣ٜخد حُطلَ 1رخُل٠ٔ، ٝٛ٘خُي حكظٔخٍ حُظ٘٘ـخص حُل٤ٔش ٫ طٔزذ حَُٜع. ٝحُظ٘٘ـخص ٓظؼِوش 

  .رخَُٜع اًح ح٤ٛذ رؼيس ط٘٘ـخص ك٤ٔش

% ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظ٘٘ـخص حُل٤ٔش ٫ طظطٍٞ ُي٣ْٜ ا٠ُ 98-95ٝٝؿيص حُيٍحٓخص حٕ 

 .َٛع

 

 ِزٝ ٠زؾٛي اٌزشٕظ اٌؾواهٞ اٌٝ طوع ػٕل الأؽفبي؟ 

 َٝٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ٖٓ ؿ٤َ ٝؿٞى حٍطلخع -3أًؼَ ٖٓ  ٣ُي ح٫كظٔخٍ حًح ح٤ٛذ حُطلَ ر٘ٞرظ٢ ط٘٘ؾ أ

 ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس.

  ٖٓ ٍٞىه٤وش 15اًح حٓظَٔص ٗٞرش حُظ٘٘ؾ ُلظَس أ١. 

 اًح ًخٕ ٛ٘خى طخ٣ٍن ػخث٢ِ َُِٜع 

 َٟاٛخرش حُطلَ رٔ٘خًَ ػٜز٤ش أه 

 

 ً٘ ٠ّىٓ ؽلٚس ٔٛثبد ِزىوهح ِٓ اٌزشٕغبد اٌؾواه٠خ؟ 

 ٍاًح 50% ٌُٜ٘خ طَطلغ ا٠ُ 30حُظ٘٘ـخص ر٘ٔزش  ط٤َ٘ ح٧رلخع ا٠ُ إ حؿٔخ٢ُ ٓؼيٍ طٌَح %

  .كيع حُظ٘٘ؾ ح٧ٍٝ ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٫ ٖٓ ػَٔ حُطلَ

 اٞو كٛفٛخ انزؼبيم يغ ؽب٢د انزشُظ انؾشاس٘ ػشفّ

 .انطجٛت أٔ نهًسزشفٗ انزْبة رسزذػٗ انزٙ ػشاعأخجش اٞو ػٍ ثؼغ اٞ

 انزشُغبد انؾشاسٚخ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش
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  ٍحٕ ٣ٜخد حُطلَ رظ٘٘ـخص ؿ٤َ ك٤ٔش. اًح كيػض ٗٞرظخ ط٘٘ؾ حٝ أًؼَ ٖٓ 2ٝٛ٘خى أ٠٣خ حكظٔخ %

 ؿ٤َ ك٠ٔ.

 

 و١ف ٠ّىٓ ِٕغ رىواه ؽلٚس اٌزشٕغبد اٌؾ١ّخ؟

حُـخٗز٤ش ٬ُى٣ٝش ٣ئ١ً حُطلَ حًؼَ ٖٓ حُظ٘٘ـخص. رؼٞ ح٥رخء ٣ؼظويٕٝ إٔ ٣ؼظوي ح١٧زخء حٕ ٍَٟ ح٥ػخٍ 

حػطخء حُطلَ أى٣ٝش ُظلي ٖٓ حُل٠ٔ، ٖٓ ٗؤٗٚ حٕ ٣وَِ ٖٓ حكظٔخٍ ح٫ٛخرش رخُظ٘٘ـخص. ٌُٖ ٤ُْ ٛ٘خى ح١ 

 .ى٤َُ ٫ػزخص ًُي، كظ٠ رخٓظويحّ حُيٝحء هي ٫ ٣ٌٖٔ ػيّ طلخى١ كيٝع حُظ٘٘ـخص

 

 ٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽز

 اػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ فبطخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

 

 Cooling the child and using antipyretics does not reduce the frequency of 

recurrent febrile convulsion, Antipyretics can make the febrile child more 

comfortable but the parents should be dissuaded from the aggressive use of 

these drugs. 

 

 Intermittent oral diazepam at a dose of 0.3 mg/kg every 8 hours when the 

child is febrile is also effective in prevention of recurrent febrile convulsion, 

but drowsiness, ataxia, or both occur in 30% of the children and limit the 

usefulness of oral diazepam. 

 

 Rectal diazepam (0.3 mg/kg) or buccal midazolam (0.5 mg/kg; maximum 

dose 10 mg). 

 

  

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

How to manage febrile convulsions? 
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 حُـلخف

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 

٣ٜخد حُطلَ رخُظٜخرخص ح٧ٓؼخء حُٔؼي٣ش، كبٕ حُوطَ ح٧ٓخ٢ٓ ٤ُْ ٖٓ ح٫ُظٜخرخص ٗلٜٔخ، رَ ٖٓ ػ٘يٓخ 

 حُـلخف حُٜٔخكذ ُٜخ.

ًؼ٤َ ٖٓ كخ٫ص ح٫ُظٜخرخص ٣ٌٕٞ حُؼ٬ؽ حُٞك٤ي ُٜخ ٛٞ طؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ ح٢ُ ٣لويٛخ حُطلَ، كظ٠ ريٕٝ 

 حٓظويحّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش

َٔحكَ حُٔزٌَس، هي طٌٕٞ ح٧ّ هخىٍس ػ٠ِ طٜل٤ق حُـلخف حُول٤ق ح٠ُ حُٔؼظيٍ رٞحٓطش حُؼ٬ؽ ك٢ حُ

 . ح٢ُُِ٘ٔ . ٖٓ حُْٜٔ ٓ٘غ كوي ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔٞحثَ ٝ طؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ حُٔلوٞىس

 ٓخٍ ٛـ٤َس؟

 ٓ٘ش 12ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ ٓ٘ش ا٠ُ 

 رَ ٗـؼ٢ ١لِي ػ٠ِ َٗد حُٔٞحثَ حٓٔل٢ ُطلِي َٗد حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحثَ ًٔخ ٣َ٣ي .

 ح٫ٟخك٤ش.

  ٖٓ ٍْٛ10ا٠ُ  6ٓ٘ٞحص، ٣ـذ َٗد ٓخ ٫ ٣وَ ػٖ  10ا٠ُ  4ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخ 

 . أًٞحد ٖٓ حُٔٞحثَ ُظؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ حُٔلوٞىس

 ح٬٣َ٤ُٔى حُِٔٔٝؽ ٓغ حُل٤ِذ أٝ حُٔخء ٣ٌٖٔ أ٠٣خ إٔ ٣ٔظويّ ُظؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ حُٔلوٞىس . 

 ِاًح ططٍٞ حُـلخف حُول٤ق أٝ حُٔؼظيٍ . ٍٞ ح٫ٗزخع ػٖ ٣َ١ن حُلْحٓظوي٢ٓ ٓل 

   ٤ًٔش ٓلٍِٞ ح٫ٗزخع حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ١لِي طؼظٔي ػ٠ِ ُٕٝ حُطلَ، ٝ ىٍؿش حُـلخف. ٣ٌٔ٘ي اػطخء

 . ٓلٍِٞ ح٩ٗزخع ك٢ هطخٍس ، ِٓؼوش ، أٝ ُؿخؿش

 

 يمذيخ

 أًْٛخ انسٕائم نغسى انطفم ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ د ػجذ انشؽًٍ أثٕ ؽبنٕة

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Baraa came to your office because her 8 months old son, Naser, has 
diarrhea for 5 days. In the next 10 talk to her about reheydration.  

 

 كٛفٛخ رؼٕٚغ َمض انسٕائم



 319  

 ٓ٘ش ٖٓ حُؼَٔ 1كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ٝحَُٟغ ح٣ٌُٖ طوَ أػٔخٍْٛ ػٖ  الأؽفبي

  ًَ ٫ ط٘ظظ١َ كظ٠ ٣ليع حُـلخف ُظزيأ١ رظؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ حُٔلوٞىس. ٝك١َ حُٔٞحثَ ُطلِي ك٢

 .ٝهض

 اًح ً٘ض َٟٓغ، كؼ٤ِي ر٣ِخىس ػيى َٓحص حَُٟخػش. 

  اًح ً٘ضِ طٔظوي٤ٖٓ حَُٟخػش حُٜ٘خػ٤ش ٩ٍٟخع ١لِي، ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٤ًٔش حُٔٞحثَ حُظ٢

 حُٔلوٞىس. طٔظوي٤ٜٓ٘خ ُظل٤٠َ حَُٟؼش ًخك٤ش ُظؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ

 ٍحؿؼ٢ ١ز٤ذ ١لِي اًح ً٘ض طؼظوي٣ٖ أٗي رلخؿش ١٩ؼخّ ١لِي أًؼَ ٖٓ حُؼخىس. 

  اًح ريأ ١لِي ط٘خٍٝ ح٬٣َ٤ُٔى، كزبٌٓخٗي طؼ٣ٞٞ حُٔٞحثَ حُٔلوٞىس ػٖ ٣َ١ن ح٬٣َ٤ُٔى. ٝ ًٌُي

 .٣ٌٖٔ ا١ؼخٓٚ حُُٔٞ ٝ حُزطخ١خ حَُٜٔٝٓش اًح ًخٕ هي أًِٜخ ٖٓ هزَ ) أ١ أٗٚ ٓظؼٞى ػ٤ِٜخ(

 اًح ططٍٞ حُـلخف حُول٤ق أٝ حُٔؼظيٍ . وي٢ٓ ٓلٍِٞ ح٫ٗزخع ػٖ ٣َ١ن حُلْحٓظ 

   ٤ًٔش ٓلٍِٞ ح٫ٗزخع حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ١لِي طؼظٔي ػ٠ِ ُٕٝ حُطلَ، ٝ ىٍؿش حُـلخف. ٣ٌٔ٘ي اػطخء

 . ٓلٍِٞ ح٩ٗزخع ك٢ هطخٍس ، ِٓؼوش ، أٝ ُؿخؿش

 

 ١ ٖٓ حُظخ٤ُش طليع أػ٘خء حُؼ٬ؽ ح٢ُُِ٘ٔحٓظيػخء حُطز٤ذ اًح ًخٕ أ : 

 حُـلخف أٛزق أًؼَ هطٍٞس. 

 َحٗولخٝ ٓٔظٟٞ ٣وظش حُطل. 

 ٍٞحٗولخٝ ٤ًٔش حُز. 

 ح٧ػَحٝ أٛزلض أًؼَ كيس أٝ طٌٍَأ. 

 . ُىّ رخُزَح 

 .َٔه٢ء ٓٔظ 

 . ٟؼق أٝ ػيّ حُويٍس ػ٢ِ حَُ٘د أٝ حَُٟخػش 

 . حٓظـيص ػ٤ِٚ ك٠ٔ 

 . ّٛز١ٞ ػخ 

 

 ِٛؿ٤َ ٓظخف، ك٤ٌٖٔ طل٤٠َٙ ٖٓ ه٬ٍ: اًح ًخٕ ٓلٍِٞ ح٩ٗزخع حُـخ 

 ٣ٌٖٔ طل٤٠َ ُظَٖٓ ٓلٍِٞ ح٫ٗزخع رخٓظويحّ حٌَُٔ ٝحُِٔق ٝحُٔخء  

o  ( 200أًٞحرخ )ًَ ًٞد كٞح٢ُ  5 -٤ُظَ  1 -ح٤ُٔخٙ حُ٘ظ٤لشَٓ.  

o :ٌَُٔٓظش ٬ٓػن رلـْ ِٓؼوش حُ٘خ١  ح 

o ِٓق: ٜٗق ِٓؼوش ٗخ١  

  حُو٢٤ِ كظ٠ ٣ٌٝد حٌَُٔ.٣لَى 

 . ٍِٞ٣ـذ ػيّ ٟٝغ ٣ٌَٓخص أٝ ك٤ِذ أٝ ٓخ ٗخرٚ ًُي ػ٠ِ حُٔل 

  ،ُٚٗٝ حُٔلٍِٞ ٌَُ ٤ًِٞ ؿَحّ ٖٓ ُٕٝ  ٣50ظْ اػطخء حُطلَ ٤ًٔش ٖٓ حُٔلٍِٞ كٔذ ٖٓ ِْٓ

 حُطلَ

 اَزجٓٙ ٞػشاع انغفبف ػهٗ ؽفهك

 كٛفٛخ رؾؼٛش يؾهٕل ا٠شجبع
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  َ(500ِْٓ ٝرٌُي ٜٗق ُظَ ) ٤ً50ِٞ ؿَحّ ٠٣َد ًَ ٤ًِٞ د 10ٓؼ٬ ُٕٝ حُطل ِْٓ 

  ٓخػخص طي٣ٍـ٤خ 6-4ه٬ٍ ٣ظْ اػطخء ح٤ٌُٔش 

  حُٔلٍِٞ ٌَُ ٤ًِٞ ؿَحّ ٖٓ ُٕٝ حُطلَ ٤ًٌٔش اٟخك٤ش ٌَُ َٓس ٣ظو٤ؤ  10ه٢ٓٞ ربٟخكش ٖٓ ِْٓ

 ك٤ٜخ حُطلَ أٝ ٣ٜخد رخ٩ٜٓخٍ

  ٖٓ ٍِٞ٤ش .أ٣خّ كظ٠ ػٞىس حُطلَ ُلخُظٚ حُطز٤ؼ 5-٣4ـذ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ اػطخء حُٔل 

 

 . ٍػيّ ا١ؼخّ حُطلَ ح٣ٌَُٔخص ,حُل٣ِٞخص ,حُلٞحًٚ , ٝحُِلّٞ حُلَٔحء ٫ٕ ٌٛح ٣ِ٣ي ٖٓ ح٩ٜٓخ 

 .َح٩ًؼخٍ ٖٓ ح٣ُٞ٘٘خص ٓؼَ حَُُ حُٔطزٞم ٝحُزطخ١ْ حُِٔٔٞهش ُطل 

 

 . حٓظَٔحٍ ح٩ٜٓخٍ ٓغ حُطلَ ُلظَس ٣ٞ١ِش 

  ّط٘خٍٝ حُطلَ حُٔلٍِٞ حُِٔل٢ رٌَ٘ ًز٤َ .ػي 

 . ًَؼَ كخ٫ص ح٫ٓظلَحؽ ػ٘ي حُطل 

 ُػ٘ي ٝؿٞى ىّ أٝ ٓوخ١ ك٢ حُزَح 

 هِش رٍٞ حُطلَ ُٝٞٗٚ حُـخٓن 

 . ػيّ ط٤ًَِ حُطلَ ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ حُٞهٞف ٝح٢ُ٘ٔ 

 

 ً٘ فّٙذ ع١لا ِب شوؽزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 ػٓ اٌّوع إْ أِىٓاػؾ اٌّو٠غ ِط٠ٛخ فبطخ 

 

 

 

 

 Entameba histolytica 

 Shigella 

 Enterohemorrhagic E. coli 

 

 َٓحؿؼش ح٧ٓجِش ك٢ ٟٓٞٞع ح٩ٜٓخٍ *٣ٌٌْٔ٘

 

 

  

Common questions by the examiner ? 

What are the infectious agents that cause bloody diarrhea? 

 انًُبسجخ نهطفم انًظبة ثب٠سٓبل انزٙ اٞؽؼًخ يب

 ارظهٙ ثطجٛت ؽفهك أٔ رٕعٓٙ نهًسزشفٗ فٙ انؾب٢د انزبنٛخ
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 حَُرٞ حُ٘ؼز٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ح٧َٓػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش 

 َٛ ط٣َي حٕ طؼَف ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَف رْ حٗض ٣َٓٞ؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢. "أػط٢ 

 ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٣َُٔٞ حُل٣َش حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ 

 ٣ؼَف"

 

 

 

حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٛٞ َٓٝ ِٖٓٓ ٤ٜ٣ذ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش، ٣ٝظ٤ِٔ رٞؿٞى ٛل٤َ، ًلش ٤ٟٝن ك٢ حُظ٘لْ، ٗخطؾ ػٖ ط٤٠ن ك٢ 

 حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٧ٓزخد ػيس.

 

 

 طوغ حَُثش ك٢ ٛيٍ ح٩ٗٔخٕ.

ٝظ٤لش حَُثش ٢ٛ حٓظوزخٍ حُٜٞحء ٖٓ ح٧ٗق ٝا٣ٜخُٚ ا٠ُ حُل٬ٜ٣ٞص ك٤غ ٣ظْ ٛ٘خى طزخىٍ حُـخُحص ر٤ٖ ىّ ح٩ٗٔخٕ ٝحُٜٞحء 

 حٌَُرٕٞ"حُوخٍؿ٢، ٣ؤهٌ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُٜٞحء حُـخُحص حُـ٤يس "ح٧ًٔـ٤ٖ" ٣ٝوَؽ حُـخُحص ح٤ُٔجش "ػخ٢ٗ أ٤ًٔي 

 

 

 

حَُرٞ حُ٘ؼز٢ َٓٝ ٗخطؾ ػٖ ط٤٠ن ك٢ حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش، ٣٘ظؾ ٌٛح حُظ٤٠ن ُؼيس أٓزخد: ًخُلٔخ٤ٓش حُٔل١َش حطـخٙ ٓٞحى 

 حُٜيٍ رؤٌٗخُٜخ حُٔوظِلش.ٓليىس أٝ رٔزذ حُٔٞحى ح٤ٌُٔخث٤ش ٝهي ٣٘ظؾ رؼي ح٩ٛخرش رؤَٓحٝ ك٤َٓٝ٤ش ًخُظٜخرخص 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 نهغسى ثبنُسجخ ٔأًْٛزّ انًشٚغ انؼؼٕ ٔظٛفخ اششػ

 ثّ؟ ن١طبثخ ػشػخ اٞكضش ْى ٔيٍ انًشع ؽجٛؼخ نهًشٚغ اششػ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ عجبسح

  رؼهٛى انًشػٗ

Ismael is 8 years old boy who has been investigated by you. The results of his tests 
came back as Asthma. Please counsel his mother and address her concerns in the next 

10 minutes.   
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٣ئى١ حُظ٤٠ن ك٢ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ا٠ُ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ ح٤ُِٔٔس َُٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ًخُٜل٤َ، ٤ٟن حُظ٘لْ ٝحٌُلش 

 ريٕٝ رِـْ.

٫ ٣ٞؿي ػَٔ ٓليى ُ٪ٛخرش رَٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢، ٌُٖ ػخىس ٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخَُٔٝ رٔزذ ٛـَ 

 حُٜٞحث٤ش ُي٣ْٜ.كـْ حُ٘ؼ٤زخص 

ٖٓ ًَ  1أ١لخٍ ٝ  10ٖٓ ًَ  ٣1ؼظزَ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُ٘خثؼش، ك٤غ طويٍ ح٩كٜخث٤خص اٛخرش 

 ٗوٚ رخُؾ رٌٜح حَُٔٝ.  20

أم، أهض، “ٝؿٞى ٗوٚ ٓخرن ٜٓخد رَٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٣ِ٣ي ٗٔزش كيٝع حَُٔٝ ػ٘ي ح٧هخٍد ٖٓ حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ 

٠ٍَُٝس ٝؿٞى طخ٣ٍن ػخث٢ِ َُِٔٝ ُ٪ٛخرش رٚ ك٤غ طليع ًؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص ىٕٝ طخ٣ٍن ٢َٟٓ ، ٌُٖ ٤ُْ رخ”حرٖ، حر٘ش

 ٓٔزن ك٢ حُؼخثِش.

 

 

 

ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ًٔخ ًًَ ٓخروخ، أػَحٝ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٢ٛ حُٜل٤َ، ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ، ًٝلش ريٕٝ رِـْ. طوظِق 

 ٖٓ ٗوٚ ٥هَ رخهظ٬ف كيس حَُٔٝ، ًٔخ طوظِق ك٢ حُ٘وٚ ٗلٔٚ ٖٓ ٝهض ٥هَ.

 ػخىس طٔظَٔ ٗٞرخص حَُرش حُ٘ؼز٢ ُٔيس ٓخػش طو٣َزخ، ٌُٜ٘خ هي طٔظَٔ ُؼيس أ٣خّ أٝ أٓخر٤غ اًح حٓظَٔص ريٕٝ ػ٬ؽ.

 

 َٛ طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟

 

 ٣ؤْ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٖٓ ك٤غ حُليس ا٠ُ: هل٤ق، ٓؼظيٍ ٝٗي٣ي

 اٌقف١ف اٌوثٛ
هي طليع ٗٞٓزخص هل٤لش ٖٓ حَُرٞ ٖٓ ٝهض ٥هَ هخٛش رؼي ح٩ٛخرش ر٫ِ٘ص حُزَى أٝ ك٢ ْٓٞٓ كزٞد حُِوخف أٝ رؼي اؿَحء 

 ٓـٜٞى ػ٢ِ٠ ًٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٓؼ٬.

 حُ٘ٞرخص ه٬ٍ أٝهخص ح٤َُِ، ر٤٘ٔخ هي ٣َٔ حُٜ٘خٍ ريٕٝ أ١ أػَحٝ.٣ٌٕٞ ح١٧لخٍ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رٌٜٙ 

 اٌّؼزلي اٌوثٛ
طليع ح٧ػَحٝ رٌَ٘ أًزَ ٝرليس أًؼَ، ٝهي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ طٞهق ٓئهض ك٢ حُظ٘لْ، ٣ظ٤ِٔ ح٠َُٟٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ 

 حَُٔٝ رٞؿٞى ٛل٤َ ٓؼظْ ح٣٧خّ.

 ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظٔزذ ك٢ ا٣وخظ ح٣َُٔٞ ٖٓ حُّ٘ٞ.طِىحى كيس ح٧ػَحٝ ك٢ أٝهخص ح٤َُِ ٝحُٜزخف حُزخًَ، ٝ

 اٌشل٠ل اٌوثٛ
 طليع حُ٘ٞرخص رٌَ٘ ٗي٣ي ٝطظ٤ِٔ رٞؿٞى ٛل٤َ ٝحٟق ٝٛؼٞرش رخُـش ك٢ حُظ٘لْ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّ.

َرٞ حُ٘ي٣ي ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طليع ٌٛٙ حُ٘ٞرخص رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ٖٓ هل٤ق ُٔؼظيٍ ػْ ٗي٣ي، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طليع ٗٞرخص حُ

 كـؤس ريٕٝ طيٍؽ.

 

 

 ٫ ٣ٞؿي ٓزذ ٓليى ٝٝحٟق َُٔٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢، ٌُٖ ٛ٘خى ػيس أٓزخد طئى١ ٣ُِخىس كيس ح٧ػَحٝ، ًٌَٗ ٜٓ٘خ:

 ح٩ٛخرش رخُظٜخرخص حُٜيٍ ٝح٫ُظٜخرخص حُل٤َٓٝ٤ش 

 كزٞد حُِوخف 

  ح٧ٓخًٖ ح١َُزشحُـزخٍ ح٢ُُِ٘ٔ ٝكَ٘س حُؼظش هخٛش ك٢ 

 َٙىهخٕ حُٔـخثَ ٝأٗٞحع حُيهخٕ ح٧هَٟ ًخُيهخٕ حُ٘خطؾ ػٖ حُللْ ٝؿ٤ 

 رٌٍ ٓـٜٞى ػ٢ِ٠ 

 ٌٓٔ٘خص ح٧ُْ ًخ٩ٓز٣َٖ ٝحُي٣ٌِٞك٤ٖ ٝؿ٤َٛٔخ، ًٌُي ٓٞحٗغ ٓٔظوز٬ص ر٤ظخ حُظ٢ طٞٛق ٠َُٟٔ حُوِذ 

 حُؼطٍٞ ٝحَُٝحثق حُو٣ٞش 

 ح٫ٗلؼخ٫ص حُؼخ١ل٤ش 

 ط٢ ٝحُو٤ٍٞ ٝؿ٤َٛخحُلٔخ٤ٓش طـخٙ حُل٤ٞحٗخص ًخُو 

 ّرؼٞ ح١٧ؼٔش حُظ٢ طٔزذ كٔخ٤ٓش رٌَ٘ ػخ 

 انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض انشؼجٙ انشثٕ يشع أػشاع يشٚؼك ػشفّ

 انشؼجٙ انشثٕ يشع ألسبو انًشٚغ أخجش

 انشؼجٙ انشثٕ يشع أسجبة يشٚؼك ػشفّ
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ؿخُزخ ٣ٌل٢ حُللٚ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ُظ٘و٤ٚ حَُٔٝ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼٞرش رٌٔخٕ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ 

 ك٤ٜخ ٣ٌٖٔ حُِـٞء ُِللٞٛخص حُظخ٤ُش:

 اٌوئخ ٚظبئف فؾض
٣ؼظزَ ٖٓ أك٠َ حُللٞٛخص حُظ٢ طٔخػي ك٢ ط٘و٤ٚ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢، ٣و٤ْ ٌٛح حُللٚ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ٖٓ 

 ٍثظ٢ ح٣َُٔٞ رخطـخٙ ؿٜخُ حُللٚ.

٣و٤ْ ٌٛٙ حُـٜخُ ٝظ٤لظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٖٓ ٝظخثق حَُثش، ح٠ُٝ٧ ٢ٛ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ه٬ٍ ػخ٤ٗش ٝحكيس ٝحُؼخ٤ٗش ٢ٛ ٤ًٔش 

غ ه٬ٍ ػ٤ِٔش ُك٤َ ٝحكيس. ٣ظْ ٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ ٣٘خًٍٕٞ ح٣َُٔٞ ٗلْ حُؼَٔ ٝحُـْ٘ حُٜٞحء حُٔ٘يك

 ٝحُطٍٞ. ًِٔخ ًخٗض ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ أهَ ًِٔخ ًخٗض ٗيس حَُرٞ حُ٘ؼز٢ أًؼَ ٝأػَحٝ حَُٔٝ أٓٞأ.

 اٌٙٛاء رلفك شلح
ٜخُ ٫ٝ ٣ؼ٠٘ ر٤ٌٔش حُٜٞحء. َٓس أهَٟ ٣ظْ ٓوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ ٣و٤ْ ٌٛح حُللٚ َٓػش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ ٖٓ حَُثظ٤ٖ رخطـخٙ حُـ

أٗوخٙ آه٣َٖ ٣٘خًٍٕٞ ح٣َُٔٞ ٗلْ حُؼَٔ ٝحُـْ٘ ٝحُطٍٞ. ًِٔخ ًخٗض َٓػش حُٜٞحء حُٔ٘يكغ أهَ ًِٔخ ًخٗض ٗيس حَُرٞ 

 حُ٘ؼز٢ أًؼَ ٝأػَحٝ حَُٔٝ أٓٞأ.

 

 

 

 اٌّوع ؽلح رقف١ف فٟ ٠َبػل لل اٌؾ١بح ٔظبَ رغ١١و

 َ٘ك٤ٜخ كزٞد حُِوخف رٌؼَس هخٛش أٝهخص حُظ٤َٜس  طـ٘ذ حُظٞحؿي ك٢ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ط٘ظ 

 إ أٌٖٓ ًُيحُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ َٓٗلخص حُز٬ُٓخ حٓظويحّ ٤ٌٓلخص حُٜٞحء ، 

 ِٕٞطـط٤ش ح٬ُٔرْ ٝحُلَحٕ رؤ٤ًخّ ر٬ٓظ٤ٌ٤ش أٝ رؤؿط٤ش ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حُ٘خ٣. 

  ٍُِِٔ٘حُظ٣ٜٞش حُـ٤يس 

  طـ٘ذ حُظؼخَٓ حُٔزخَٗ ٓغ حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ هي طٔزذ كٔخ٤ٓش، ٝإ ًخٕ ٫ ري ٖٓ طٞحؿي ٌٛٙ حُل٤ٞحٗخص ٣ـذ اروخإٛخ

 رؼ٤يس ػٖ أٓخًٖ حُّ٘ٞ

 طـ٘ذ حٓظويحّ حُؼطٍٞ ٝحَُٝحثق حُو٣ٞش 

 حُزؼي ػٖ ح١٧ؼٔش حُظ٢ هي طٔزذ كٔخ٤ٓش 

  ٖس حُللْ ُِظيكجشٝػيّ حٓظويحّ ٓيكخٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ حُظٞهق ػٖ حُظيه٤ 

 ػيّ حُظٞحؿي ك٢ أٓخًٖ طْ ىٛخٜٗخ كي٣ؼخ 

 ٟٝحُزؼي ػٖ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ حَُٗق ٝح٩ٗلِِٞٗح ٝحُظٜخرخص حُٜيٍ ُظـ٘ذ حُظوخ١ حُؼي 

 ػيّ اؿٜخى حُـْٔ ػ٤ِ٠خ 

 ط٘خٍٝ ُوخف ٟي ح٩ٗلِِٞٗح ٤ٔٓٞٓخ 

 

 

 اٌجقبفبد اٍزقلاَ

ح٠َُٟٔ رخَُرٞ حُ٘ؼز٢ ٣ٔظويٕٓٞ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُزوخهخص ُؼ٬ؽ حَُرٞ، طؼظٔي ٌٛٙ حُزوخهخص ػ٠ِ آٍخٍ ٓؼظْ 

 ٤ًٔخص ٛـ٤َس ٖٓ حُيٝحء ٓزخَٗس ا٠ُ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ُظٔخػي ػ٠ِ طول٤ق ح٧ػَحٝ.

 ط٘ؤْ ٌٛٙ حُزوخهخص ا٠ُ ح٧ٗٞحع ح٥ط٤ش:

ٝع ٗٞرخص حَُٔٝ، طلظ١ٞ ػ٠ِ أى٣ٝش طٔخػي ػ٠ِ حٍطوخء حُ٘ؼذ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ػ٘ي كي :اٌؾبعخ ػٕل ػلاع١خ ثقبفبد

 حُٜٞحث٤ش ٝطٞٓؼظٜخ ٓٔخ ٣ئى١ ُِٝحٍ ح٧ػَحٝ رٌَ٘ ٣َٓغ

٣ظْ حٓظويحٜٓخ ُٔ٘غ كيٝع ٗٞرخص ؿي٣يس ٖٓ حَُٔٝ، ؿخُزخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ىٝحء حُٔظ٣َٝ٤ي. ٣ظَٜ  :ٚٚلبئ١خ ػلاع١خ ثقبفبد

٣خّ ٫ٝ طؼط٢ ٓلؼ٫ٞ رٌَ٘ ٣َٓغ ٌُُي ٫ طٔظويّ ًؼ٬ؽ ػ٘ي كيٝع أ 14-7ٓلؼٍٞ ٌٛٙ حُزوخهخص رؼي حٓظويحٜٓخ ُٔيس 

 حُ٘ٞرخص، ٌُٜ٘خ طولق ٖٓ حُلخؿش ُِزوخهخص حُؼ٬ؿ٤ش رٌَ٘ ًز٤َ

 انشؼجٙ؟ انشثٕ يشع رشخٛض ٚزى كٛف انًشٚغ ػشف

 انشؼجٙ انشثٕ يشع ػ٣ط ػٍ انًشٚغ أخجش

 انشؼجٙ انشثٕ يشع نؼ٣ط اٞدٔٚخ اسزخذاو
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ًٔخ ٣يٍ حٜٓٔخ كٌٜٙ حُزوخهخص طلظ١ٞ ػ٠ِ أى٣ٝش طؼَٔ ػ٠ِ حٍطوخء حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش  الأِل: ؽ٠ٍٛخ اٌشؼت ٌزٍٛؼخ ثقبفبد

ٓخػش، ٣ٌٖٔ حُِـٞء ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُزوخهخص ك٢ كخٍ ًخٗض حُزوخهخص حُؼ٬ؿ٤ش ؿ٤َ  12ٝطٞٓؼظٜخ ُٔيس ٣ٞ١ِش هي طٔظَٔ ٍ

 ًخك٤ش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حَُٔٝ.

 ُلظَس ه٤َٜس ؿيح ٫ طظـخُٝ أٓزٞع” حٌٍُٞط٤ِٕٝ“ًؤهَحٙ حُٔظ٣َٝ٤ي : اٌؾجٛة ِٓ ألواص رٕبٚي

 ٌٍؼلاط اٌّضب١ٌخ اٌطو٠مخ
 حُلخُش ح٧ٓؼَ ٖٓ َٓٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢ٛ٘خى أًؼَ ٖٓ ٣َ١وش ٣ظْ ُِؼ٬ؽ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ 

 حٓظويحّ روخم ػ٬ؿ٢ "ٓظ٣َٝ٤ي" ٓغ ٓٞٓغ ُِ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش 

  ٛزخف ٝهزَ حُّ٘ٞ ُٔ٘غ كيٝع حُ٘ٞرخص ١ٞحٍ ح٤ُّٞ” ٓظ٣َٝ٤ي“حٓظويحّ روخم ٝهخث٢ ًَ. 

 حٓظويحّ روخم ػ٬ؿ٢ ٝهض حُلخؿش. 

  ٢ٗء هي ٣ٔزذ ٣ُخىس كيس حَُٔٝحٓظويحّ روخم ػ٬ؿ٢ هزَ حُزيء رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش أٝ هزَ كؼَ أ١. 

 

ْ ِّ  "spacer" حُُٔٞع حٓظويحّ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٓغ حُزوخهش حٓظويحّ ٤ًل٤ش ح٣َُٔٞ *ػ

 

 اٌشؼجٟ اٌوثٛ ػلاط فٟ اٌَّزقلِخ ٌلأك٠ٚخ اٌغبٔج١خ ا٢صبه
حٟطَحرخص ك٢ رٌَ٘ ػخّ طؼظزَ ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش ٖٓ ح٧ى٣ٝش ح٥ٓ٘ش اًح طْ حٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٛل٤ق. ٌُٜ٘خ هي طظٔزذ ك٢ كيٝع 

 ا٣وخع حُوِذ أٝ ٗوٚ ٓٔظٟٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ حُـْٔ.

 ”.حٌٍُٞط٤ِٕٝ“حّ ىٝحء حُٔظ٣َٝ٤ي ح٧ػخٍ حُـخٗز٤ش ٫ٓظوي

 اٌلٚاء ثَجت ِؼبػفبد ؽلٚس ػٕل
هْ ربػ٬ّ حُطز٤ذ ػٖ أ٣ش أػخٍ ؿخٗز٤ش كِٜض ٓؼي ٌُٖ ٫ طوْ رب٣وخف حُيٝحء ريٕٝ ػِْ حُطز٤ذ، هي ٣ئى١ ًُي ٣ُِخىس ٗيس 

 حَُٔٝ

 ا٢ر١خ: اٌّؼبػفبد ِؼه ؽظٍذ إما اٌّقزض اٌطج١ت إػلاَ أٚ ٌٍَّزشفٝ ثبٌزٛعٗ لُ

 ًلش ٓٔظَٔس ه٬ٍ ح٤َُِ رخَُؿْ ٖٓ حٓظويحّ حُيٝحء 

 طؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش 

  َُٝٔأهَ ٖٓ ٓؼيُٜخ حُؼخّٗظخثؾ كلٞٛخص ح 

 حُظ٘لْ رَ٘ػش ٝرٌَ٘ ؿ٤َ ًخك٢ ُلٍٜٞ حُـْٔ ػ٠ِ كخؿظٚ ٖٓ حُٜٞحء 

  ّحُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّػي 

 ٖحٍُهخم ُٕٞ حُـْٔ هخٛش حُ٘لظ٤ٖ ٝح٤ُي٣ 

 

 

طل٤ي ح٩كٜخث٤خص رؤٕ ٜٗق ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخَُرٞ ٣ظْ ٗلخءْٛ رٌَ٘ طخّ ػ٘ي حُزِٞؽ ٌُٖ ٌٛح ٣ؼظٔي رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ 

 حُظِحٓٚ رخُؼ٬ؽ. ػيس ػٞحَٓ: ٝؿٞى حَُٔٝ ُيٟ ح٧ر٣ٖٞ، ٝؿٞى ك١َ كٔخ٤ٓش ٝٓيٟ

 

 

 

 

 

 انؾبنخ ا٢عزًبػٛخ

Common questions by the examiner ? 

What are the types of asthma? 

 انشثٕ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش
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How to manage Asthma? 
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 حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 ريح٣ش رٍٞى حُُٔٞٞى حُـي٣ي، ٝطزخٍى حُٞحٛذ

 

 

حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ُِطلَ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔش ١ز٤ؼش طوّٞ رٜخ ح٧ّ ػٖ ٣َ١ن حَُٟخػش رظٞك٤َ حُٔٞحى 

 ُٔٔخػيس ١لِٜخ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ رٌَ٘ ٛل٢.ٝحُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ح٬ُُٓش 

طِؼذ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ىٍٝحً ٛخٓخً ك٢ كٔخ٣ش ١لِي ك٢ ح٧َٜٗ حُو٤ِِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ ٖٓ ح٫ُظٜخرخص ٝ 

حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ، ٫ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُلٞحثي ٓلٍٜٞس ػ٠ِ حُطلَ كو٢ ٌُٜ٘خ طٔظي ُلٔخ٣ش ح٧ّ حَُٟٔؼش 

 حُللخظ ػ٠ِ ٛلظٜخ.أ٠٣خً ٖٓ رؼٞ ح٧َٓحٝ ٝ 

 

 

 اٌٍجأ؟ ٘ٛ ِب

ك٤ِذ حُؼي١ حُٔزٌَ )حُِزؤ( ٛٞ ػزخٍس ػٖ أٍٝ ك٤ِذ ٣٘ظـٚ ػي١ ح٧ّ، ٣ٌٕٞ ُٞٗٚ ٜٓلَ ٤ٔٓي ك٢ هٞحٓٚ، 

٣ٔي ١لِي ٣٘ظؾ رٜ٘خ٣ش كظَس حُلَٔ كظ٠ رؼي ح٫ُٞىس ُٔيس ػ٬ع ا٠ُ هٔٔش أ٣خّ. ٌٛح حُٔخثَ حٌُٛز٢ حُـ٢٘ ؿيحً 

رخُٔٞحى حُـٌحث٤ش ٝح٧ؿٔخّ ح٠ُٔخىس ُلٔخ٣ش ١لِي ٖٓ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُيه٤وش حُٔظٞحؿيس ك٢ أٓؼخء ١لِي. 

٣ؼظزَ ٌٛح حُل٤ِذ ٠ٛٞٓ رٚ ٖٓ هزَ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ًؤك٠َ ؿٌحء ٣ويّ ُِطلَ ك٢ ٓخػخطٚ ح٠ُٝ٧ 

 .رؼي ح٫ُٞىس

 :الأَ ؽ١ٍت فٟ اٌّٛعٛكح اٌغنائ١خ اٌّٛاك أُ٘

 ٌٓ" ح٠ُْٜح٬ًُظَُٞ حُل٤ِذ َٜٓ " 

 ٗٔزش ٓؼظيُش ٖٓ حٌُُٞٔظٍَٝ : طٔخػي ك٢ ر٘خء ح٧ؿ٤٘ش حُؼٜز٤ش 

 حُزَٝط٤٘خص: ٖٓ حَُٜٔ ٠ٜٛٔخ 

 ٣ٔخػي ػ٠ِ ٠ْٛ حُيٕٛٞ حُؼ٬ػ٤ش٤ا٣ِْٗ ح٣٬ُز :ِ. 

 ّحُلٞٓلخص: ٣ٔ٘غ ٗوٚ ًِْ حُي 

 يمذيخ

 يؼُٗ انشػبػخ انطجٛؼٛخ ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 د. أؽًذ عجبسحيشاعؼخ ٔرذلٛك: 

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Sara just had her first baby 4 hours ago, she doesn’t know how to lactate him, and 
she is afraid that lactation will affect her body shape.  In the next 10 minutes counsel 

her and address her concerns. 

 اششػ نٟو يكَٕبد انؾهٛت انطجٛؼٙ
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  ًَ ح٧ٝهخص ٝػ٘ي حُلخؿش ُٜخ، ١خُؿش ٝ ىٍؿش كَحٍطٜخ ٓ٘خٓزش ٝؿ٤يس أهَ ػٔ٘خً، ٝٓظخكش ك٢

 .ُِطلَ

 َطٌٖٔ أ٤ٔٛش حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ك٢ ر٘خء ػ٬هش ح٧ّ رطلِٜخ ٝ طلو٤ن حَُٟخ حُؼخ١ل٢ ػ٘ي حُطل. 

  ًٍٔخ -هخٛش ح١٧لخٍ حُويؽ  –٣ؼظزَ ك٤ِذ ح٧ّ َٜٓ ح٠ُْٜ ٝح٫ٓظ٤ؼخد ػ٘ي ؿ٤ٔغ ح١٧لخ ،

حُل٤ِذ حُٜ٘خػ٢ ح١ٌُ ٣ويّ ُِطلَ ٝح١ٌُ ٣ٔظـَم ٝهظخً أ١ٍٞ ك٢ أٗٚ أَٜٓ ك٢ ح٠ُْٜ ٖٓ 

 .ح٠ُْٜ ك٢ أٓؼخء حُطلَ

  ،ٝحَُٜٓٞٗخص ٝح٧ؿٔخّ ح٠ُٔخىس حُٔٞؿٞىس ك٢ ك٤ِذ حُؼي١ طويّ ُِطلَ  كٔخ٣ش ٖٓ ح٧َٓح

ٌٝٛٙ حُلٔخ٣ش ك٣َيس ٖٓ ٗٞػٜخ؛ ٧ٕ حُل٤ِذ حُٜ٘خػ٢ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َطو٢ ا٠ُ ًُي حُظ٤ًَذ 

 .٧ّحُطز٤ؼ٢ ُل٤ِذ ح

o ٞحَُر 

o حُٔٔ٘ش 

o َحُظٜخد ح٧ٓؼخء حُ٘خه 

o حُل٠ٔ ح٤ًُٞ٘ش 

o ػيٟٝ حُٔٔخُي حُظ٘ل٤ٔش حُٔل٠ِ 

o ١َٓخٕ حُيّ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش 

o أهَ ٬٤ٓ ُظط٣َٞ أَٓحٝ حُلٔخ٤ٓش 

o حُلي ٖٓ هطَ ٓظ٬ُٓش ٓٞص ح٤َُٟغ حُلـخث٢ 

o ٓوخ١َ حُ٘وٚ حٌُخ٤ُّٔٞ ٝ ططٍٞ َٓٝ حٌُٔخف 

o  ُٔٔظوزَك٢ ح 2ٝحُ٘ٞع  1ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع 

 

 ٌلأَ اٌطج١ؼ١خ اٌوػبػخ فٛائل

  ػ٘ي ػ٤ِٔش حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش رخُـْٔ، ٣وّٞ حُـْٔ ربكَحُ رؼٞ حَُٜٓٞٗخص حُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً ك٢

 .ٓ٘غ حُلَٔ ٓئهظخً ٝ رخُظخ٢ُ ط٘ظ٤ْ ح٧َٓس

  ٖطوّٞ ػ٤ِٔش حَُٟخػش حُطز٤ؼش رظلل٤ِ حُـْٔ ٩كَحُ رؼٞ حَُٜٓٞٗخص ح٤ًٔٝ٧ظ٤ٓٞ

 .طؼَٔ ػ٠ِ حٓظَهخء ح٧ّ ٝحُز٫ًَٝظ٤ٖ ٝحُظ٢

  ّطوّٞ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ك٢ ٝهض ه٣َذ رؼي ح٫ُٞىس ٖٓ ٣ُخىس ٓٔظ٣ٞخص ح٤ًٔٝ٧ظ٤ٖٓٞ ُيٟ ح٧

حَُٟٔؼش، ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ كيس ح٣ُِ٘ق رؼي حُلَٔ ٝ ٣ٔخػي ك٢ ػٞىس حَُكْ ا٠ُ كـٔٚ حُطز٤ؼ٢ 

 .رؼي ح٫ُٞىس

 ِيطٔخػي حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ك٢ طؼ٣ِِ حُؼ٬هش ر٤٘ي ٝر٤ٖ ١ل. 

  ٍٞه٬ٍ كظَس حُلَٔ، ٣وّٞ حُـْٔ رظو٣ِٖ حُيٕٛٞ، ٣ظْ حٓظويحّ ٌٛٙ حُيٕٛٞ ك٢ اٗظخؽ حُل٤ِذ ١

كظَس حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش )ُـٔظش أَٜٗ ػ٠ِ ح٧هَ(، ك٤غ إٔ ٌٛٙ حُلظَس ًخك٤ش ُظٔخػي ح٧ٜٓخص 

 .ػ٠ِ كويحٕ حُُٕٞ حُِحثي ٝرخُظخ٢ُ ٌَٗ ؿْٔ أك٠َ

 َطز٢ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش رولٞ هطَ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤يس ُٜلش ح٧ّ. ٝط

 :حُٜل٤ش ك٢ حُ٘ٔخء

o  2ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع 

o ١َٓخٕ حُؼي١ 

o ٞ١َٓخٕ حُٔز٤ 

o ح٫ًظجخد رؼي ح٫ُٞىس 

 

 

 اششػ نٟو أًْٛخ انشػبػخ نٓب ٔنهطفم

 كٛف رمٕيٍٛ ثئسػبع ؽفهك؟
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  ٣ـذ إٔ طوظَٜ ػ٤ِٔش ا١ؼخّ حُطلَ ه٬ٍ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ )ُٔيس ٓظش أَٜٗ( ػ٠ِ حَُٟخػش

 –ػ٤َٜ  –ػيّ ٝؿٞى أ١ ٗٞع ٖٓ ح٬ٌُٔٔص حُـٌحث٤ش ح٧هَٟ )ٓخء  حُطز٤ؼ٤ش ٖٓ ك٤ِذ ح٧ّ ٓغ

أ١ؼٔش( رخٓظؼ٘خء رؼٞ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخىٕ ح٤ُٝ٧ش ك٢ كخُش ٗوٜٜخ ٝح٧ى٣ٝش  –ك٤ِذ ٛ٘خػ٢ 

 .ك٢ حُلخ٫ص ح٤َُٟٔش

 هزَ حَُ٘ٝع ك٢ ػ٤ِٔش اٍٟخع ١لِي، ػ٤ِي حُو٤خّ رزؼٞ ح٩ؿَحءحص: 

o ػيّ ٝؿٞى أ١ اٛخرخص أٝ اكَحُحص ؿ٤َ  أ٫ًٝ ٣ـذ ػ٤ِي ؿَٔ ػي٤٣ي ٝحُظؤًي ٖٓ

 .١ز٤ؼ٤ش

o  ػْ حُـِّٞ رط٣َوش ٣َٓلش ُي ٝىػْ ظَٜى ػ٠ِ ٢ًَٓ أٝ ٝٓخىس ٝٓخهي ٣ٞ٘ٔٓش ػ٠ِ

 .ح٧ٍٝ

o  َٟآٔخى ١لِي رل٤غ ٣ٌٕٞ ه٣َذ ٓ٘ي رويٍ ًخف  ٟٝٝغ ٣يى طلض ٍأٓٚ ٝرخ٤ُي ح٧ه

 .ٖ ؿٔٔٚح٢ٌٔٓ ١لِي رٌَ٘ ؿ٤ي، رل٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ٍأّ حُطلَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٓ

o  ،َطظْ ػ٤ِٔش حَُٟخػش ربىهخٍ حُلِٔش ٝ ؿِء ٖٓ حُٜخُش حُٔل٤طش رٜخ ىحهَ كْ حُطل

ًُٝي ٣ؼ٢٘ إٔ حُلي حُٔل٢ِ ػ٠ِ حُؼي١ كظ٠ ٫ ٣ؼَهَ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ ُيٟ حُطلَ أػ٘خء 

 .حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش

o  ٖٓ ىه٤وش 45ا٠ُ  15طٔظـَم ػ٤ِٔش حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش. 

 ش، ه٢ٓٞ رظَر٤ض هل٤ق ػ٠ِ ظَٜٙ، ٣ٔخػيٙ ًُي ك٢ هَٝؽ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ػ٤ِٔش حَُٟخػ

 حُـخُحص حُظ٢ هي حرؼظِؼٜخ أػ٘خء حَُٟخػش

  ٖٓ َٓحص ٤ٓٞ٣خ  8-6ه٢ٓٞ ربٍٟخع ١لِي 

  ٍك٢ كخُش ّٗٞ حُطلَ رؼي حَُٟخػش ٓزخَٗس ٣ـذ ٟٝغ حُطلَ ػ٠ِ طـ٘زخ ُليٝع حهظ٘خم ك٢ كخ

 كيٝع حٍطـخع ُِل٤ِذ .

 ٔأٓ٘خٕ حُطلَ " رٟٞغ هط٘ٚ ك٢ حُٔخء حُيحكت ٝؿَٔ ك٢ كخُش ٝؿٞى أٓ٘خٕ ُطلَ ٣ـذ ؿ َ

 ح٧ٓ٘خٕ ؿ٤يح" ُٔ٘غ طّٔٞ أٓ٘خٕ حُطلَ.

  ك٢ كخُش اٛخرش حُطلَ رخ٩ٜٓخٍ أٝ أ١ َٓٝ ٫ طظٞهل٢ ٖٓ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش كظ٠ ٫ ٣ٜخد

 رخُـلخف 

 :اٌطج١ؼ١خ ٌٍوػبػخ اٌغ١لح اٌٛػؼ١بد ثؼغ

  ْٓغ ٍكغ ٍأّ حُطلَ أػ٠ِ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُـٔي ح٫طـخٙ،ح٫ٓظِوخء ٓغ ٓٞحُحس ؿٔٔي ٝحُطلَ ر٘ل 

 ٚ٘ٓ آٔخى ١لِي ػزَ ك٠٘ي، ًُٝي رخٓظويحّ حٌٍُحع حُٔؼخًْ ُِؼي١ ح١ٌُ ٣َ٣ي حُظـ٣ٌش. 

 آٔخى ١لِي ٝك٠٘ٚ ٖٓ ٗلْ حُـٜش حُظ٢ ط٣َي٣ٖ اٍٟخػٚ ٜٓ٘خ. 

 آٔخى ١ل٤ِي ك٢ ٗلْ حُٞهض اًح ًخٕ ُي٣ي طٞحثْ ٝط٣َي٣ٖ ا١ؼخْٜٓ ك٢ ٗلْ حُٞهض.  

 

 ٛ٘خى رؼٞ حُؼ٬ٓخص حُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ ١لِي ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ رخُـٞع:

 ٓلذ حٌٍُحػ٤ٖ أٝ حُٔخه٤ٖ ٗلٞ ؿٔٔٚ ٢ُِٓٞ 

 طٔظي أٝ حُظؼخإد 

 َٓح٤ُوظش ٣ٝزيٝ ٓ٘ظزٚ ٣ٝوع ١٧ أ 

 ْٟٝغ ح٤ُي٣ٖ ٗلٞ حُل 

 حُظظخَٛ رؤٗٚ ٣َٟغ 

 ٟٚٔٝغ هز٠ش ح٤ُي ػ٠ِ ك 

  َٗ٘خ١خ٣ٜزق أًؼ 

 كٛف رؼشفٍٛ أٌ ؽفهك ثؾبعخ إنٗ سػبػخ؟
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 اٌوػبػخ ِٓ اوزفٝ ؽفٍه أْ ِؼوفخ ٠ّىٕه و١ف

 حُٜيٝء ٝحَُٟخ رؼي حَُٟخػش 

  ٖٓ ٓخػخص 4-2حُّ٘ٞ ؿ٤يح 

 َٓحص ٤ٓٞ٣خ  4، حُظزَُ كًَش ح٧ٓؼخء ٝ حُظزٍٞ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ 

 أ٣خّ ك٤غ ٣وَ ُٕٝ حُطلَ ه٤َِ ػْ ٣ؼخٝى ح٣ُِخىس طي٣ٍـ٤خ. 10، رخٓظؼ٘خء أٍٝ ٣ُخىس حُُٕٞ ١ز٤ؼ٤ش 

 

 اٌوػبػخ ِٓ ٠ىزف   ٌُ ؽفٍه أْ ِؼوفخ ٠ّىٕه و١ف

  ٖٓ َىه٤وش ك٢ حَُٔس حُٞحكيس ١45ٍٞ ٓيس ٍٟخػش حُطلَ أًؼ 

 . ٙػيّ ٍحكش حُطلَ ًٝؼَس رٌخء 

 . ٓ٘خًَ ك٢ اهَحؽ حُطلَ رٌَ٘ ٓٔظَٔ ٖٓ آٜخٍ أٝ آٔخى 

 . َػيّ ٣ُخىس ُٕٝ حُطل 

 . ٍٞاهَحؽ ٤ًٔش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُز 

 

 

 الأَ ػٕل ِشبوً

 ٓ٘خًَ ك٢ حُؼي١ 

 حُلِٔخص حُٔ٘ٔلزش 

 حكظوخٕ حُل٤ِذ ىحهَ حُؼي١ 

 ٚحُظٜخد حُؼي١ ٝ طٌٕٞ طو٤لخص ك٤ 

 حُلِٔش حُٔظوَكش، ٝطٜيع أٝ ط٘ون حُلِٔش 

 اٌطفً ػٕل ِشبوً

 )ٟؼق ػ٤ِٔش ح٫ٓظٜخٙ ػ٘ي حُطلَ )حُويؽ 

 َهخٛش حُلط٣َش ٜٓ٘خ حُظٜخد حُلْ ػ٘ي حُطل 

 ٓؼَ حُ٘لش ح٧ٍٗز٤ش، ٝؿٞى كظلش ك٢ ٓوق حُلِن ٝؿ٤َٛخ حُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش 

 

أه٤َح، ٣ـذ أ٫ طظ٘خ٢ُٝ أ١ ىٝحء ا٫ رؼي حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ، رؼٞ ح٧ى٣ٝش هي طَٜ ا٠ُ حُطلَ ػزَ حُل٤ِذ 

 ٝطٔزذ ُٚ رؼٞ حُٔ٘خًَ

 ً٘ فّٙذ وبفخ ِب لٍزٗ ٌه؟ ً٘ ٌه اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 اٌوػبػخ إْ اِىٓٓ ػ أػؾ الأَ ِط٠ٛخ

 

 

 

 

 أصُبء انشػبػخثؼغ انًشبكم انزٙ لذ رٕاعٓك 
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Maternal causes 

 Mental and neurological diseases . 

 Infections 

 Tuberculosis 

 Chronic debility. 

 Underdeveloped breasts 

 Severely inverted nipples 

 Pregnancy 

 Acute engorgment of breast  

 Sore nipple , cracked or fissured  

 Mastitis , breast abcess . 

Infant causes 

 Inborn errors of metabolism. 

 Allergy to beast milk 

 Severe congenital abnormalities ―cleft lip or palat‖ 

  

Common questions by the examiner ? 

What are the contraindications for lactation? 
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 حَُِ٘ حُيٓخؿ٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػ٤ٌِْ ح٬ُّٔ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓٚ؟ َٛ طؼَك٤ٖ ١ز٤ؼش َٓٝ ١لِي؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ رطلِي ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ 

 . "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"حَُِ٘ حُيٓخؿ٢

أَٗف ُي ػٖ حَُٔٝ، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٧ّ حُل٣َش حٌُخِٓش هزَ إٔ 

 ُظظليع ػٔخ طؼَف"

 

  ٍٝحُٔؼَٝف أ٤ٔٛش حُيٓخؽ ٌَُ اٗٔخٕ، كزـخٗذ حُلٞحّ حُؤْ، حٌُحًَس، ح٩ىٍحى كبٗٚ ٓٔئ ٖٓ

 ُِلًَشأ٠٣خ ػٖ اػطخء أٝحَٓ ٌُخكش ػ٬٠ص حُـْٔ 

 ٣ؼَف حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ١ز٤خ رؤٗٚ كوي حُيٓخؽ هيٍطٚ ػ٠ِ طل٣َي حُـْٔ رٌَ٘ ًخَٓ أٝ ؿِث٢ 

  ٝحَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ٤ُْ َٟٓخ ٝحكيح كلٔذ، رَ ٛٞ أٗزٚ رٔظِش طـٔغ طلظٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧َٓح

 حُظ٢ طٔزذ ٓ٘خًَ ك٤ًَش.

 ُيٓخؽ. طلي٣يح ك٢ ٛل٤ق إٔ حٌُِٔ٘ش طظَٜ أٜٗخ ٟؼق ك٢  حُؼ٬٠ص، ٌُٖ أٓخّ حٌُِٔ٘ش ك٢ ح

حُٔ٘طوش حُٔٔئُٝش ػٖ آٍخٍ ح٩ٗخٍحص حٌَُٜر٤ش ا٠ُ حُؼ٬٠ص، ٓخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٣َ١وش ٢٘ٓ، أًَ، 

 ُؼذ حُطلَ.

 .ٚٓخ ٤ٔ٣ِ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ أٗٚ ٫ ٣ظطٍٞ ر٘ٔٞ حُطلَ، رَ ٣زو٠ ػخرظخ ٖٓ ريح٣ظ 

 

 

 

 

 

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أًٍٚ انضْبس

  رؼهٛى انًشػٗ

Ibrahim is a 7 months old boy who has been investigated by you. The results of his tests 
came back as Cerebral palsy. Please counsel his mother and address her concerns in 

the next 10 minutes.  
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  ٍكظَس حُلَٔحٛخرش حَُٔأس حُلخَٓ رؼيٟٝ ه٬ 

 ح٫ُٞىس حُٔزٌَس 

 ٗوٚ ٍٝٛٞ ح٧ًٔـ٤ٖ ُِطلَ أػ٘خء ح٫ُٞىس 

 ح٤َُهخٕ حُ٘ي٣ي ػ٘ي حُٔٞح٤ُي حُـيى 

 هي طليع رؼي ح٫ُٞىس ٗظ٤ـش ُِظؼَٝ ُلخىع 

o ٙحُظْٔٔ رخَُٛخ 

o حُؼيٟٝ حُل٤َٓٝ٤ش 

o َحٓخءس حُظؼخَٓ ٓغ حُطل 

o ح٧َٓحٝ ح٫ٓظو٬ر٤ش 

o ط٘ٞٛخص حُيٓخؽ حُوِو٤ش 

o ٣ِٗق ك٢ حُيٓخؽ 

 

 َ طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َسٛ

 ٠ّىٓ رم١َُ اٌشًٍ اٌلِبغٟ إٌٝ:

% ٖٓ كخ٫ص حَُِ٘ 70أًؼَ ح٧ٗٞحع ٤ٗٞػخ، ٣ٔؼَ  :ح١ٌُ طٌٕٞ ك٤ٚ حُلًَش ٛؼزش  (spastic)حُظِٜز٢

 حُيٓخؿ٢. ًٔخ ٣ل٤ي حٓٔٚ كٔخ ٤ٔ٣ِٙ ٛٞ ػيّ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ كًَش ؿٔٔٚ ٓغ طِٜذ ك٢ ح١٧َحف.

طوظِق ٗٔزش حُظِٜذ ٖٓ ١لَ ٥هَ كٔذ ٗيس حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ك٢ حُيٓخؽ. ٣ٌٖٔ طو٤ٔٔٚ حَُِ٘ حُظِٜز٢ 

 ا٠ُ ػيس أٗٞحع كٔذ ح١٧َحف حُٜٔخرش

 ٜٗٗل٢ َُِؿ٤ِٖ كو٢ َِ 

 ْٜٔٗل٢ ٤ُي ٍٝؿَ ك٢ ٗلْ حُـٜش ٖٓ حُـ َِٗ 

 ح٤ُي٣ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ ٓؼخ َِٗ 

 ٜٗل٢ حُىٝحؿ٢ ٤ٜ٣ذ ح١٧َحف حُؼ٣ِٞش أًؼَ ٖٓ حُٔل٤ِش َِٗ 

 ٣ٌٖٔ طو٤ٔٔٚ كٔذ ١ز٤ؼش حُلًَش ا٠ُ:

ٖ % ٫20ٓ ٣ظْ حُظلٌْ ك٢ حُلًَخص حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حُ٘وٚ، ٣ليع ٌٛح حُ٘ٞع ك٢   (athetoid)هػبُ

كخ٫ص حَُِ٘ حُيٓخؿ٢. ٣ظ٤ِٔ رظـ٤َ ٟٝؼ٤ش ح١٧َحف ٖٓ حُظِٜذ ا٠ُ ح٫ٍطوخء ٝرخُؼٌْ. ك٢ رؼٞ 

 حُلخ٫ص طٜخد ػ٬٠ص حُٞؿٚ ٝحُِٔخٕ.

% ٖٓ ٣10ـٔغ ر٤ٖ ح٫ٟطَحد ك٢ حُظٞحُٕ ٝح٫ىٍحى حُؼ٤ٔن، ٤ٜ٣ذ ٓخ ٗٔزظٚ   (ataxic)لا اريأٟ

ىحء حُلًَش حُيه٤وش. ٌُُي ٣وؼٕٞ ًؼ٤َح ػ٘ي طؼِْ حُلخ٫ص، ٣ظ٤ِٔ رؼيّ حطِحٕ حُطلَ ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ أ

 طظ٤ِٔ حُؼ٬٠ص رؤٜٗخ ك٢ ٟٝؼ٤ش حٍطوخء ٤ُْ طِٜذ.. ح٢ُ٘ٔ

 ، ٣ٌَ٘ ٗٔزش ر٤ٔطش، هي ٣ـٔغ ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ أٝ حُؼ٬ػش أٗٞحع ؿ٤ٔؼٜخ.(mixedإٌٛع اٌّقزٍؾ )

 

 أسجبة انشهم انذيبغٙ نٟو اششػ

 انشهم انذيبغٙ يشع ألسبو اٞو أخجش



 333  

 

ٓيٟ هطٍٞس حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ػ٠ِ كـْ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ك٢ حُيٓخؽ، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظَحٝف  طؼظٔي

 ح٧ػَحٝ ٖٓ هل٤لش ؿيح أٝ ٗي٣يس ؿيح، ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٢ٛ

 ط٘٘ـخص •

 كًَخص ٫ حٍحى٣ش •

 اىٍحى ٝحكٔخّ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ٖ •

 ٟؼق حَُإ٣ش ٝح٬ٌُّ ٝحُٔٔغ •

 طوِق ػو٢ِ •

 حٟطَحرخص ك٢ حُِٔٞى ٝحُلًَش •

 

ػخىس ٫ ٣ظْ ط٘و٤ٚ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ ػ٘ي ح٫ُٞىس. ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص طٌٕٞ ح٧ػَحٝ ٝحٟلش رٌَ٘ ًز٤َ 

 ُيٍؿش ٣ٌٖٔ ط٘و٤ٚ حُطلَ رٔـَى ح٫ُٞىس.

ٍٜٗٞ ا٠ُ ٓ٘ظ٤ٖ، ػ٘يٓخ ٣زيأ حُطلَ رخُلًَش ٣زيأ ح٧َٛ ٬ٓكظش  6ٓؼظْ حُلخ٫ص ٣ظْ ط٘و٤ٜٜخ ٓخ ر٤ٖ 

 أ١ طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ٓخ ٣يكؼْٜ ا٠ُ حٌُٛخد ا٠ُ ح١٧زخء ُٔؼَكش حُٔزذ.

ؿخُزخ ٣ٌٕٞ حُظ٘و٤ٚ رخُللٞٛخص ح٣َ٣َُٔش ًخك٤خ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ٌٖٔ ح٫ٓظؼخٗش رظ٣َٜٞ 

 ح٤َُٖٗ حُٔـ٘ط٢ٔ٤.

 

 

ػخرض ٫ ٣ظطٍٞ. ٌُٖ ٌٛح حُؼزخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيٓخؽ كو٢، رٔؼ٠٘ إٔ كـْ ٓخ ٤ٔ٣ِ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ رؤٗٚ 

حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ك٢ حُيٓخؽ ٫ ٣ِ٣ي ٓغ حُٞهض، ٌُٖ ح٧ػَحٝ هي طِىحى ٗيس ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص كظظلٍٞ 

 ٓؼ٬ ٖٓ طِٜذ ر٢٤ٔ ا٠ُ حٗؼيحّ ًخَٓ ك٢ حُلًَش.

 ؼ٤ش ٌٓٔ٘ش ُِلًَش.ٌٝٛح ٛٞ حُٜيف ٖٓ حُؼ٬ؽ، ح٩روخء ػ٠ِ ح١٧َحف ك٢ أك٠َ ٟٝ

 ٓ٘خًَ أهَٟ َٓطزطش رخَُِ٘ حُيٓخؿ٢

  ٖٓ ٜٗق حُلخ٫ص طو٣َزخ، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُظؼِْ، حُٜ٘ق ح٥هَ ٣ٌِٕٔٞ ٓٔظٟٞ ػخى٣خ

 حًٌُخء أٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٞٗٞح أ٤ًًخء.

 رؼٞ ح١٧لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُ٘طن 

 ػِغ حُلخ٫ص ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حَُٜع 

 ٖٓ ٕٞٗٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ، حُ٘ظَ أٝ ح٧ًَ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ؼخ 

 

 انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض انشهم انذيبغٙ يشع أػشاع اٞو ػشفّ

 اٞؽفبل ػهٗ انشهم انذيبغٙ خطٕسح ْٙ يبأخجش اٞو 

 انذيبغٙكٛف ٚزى رشخٛض يشع انشهم  اششػ نٟو
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 ٨ُٓق ٫ ٣ٞؿي ٗلخء ٖٓ َٓٝ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢، كخ٠ٍَُ ح١ٌُ كيع ٫ ٣ٌٖٔ اٍؿخػٚ. •

 ٤ٌٕٓٞ ط٤ًَِ ح١٧زخء رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظؤ٤َٛ حُٞظ٤ل٢ ٝاهٜخث٢٤ ح٬ٌُّ. •

 اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ

 حُؼ٬ؽ حُطز٤ؼ٢ ٛٞ ح٤ًَُِس ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ػ٬ؽ حَُِ٘ حُيٓخؿ٣.٢ؼظزَ 

ٖٓ أْٛ أٛيحف حُؼ٬ؽ حُطز٤ؼ٢ ٛٞ حُللخظ ػ٠ِ حُؼ٬٠ص طؼَٔ رٌَ٘ ؿ٤ي ١٧ٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش. ًٌُي 

 طو٤َِ طِٜذ حُؼ٬٠ص ٝٓخ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٓ٘خًَ ٝظ٤ل٤ش ٝؿٔخ٤ُش.

حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ حٍُِٔ٘ ُٔٔخػيس حُطلَ رٌَ٘  ٤ٓوّٞ ػ٬ؽ حُطز٤ؼ٢ رظؼ٤ٌِْٔ ًؤَٛ حُطلَ ٤ًل٤ش حُو٤خّ رٌٜٙ

 أًزَ.

 الأك٠ٚخ

٨ُٓق ٫ ٣ٞؿي ىٍٝ كؼخٍ ٨ُى٣ٝش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش، ٖٓ حٌُٖٔٔ حٓظويحّ كوٖ حُزٞط٣ٞ٘٤ِْ ر٤ٖ حُلظَس 

 ٝح٥هَٟ، ٌٛٙ حُلوٖ طؼَٔ ػ٠ِ حٍطوخء حُؼ٬٠ص. 

 ٍٜٗٞ 6-3طؤػ٤َ ٌٛٙ حُلو٘ش ٟٓٞؼ٢ ٣ٝٔظَٔ ٓلؼٍٞ حُلو٘ش 

 حُٜٔخر٤ٖ رخَُٜعػ٬ؽ حَُٜع ػ٘ي 

 اٌزلفً اٌغواؽٟ

ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ٌٖٔ حُظيهَ ؿَحك٤خ ُوٚ ؿِء ٖٓ حُؼ٬٠ص ُِٔٔخف ُٜخ رخ٫ٍطوخء ٝحُظٔيى 

 أًؼَ.ٓؼظْ حُؼ٤ِٔخص طٌٕٞ ك٢ ػ٬٠ص حُلوٌ ٝحًَُزش

 ػوػٗ ػٍٝ اٌطج١ت اٌّقزضفٟ ؽبي وبْ اٌطفً ٠ؼبٟٔ ِٓ ِشبوً فٟ إٌظو، اٌَّغ ٠غت 

 

 

 َُٝٔحُٜؼٞرش رٌٔخٕ حُظ٘زئ رٔٔظوزَ ح ٖٓ 

 رٌَ٘ ػخّ، ٓغ حُؼ٬ؽ حُطز٤ؼ٢ 

o  َٔٓؼظْ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رَِ٘ ٜٗل٢ "٣ي ٓغ ٍؿَ" ٣ٌْٜٔ٘ ح٢ُ٘ٔ ٌُٖٝ ػ٠ِ ػ

 ٓظؤهَ

o 75حُٜٔخر٤ٖ رَِ٘ ٜٗل٢ "حَُؿ٤ِٖ ٓؼخ" ٣ٌْٜٔ٘ ح٢ُ٘ٔ ٖٓ % 

o  ٖٓ َ٣ٌْٜٔ٘ ح٢ُ٘ٔ.% ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رَِ٘ ٍرخػ٢ 25أه 

 َٓس آهَٟ ٌٛح ح٬ٌُّ ػخّ، ٫ٝ أٓظط٤غ ٝػيى ر٢٘ء أ٤ًي 

 اششػ نٟو كٛفٛخ ػ٣ط يشع انشهم انذيبغٙ

 انشهم انذيبغٙ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش
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 ً٘ فّٙذ وبفخ ِب لٍزٗ ٌه؟ ً٘ ٌه اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 إْ اِىٓ اٌشًٍ اٌلِبغٟأػؾ الأَ ِط٠ٛخ ػٓ 

 

 

 

 

 

Multidisciplinary work 

Physician 
Team leader; synthesizes long-term, comprehensive plans and 

treatments 

Orthopedist 
Focuses on preventing contractures, hip dislocations, and spinal 

curvatures 

Physical therapist 
Develops and implements care plans to improve movement and 

strength, and administers formal gait analyses 

Occupational therapist 
Develops and implements care plans focused on activities of daily 

living 

Speech and language 

pathologist 

Develops and implements care plans to optimize the patient‘s 

capacity for communication 

Social worker 
Assists the patient‘s family in identifying community assistance 

programs 

Psychologist 
Assists the patient and patient‘s family to cope with the stress and 

demands of the disability 

Educator Develops strategies to address cognitive or learning disabilities 

 

  

Common questions by the examiner ? 

What is the multidisciplinary work in CP patients? 
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 حُلطخّ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 

٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُلطخّ رؤٗٚ اٟخكش أ١ ١ؼخّ ا٠ُ حُطلَ ؿ٤َ ك٤ِذ ح٧ّ، ٤ُْٝ ٓؼ٘خٙ رخ٠ٍَُٝس حُظٞهق ػٖ 

 حَُٟخػش.

 حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٝح٤ُِٓٞش حُٔ٘خٓزش ٌُُي.ػ٘ي حُزيء رخُلطخّ ٣ـذ حهظ٤خٍ 

 أفؼً ٚلذ ٌجلء اٌفطبَ؟

 ٍٜٗٞ 6طٜ٘ق ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رخٓظَٔحٍ حَُٟخػش ريٕٝ اٟخكش أ١ أ١ؼٔش أهَٟ كظ٠ ػَٔ 

 ٌّبما ٍذ شٙٛه؟

  ٍٝػَٔ حُطلَ ٣ٌٕٞ ك٤ِذ ح٧ّ هخىٍ ػ٠ِ طؼ٠٣ٞٚ ػٖ ًَ حكظ٤خؿخطٚ كظ٠ ٌٛح  6ك٢ أ ٖٓ ٍٜٞٗ

ٌٕٞ حُطلَ  ك٢ كخؿش ُزؼٞ حُؼ٘خَٛ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ر٤ٌٔخص أًزَ ٖٓ طِي حُظ٢ حُؼَٔ، رؼي ًُي ٣

 ٣لظ٣ٜٞخ ك٤ِذ ح٧ّ.

 ّ٣ٌٕٞ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ُِطلَ هي حًظَٔ ٗٔٞٙ، ٝػ٠ِ حٓظؼيحى ٫ٓظوزخٍ حُطؼخ 

 ٚٔ٣ُخىس ػوش حُطلَ ر٘لٔٚ ٝريء ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗل 

 

 

  حُلطخّ، ٓغ آٌخ٤ٗش طؤؿ٤َ حُلطخّ ك٢ كخُش حَُٔٝ أٝ ٓٞء حُظؼ٣ٌش.ػيّ اؿزخٍ حُطلَ ػ٠ِ 

  طـ٘ز٢ اػطخء حُطلَ أًؼَ ٖٓ ٗٞع ٖٓ حُطؼخّ ك٢ ٗلْ حُٞهض، كظ٠ طظ٢ٌ٘ٔ ٖٓ ٓؼَكش ٓزذ

 كيٝع كٔخ٤ٓش أٝ ١لق ؿِي١ ك٢ كخٍ كيع ًُي.

 .َٟٝٓحػخس إٔ ٣ٌٕٞ حُطؼخّ ٓؼيح رٌَ٘ ٗظ٤ق طـ٘زخ ُليٝع ػي 

 ٤٣ِٖ حُطؼخّ رؤٌٗخٍ ٓوظِلش ُـٌد حُطلَٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طو٢ٓٞ رظ 

 يمذيخ

 يؼُٗ انفطبو ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أؽًذ عجبسح

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Nahed brought her 6 months old son, Alaa, to your office because she want to 
wean him.  In the next 10 minutes counsel her and address her concerns. 

 

 أفؼم نفطبو انُظبئؼ ثؼغ
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 ًَحٗـ٢ِ ١لِي رزؼٞ ح٧ُؼخد ح٤ُِٔٔش أػ٘خء ح٧ 

 ه٢ٓٞ رب١ؼخّ حُطلَ ك٢ ؿ٤َ حٌُٔخٕ حُٔؼظخى َُِٟخػش 

  حريأ١ حُلطخّ رخُظي٣ٍؾ، ًِٝٔخ ُحىص ٤ًٔش حُطؼخّ حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ حُطلَ ٣ـذ طو٤َِ ٤ًٔش حُل٤ِذ ك٢

 حُٔوخرَ.

 ش ٝكخ٢ُٝ طـ٘ذ ح١٧ؼٔش حُٔؼِزش ٝحُٔؼيُش ٤ًٔخث٤خ.٣ل٠َ اػطخء حُطلَ أ١ؼٔش ١خُؿ 

 َ٫ طو٢ٓٞ ربػطخء حُطلَ َٓ٘ٝرخص ؿخ٣ُش هي طٔزذ طِزٌخص ٓؼ٣ٞش ُِطل 

 .َكخ٠ُٝ ح٫رظؼخى ػٖ ح٫ًُٞٞ٘طش ٝحُل٣ِٞخص هزَ ح٧ًَ كوي طٔزذ كويحٕ ٤ٜٗش حُطل 

  ،َٟحُُٔٞ، حُظلخف ٝحُزَطوخٍأًؼ١َ ٖٓ ا١ؼخّ حُطلَ حُلٞحًٚ هخٛش حٌُٔؼ 

 

 

 اٌشٙو اٌَبكً 

 حٓظَٔحٍ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ٓغ اٟخكش هْٔ ٝؿزخص ٖٓ: 

 "٣ٌٔ٘ي حُزيء رِرخى١ ِٓ٘ٝع حُيْٓ، ِٜٓز٤ش أٝ ػ٤َٜ كٞحًٚ "ٗٞع ٝحكي كو٢ 

 ٛلخٍ حُز٤ٞ ححُِٔٔٞم طي٣ٍـ٤خ ٝحُلزٞد ًخُؤق٣ٌٔ٘ي ا١ؼخٓٚ ه٠خٍ َٜٓٝٓش ، 

  ٞحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ى ك٤ظخ٤ٖٓ أ ٝ ىٖٓ حٌُٖٔٔ اػطخءٙ رؼ 

 اٌشٙو اٌَبثغ

 اٍٟخع حُطلَ َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣ٖ ٓغ اٟخكش هْٔ ٝؿزخص ٖٓ:

 حُِلّٞ حُز٠٤خء أٝ حٌُزيس 

 حَُٔر٠ 

 ّأ١ؼٔش حَُٜ٘ حُٔخى 

 اٌشٙو٠ٓ اٌضبِٓ ٚاٌزبٍغ

 ٗلْ حَُٜ٘ حُٔخرغ "اٍٟخع حُطلَ َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣ٖ" ٓغ آٌخ٤ٗش اٟخكش ح٧ٍُ حَُّٜٔٝ ٝحُؼيّ

 و ٚاٌؾبكٞ ػشواٌشٙو٠ٓ اٌؼبش

٣ٌٔ٘ي حُزيء ربىهخٍ ١ؼخّ ح٧َٓس حُؼخى١ ػ٠ِ ٌَٗ هْٔ ٝؿزخص ٤ٓٞ٣خ رخ٩ٟخكش ٩ٍٟخع حُطلَ َٓس 

 ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ

 اٌشٙو اٌضبٟٔ ػشو

 حػظٔي١ رٌَ٘ ٌُخَٓ ػ٠ِ ١ؼخّ ح٧َٓس حُؼخى١ 

 طو٤َِ ػيى حُٞؿزخص ا٠ُ  ٝؿزخص ٤ٓٞ٣خ 

 

 ثخطٕح خطٕح انفطبو
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 ٠غت ػٍٝ اٌطفً رغٕت رٕبٌٚٙب لجً ػّو ِؾلك، ٘نٖ الأؽؼّخ ٟ٘: ٕ٘بن ثؼغ الاؽؼّخ اٌزٟ

 ر٤خٝ حُز٤ٞ، ح٫ًُٞٞ٘طش، حُؼَٔ ٝك٤ِذ حُزوَ هزَ ػَٔ ٓ٘ش ٝحكيس

 ٓ٘ٞحص 3حُل٘خٍ، حُـٍِ، حُؼ٘ذ ػ٠ِ ٌَٗ كزخص ًخِٓش، حُل٣ِٞخص حُِٜزش هزَ ػَٔ 

 ٓ٘ٞحص 3 حٌَُٔٔحص رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش هزَ ػَٔ

 

 اٍز١ؼبػ؟ أٚ اٍزفَبه ٌل٠ه ً٘ ٌه؟ لٍزٗ ِب وبفخ فّٙذ ً٘

 أِىٓ إْ اٌفطبَ ػٓ ِط٠ٛخ الأَ أػؾ

 

 

 

 

 Honey Because the risk of having botulism 

 Milk because the risk of allergies and iron- deficiency anemia due to 

intestinal bleeding 

  

 انزبنٛخ اٞؽؼًخ رغُجٙ

Common questions by the examiner ? 

Why babies can not eat honey and milk before one year age? 
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 ح٤َُهخٕ ػ٘ي كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓٚ؟ َٛ طؼَك٤ٖ ١ز٤ؼش َٓٝ ١لِي؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ رطلِي ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ 

 ح٤َُهخٕ. "أػط٢ ح٣َُٔٞ ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

؟ "أػ٢ ح٧ّ حُل٣َش حٌُخِٓش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حَُٔٝ، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ

 ُظظليع ػٔخ طؼَف"

 

ح٤َُهخٕ ٛٞ حٛلَحٍ ُٕٞ حُـِي ٝح٧ٗٔـش حُٔوخ٤١ش ًِٜزش حُؼ٤ٖ، ٣ليع ح٤َُهخٕ ػ٘ي كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس اًح 

 ِٓـْ ٌَُ ى٤ِ٤ٔ٣ظَ ٖٓ حُز٬ُٓخ. 5ُحى ط٤ًَِ ٓخىس حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ ػٖ 

% ٖٓ ح١٧لخٍ 80% طو٣َزخ ٖٓ ح١٧لخٍ كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ٝٓخ ٗٔزظٚ 60ٗٔزظٚ ٣ليع ح٤َُهخٕ ػ٘ي ٓخ 

 حُٔزظ٣َٖٔ

 

 

 اٌف١ي٠ٌٛٛعٟ ا١ٌولبْ

 رؼٌْ حُزخُـ٤ٖ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼظزَ ح٤َُهخٕ ػ٘ي كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ٤ٗجخ ١ز٤ؼ٤خ ٫ٝ ٣يػٞ ُِوِن 

  ٌَٔه٣٬خ حُيّ حُلَٔحء ٝػيّ ٠ٗٞؽ ه٣٬خ حٌُزي رخٌَُ٘ ٣ليع ح٤َُهخٕ ػ٘ي كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ٗظ٤ـش ط

 حٌُخك٢ ُِظؼخَٓ ٓؼٜخ

  ٣ليع ػخىس ك٢ ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ أٝ حُؼخُغ ٖٓ ح٫ُٞىس ٣ٝزيأ ك٢ ح٫هظلخء طي٣ٍـ٤خ ٓغ ٜٗخ٣ش ح٧ٓزٞع

 ح٧ٍٝ ٣ٝوظل٢ طٔخٓخ ك٢ ح٤ُّٞ حُؼخَٗ

 يمذيخ

 انًشع ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػجذ انخبنك أثٕ ؽشة

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Ghada brought her three day old son, Rami, to the emergency because he turned 
yellow. The ER team managed Rami is in the next room and he is stable now. Ms. 

Ghada is waiting in this room worried. You are the physician on duty now. In the next 
10 minutes enter the room and talk to her.  

 انٛشلبٌ يشع ألسبو اٞو أخجش
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  ٖٓ َُٓخ ٌُٖ هي ٣ِ٣ي ػٖ ٌٛح ِٓـْ ٌَُ ى٤ِ٤ٔ٣ظَ ر٬ 12ػخىس ٣ٌٕٞ ط٤ًَِ ٓخىس حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ أه

حُلي ك٢ ح١٧لخٍ حُٔزظ٣َٖٔ أٝ ك٢ كخٍ كيٝع ٣ِٗق ىحه٢ِ ًٔخ ك٢ كخ٫ص ح٫ُٞىس ػٖ ٣َ١ن 

 .حُ٘ل٢

 ٍبػخ 24 أٚي فلاي ا١ٌولبْ

ٓخػش ٖٓ  24ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٗخطؾ ػٖ أٓزخد ٤َٟٓش ٤ُْٝ ك٣ُِٞٞؿ٤خ. ٖٓ أٓزخد ح٤َُهخٕ ه٬ٍ أٍٝ 

 ػَٔ حُطلَ:

 كوَ حُيّ ح٫ٗل٢ُ٬ 

 ُظٜخرخص: هي طٌٕٞ هِو٤ش أٝ ٌٓظٔزشح٫ 

 طؼَٝ حُطلَ ُٜيٓش حٝ ٣ِٗق ك٢ ٓخػخص ٓزٌَس ٖٓ ح٫ُٞىس 

 رؼٞ ح٧َٓحٝ حُٔ٘خػ٤ش ُيٟ ح٧ّ هي طٔزذ طٌَٔ ه٣٬خ حُيّ حُلَٔحء ُِطلَ هزَ ٝرؼي ح٫ُٞىس. 

 ٍرؼٞ ح٧َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش ًَٔٝ ؿِزَص ٤ًِٝـَ ٗـخ 

 

 اٌّلٜ ؽ٠ًٛ ا١ٌولبْ

٣ّٞ ٖٓ ػَٔ ح ١٧لخٍ حُٔزظ٣َٖٔ. هي ٣ٌٕٞ  ٣21ّٞ ٖٓ ػَٔ حُُٔٞٞى أٝ رؼي  14ٝٛٞ ح٤َُهخٕ ُٔخ رؼي 

 ٨ُٓزخد حُظخ٤ُش

 حُظٜخرخص: ًخُظٜخرخص حُزٍٞ ٝؿ٤َٛخ 

 ٣ُخىس أٝ هٍٔٞ حُـيس حُيٍه٤ش 

  أٓخر٤غ 6ح٤َُهخٕ حُ٘خطؾ ػٖ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٍِٝ رؼي 

  أٝ َٓحٍس حٝ حُظٜخد حٌُزيٓ٘خًَ ك٢ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ: ًؼيّ ٝؿٞى ه٘خس َٓح٣ٍش 

 

 

 َٟحُٔٞح٤ُي ٛـ٤َٝ حُلـْ ٓٞحء رٔزذ ح٫ُٞىس حُٔزٌَس أٝ ٧ٓزخد آه 

 حُٔٞح٤ُي ح٣ٌُٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش 

 ٌَُٔحُٔٞح٤ُي ٧ٜٓخص ٠٣َٓخص رخ 

 ًٌٍُٞحُٔٞح٤ُي ح 

 حُؼَم ح١ٞ٤ٓ٧ 

 حُٔٞح٤ُي ُؼخث٬ص طؼ٤ٖ ك٢ حَُٔطلؼخص 

 

  ٣زيأ ح٤َُهخٕ ك٢ حُظٍٜٞ ك٢ ٓ٘طوش حُٞؿٚ ٝحُـز٤ٖ رٔخ ك٢ ًُي ِٛزش حُؼ٤ٖ ػْ ٣٘ظَ٘ ُـ٤ٔغ أٗلخء

 حُـْٔ

  رؤػَحٝ أهَٟ ًخُؤٍٞ أٝ ؿخُزخ ٣ٌٕٞ حٛلَحٍ حُـِي ٛٞ حُؼَٝ حُٞك٤ي ٌُٖ هي ٣ٌٕٞ ٜٓلٞرخ

 ط٠وْ ك٢ حٌُزي ٝحُطلخٍ

  ٖ٣ـذ ػ٠ِ حُطز٤ذ َٓحهزش ٤َٓ حُـٜخُ حُؼٜز٢ رخٓظَٔحٍ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ طؤػ٤َ ٓخىس حُز٤ِ٤َٝر٤

 ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ

  ُِٕٞك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُ٘خطـش ػٖ حُظٜخرخص حٌُزي أٝ ػيّ ٝؿٞى ه٘خس َٓح٣ٍش ٣ٌٕٞ حُزَحُ ٗخكذ ح

 ٕٞ حُز٢٘ٝحُزٍٞ رخُِ

 

 

 انٛشلبٌ انزٙ عؼهزكى رشكٌّٕ فٙ انزشخٛض يشع أػشاع اٞو ػشفّ

 ثبنٛشلبٌ ن١طبثخ ػشػخ اٞكضش انًٕانٛذ ْى أخجش اٞو يٍ
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 ّه٤خّ ط٤ًَِ ٓخىس حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ ك٢ حُي 

 ٝظخثق حٌُزي: ٣ٔخػي ك٢ حُظل٣َن ر٤ٖ ح٧ٓزخد حٌُزي٣ش ٝؿ٤َ حٌُزي٣ش 

 ٕػَٔ ٓٔق ٗخَٓ ُِل٤َٝٓخص ٝحُـَحػ٤ْ ح٧هَٟ حُظ٢ هي طٔزذ ح٤َُهخ 

  َحُيّ ح٫ٗل٢ُ٬كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٣ٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ أَٓحٝ كو 

 ٝظخثق حُـيس حُيٍه٤ش 

  حٌُٖٔٔ حُِـٞء ٨ُٗؼش ًخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش أٝ ح٧ٗؼش حُٔوطؼ٤ش ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٖٓ

 حُٔٔظؼ٤ٜش

 

 ٣ؼظٔي ػ٬ؽ ح٤َُهخٕ ػ٠ِ ػ٬ؽ حُٔٔزذ ُٚ

 ػ٘ي حُؼ٬ؽ رخ٠ُٞء ٣ـذ َٓحػخس ح٧ٍٓٞ ح٥ط٤ش: ثبٌؼٛء اٌؼلاط

  حُؼ٤ٖ كظ٠ ٫ طظؤػَ رخ٠ُٞءطـط٤ش 

 طؼَٝ أًزَ ٓٔخكش ٖٓ حُـْٔ ُ٪ٟخءس 

 ه٤خّ ىٍؿش كَحٍس حُُٔٞٞى رخٓظَٔحٍ ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٚ ٖٓ حُـلخف 

 ك٢ كخٍ ػيّ ح٫ٓظـخرش ُِؼ٬ؽ رخ٠ُٞء هي ٣ظْ حُِـٞء ُظـ٤٤َ ىّ حُُٔٞٞى

 

 

ٖٓ ػَٔ حُُٔٞٞى ٫ٝ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ رؼٞ ح٠ُٔخػلخص ٌُٖ ك٢  14ح٤ُّٞ  ؿخُزخ ٣ٌٕٞ ح٤َُهخٕ ٓئهظخ ٣٘ظ٢ٜ ك٢

 رؼٞ حُلخ٫ص ٣ُخىس ط٤ًَِ ٓخىس حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ هي ٣ئػَ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ

 

 

 ً٘ فّٙذ وبفخ ِب لٍزٗ ٌه؟ ً٘ ٌل٠ه اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟

 أػؾ الأَ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 

Phototherapy is usually started at 50–70% of the maximal indirect level.  

Birth weight Uncomplicated ATD Complicated 

< 1000 12-13 10-12 

1000-1250 12-14 10-12 

1251-1499 14-16 12-14 

1500-1999 16-20 15-17 

2000-2500 20-22 18-20 

Common questions by the examiner ? 

 انٛشلبٌ يشع يسزمجم ػٍ انًشٚغ أخجش

 أخجش اٞو ؽشق ػ٣ط انٛشلبٌ

 كٛف ٚزى رشخٛض يشع انٛشلبٌ اششػ نٟو

What are the indications of therapy? 
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Exchange transfusion: 

 If values greatly exceed this level,  

 if phototherapy is unsuccessful, or  

 if signs of kernicterus are evident. 

 

Function test Pre-hepatic 

Jaundice 

Hepatic Jaundice Post-hepatic 

Jaundice 

Total bilirubin Normal / 

Increased 
Increased 

Conjugated bilirubin Normal Increased Increased 

Unconjugated bilirubin Normal / 

Increased 
Increased Normal 

Urobilinogen Normal / 

Increased 
Decreased 

Decreased / 

Negative 

Urine Color 

Normal 
Dark (urobilinogen + 

conjugated bilirubin) 

Dark 

(conjugated 

bilirubin) 

Stool Color Normal Normal/Pale Pale 

Alkaline phosphatase 

levels 

Normal 

Increased 

Alanine transferase and 

Aspartate transferase 

levels 

Increased 

Conjugated Bilirubin in 

Urine 
Not Present Present 

 

 

How to differentiate between different types of neonatal jaundice? 



 343  

 حُ٘ٔخء ٝح٫ُٞىس "حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ"

  

 

4116فً بعض المواضٌع تم الاستعانة بملخصات قام بعملها طالبات دفعة   

 انُسبء ٔان٢ٕدح
 انزبسٚخ انًشػٙ
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 طْٔٔ حُلَٔ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي 

  ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ 

 ٓخ ك٤ِٜش ىٓي؟ 

 

 

 شفى؟ هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمست

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

*اًح ًخٗض ٌٟٗٞ ح٣َُٔٞ ح٧ٓخ٤ٓش ٢ٛ ٝؿغ ك٢ حُزطٖ، طؼخَٓ ٓغ حُلخُش ػ٠ِ أٜٗخ ٝؿغ ك٢ حُزطٖ 

ٓ٘خًَ ك٢ حُ٘ظَ ٓغ أٝ ريٕٝ ٝؿغ ك٢  "ٛ٘خى ٟٓٞٞع هخٙ رٜخ"، أٓخ اًح ًخٗض حٌُٟ٘ٞ ٛيحع أٝ

 حُزطٖ طؼخَٓ ٓغ حُلخُش ػ٠ِ أٜٗخ طْٔٔ كَٔ

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ كٔخ٤ٓش ٖٓ ح٠ُٞء؟ ٟؼق ٗظَ ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس؟ َٛ 

 ط٘ؼ٣َٖ رخُـؼ٤خٕ رخٓظَٔحٍ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٗظلخهخص ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ك٢ أٓخًٖ ٓليىس ٖٓ حُـْٔ؟ َٛ ٣ٌٔ٘ي طلي٣يٛخ؟ َٛ 

 رظـ٤َحص ك٢ حُـِي حُٔل٢٤ رٜخ "حكَٔحٍ، أٝ كٌش، أُْ، كَحٍس"؟ َٛ ح٫ٗظلخهخص ٜٓخكزش 

 ُحى ُٝٗي رٌَ٘ ًز٤َ ٓئهَح؟ ًْ ُٝٗي آ٫ٕ ًْٝ ًخٕ هزَ حُلَٔ؟ َٛ 

 ٫كظض أٝ ٫كع ح٥هَٕٝ ػ٤ِي حٍُهخم حُ٘لظخٕ أٝ ح٧ٛخرغ؟ َٛ 

 ٫كظظ٢ ٗوٚ ٤ًٔش حُزٍٞ ػٖ حُٔؼظخى؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ َٛ 

  ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞ، ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس، ٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظزٍٞ، ٝؿٞى ىّ ػيّ حُويٍس

 ك٢ حُزٍٞ، أُْ ػ٘ي حُظزٍٞ

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ أُْ ك٢ حُزطٖ؟ َٛ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػًش أثٕ يؾسٍ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Soha is 25 year old, pregnant woman who came to the clinic because 

of blurred vision/ headache/ abdominal pain. Please take a full history in 

the next 10 minutes.  
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  ٕٓظ٠ ريأ ح٧ُْ "هزَ أٝ رؼي كيٝع ح٧ػَحٝ ح٧هَٟ"؟ أ٣ٖ ٌٓخٕ ح٧ُْ رخُظلي٣ي؟ َٛ ٣٘ظوَ ٌُٔخ

 آهَ؟ َٛ طظـ٤َ ٗيس ح٧ُْ ٖٓ ٝهض ٥هَ؟

 

 ػٓ ػٛاًِ اٌقطٛهح: أٍئٍخ

 ً٘ض طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أٝ َٓٝ ح١ٌَُٔ هزَ حُلَٔ؟ َٛ 

 ػخ٤ٗض ك٢ َٓحص كَٔ ٓخروش ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أٝ طْٔٔ حُلَٔ أػ٘خء حُلَٔ؟ َٛ 

 ػخ٠ٗ أكي ٖٓ ػخثِظي "أٓي أٝ أهٞحطي" ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ طْٔٔ حُلَٔ أػ٘خء حُلَٔ؟ َٛ 

  ٖرخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش؟ ًْ ػيى ح٧ؿ٘ش؟ َٛ ٗل٠ حُطز٤ذ آٌخ٤ٗش ٝؿٞى َٛ هٔظ٢ رظ٣َٜٞ حُـ٤٘

 كَٔ ػ٘وٞى١؟

 طؼخ٤ٖٗ ٓٔزوخ ٖٓ أَٓحٝ ك٢ ح٠ٌُِ أٝ ٖٓ َٓٝ حٌُثزش حُلَٔحء؟ َٛ 

 حٗض ٓيه٘ش؟ طؼ٤٘٤ٖ رخُوَد ٖٓ ٗوٚ ٓيهٖ؟ َٛ 

 ٣زِؾ ١ُٞي ُٝٝٗي؟ ًْ 

 

 

 ٓظ٠ ًخٕ أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ ًْ 

 ٓخ ٛٞ ح٤ُّٞ حُٔظٞهغ ٫ُِٞىس؟ 

 ًخٕ حُلَٔ ٓوططخ ُٚ، رٌَ٘ كـخث٢؟ َٛ 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

  ح٤ُٝ٧ش حُوخٙ رٌْ؟ ػ٠ِ ػَٔ ًْ أٓزٞع ٖٓ حُلَٔ؟َٛ طْ طٔـ٤َ حُلَٔ ُيٟ ًَِٓ حَُػخ٣ش 

  هٔض رٔظخرؼش حُلَٔ ػ٘ي ١ز٤ذ ٓوظٚ؟ َٛ 

o ػيى حَُٔحص؟ ًْ 

o ًخٕ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ ك٢ ًَ َٓس؟ ًْ 

o ٓخًح أهزَى حُطز٤ذ؟ 

 ٓظ٠ أكٔٔضِ رلًَش حُـ٤ٖ٘ ٧ٍٝ َٓس؟ 

 

 هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلََٔٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

 ًْ ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ 

 انسبثك انؾًم ربسٚخ

 ربسٚخ انؾًم انؾبنٙ
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َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 ؼي ح٩ؿٜخٝ؟َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص ر 

 

 ً٘ اٍزقلِذ  ِٛأغ ٌٍؾًّ ِٓ لجً؟ إما وبٔذ الإعبثخ ٔؼُ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

 طوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ ٌٖٔ

 ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ ٣ليع أُْ ػ٘ي 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ ًْ 

 

 ً٘ رؼب١ٔٓ ِٓ ٚعٛك إفواىاد؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

  

 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ



 347  

 ً٘ رؼب١ٔٓ ِٓ ِشبوً فٟ اٌزجٛي؟

  ّحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞػي 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 هزَ؟ َٛ كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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After measuring blood pressure and the protein in 24 hour urine collection, 

the diagnosis could be 

 Pregnancy induced hypertension 

 Chronic hypertension 

 Pre-eclampsia 

 Eclampsia 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your diagnosis? 

What is your approach? 



 349  

 

 

 

 

Hemolysis 

Abnormal peripheral blood smear (evidence of damaged erythrocytes, such as 

schistocytes and burr cells) 

Serum bilirubin ≥ 1.2 mg per dL (21 μmol per L) 

LDH > 600 U per L (10.02 μkat per L) 

Elevated liver 

enzymes 

AST (SGOT) elevated 

ALT (SGPT) elevated 

Low platelet count 

< 100,000 per mm
3
 (100 × 10

9
 per L) 

or 

Class 1: ≤ 50,000 per mm
3
 (50 × 10

9
 per L) 

Class 2: > 50,000 but ≤ 100,000 per mm
3
 

Class 3: > 100,000 but < 150,000 per mm
3
 (150 × 10

9
 per L) 

 

  

What are the criteria of eclampsia? 

What are the criteria of HELLP syndrome? 
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 اكَحُحص ٜٓز٤ِش

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي 

  ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ 

 ىٓي؟ ٓخ ك٤ِٜش 

  

  

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو
 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ٓظ٠ ريأص ٓؼي ٌٛٙ ح٧ػَحٝ؟ 

 ٓخ ٢ٛ ٓٞحٛلخص ٌٛٙ ح٫كَحُحص َٛ ٢ٛ:  

o ش ٗلخك―Bacterial vaginosis‖ 

o ًظَ ر٠٤خء‖ Candidiasis‖  

o  ُِٕٞه٠َحء ح  ―Trichomoniasis‖ 

o  ٓخث٤ش―Urine incontinence, Enterovaginal fistula‖ 

o  كَٔحء ―Cancer‖ 

 ٓخ ٢ٛ ٤ًٔش ٌٛٙ ح٩كَحُحص؟ 

  ُٜخ ٍحثلش ٓؼ٤٘ش؟ ٓؼَ ٍحثلش حُٔٔي َٛ―Bacterial vaginosis‖  

  ط٣ِي ٗيس حَُحثلش رؼي/هزَ حُـٔخع أّ ٤ُْ ُٜخ ػ٬هش رٌُي؟ َٛ  ―Bacterial vaginosis‖ 

 ٓخ ػ٬هش ٌٛٙ ح٫كَحُحص رخُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ ط٣ِي ه٬ٍ ٝهض ٓليى؟ ―Physiological‖  

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ أ٣ش آ٫ّ ك٢ ٓ٘طوش حُٜٔزَ أٝ ٓ٘طوش حُلٞٝ؟ َٛ  

 ح٫كَحُحص ٜٓلٞرش رلٌش ك٢ حُٜٔزَ؟ َٛ ―Candidiasis, Trichomoniasis‖        

 وش حُظ٘خ٤ِٓش ٝ ٣ُخىس ك٢ حُظ٤ٜؾ؟َٛ ٫كظض حكَٔحٍ ك٢ حُٔ٘ط ―   Candidiasis, 

Trichomoniasis‖ 

 ح٫كَحُحص ٓٔظَٔس ك٢ ُِٜٗٝخ أّ ٓظوطؼش ٝ ٓخ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس ُِٜٗٝخ؟ ٌٙٛ َٛ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: دأيٛشح انؼسٕنٙ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Hala is 22 year old woman who came to the clinic because of vaginal 

discharge. Please take a full history in the next 10 minutes.  
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 ٫كظض إٔ ٌٛٙ ح٫كَحُحص ط٣ِي ٓغ ح٠ُلي، ٓغ حُٔؼخٍ ٝ ػ٘ي ٍكغ ٢ٗء ػو٤َ؟ َٛ ―Urine 

incontinence‖ 

  ٗظخكش حُٔ٘طوش حُظ٘خ٤ِٓش ٝحٓظويحّ حُيٕ حُٜٔز٢ِ؟ َٛ طزخُـ٤ٖ ك٢―Bacterial vaginosis‖ 

  ٫كظض ٝؿٞى ٌٛٙ ح٫كَحُص ه٬ٍ كظَس حُلَٔ؟ َٛ طؤه١ٌ كزٞد ُٔ٘غ حُلَٔ؟ ٗؼْ َٛ ُٜخ َٛ

  ‖Physiological― ط٣ِي ٌٛٙ ح٫كَحُحص ه٬ٍ كظَس حُلَٔ؟

 ط٘ؼ٣َٖ رآ٫ّ ك٢ حُٔلخَٛ؟ َٛ ―Gonorrhea‖  

 ٜ١لق ػ٠ِ ؿِيى؟َٛ ٫كظظ٢ ظ ٍٞ ―Gonorrhea‖  

 ٛطؼخ٤ٖٗ ٖٓ كويحٕ ٤ُِٜ٘ش، أٝ كويحٕ ك٢ حُُٕٞ؟ َ ―cancer‖ 

 ُلَحٍس؟ َٛ ٫كظض حٍطلخع ىٍؿخص ح―infection‖ 

 طؤه٣ٌٖ ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش؟ َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ ح١ٌَُٔ؟ َٛ ―Candidiasis‖  

 

 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

  ٖٓ ّٞآهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ 

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ 

 ًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ًْ ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "ا 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ 

 ٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 َٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلَٔ

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 انسبثك انؾًم ربسٚخ

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ
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  َٛهخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

 ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ 

َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

 ٓ ٠خػلخص، َٛ طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 
 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 .٢ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن حَُٟٔ

 

 

 

 

Type of Discharge What it might mean 

Bloody or brown 
Irregular menstrual cycles, or less 

often, cervical or endometrial cancer 

Cloudy or yellow Gonorrhea 

Frothy, yellow or greenish with a 

bad smell 
Trichomoniasis 

Pink 
Shedding of the uterine lining after 

childbirth (lochia) 

Thick, white, cheesy Yeast infection 

White, gray, or yellow with fishy 

odor 
Bacterial vaginosis 

 

Bacterial vaginosis  

  Criteria for bacterial vaginosis diagnosis (need 3/4):  

o 1) white homogeneous d/c 

o 2) vaginal pH> 4.7 

o 3) fishy amine odor (with addition of 10% KOH) 

o 4) clue cells 

o gram stain criteria 

o Not culture 

 Treatment:  

o metronidazole 500 mg po bid x 7 days 

 

Candidiasis 

 Diagnosis:       

o pH < 4.5, amine test -‘ve 

o saline microscopy – blastospores, pseudohyphae 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

How to diagnose and manage the different types of vaginal infection? 
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o wet prep (KOH) – buds/ hyphae 

o culture 

 Treatment: 

 Fluconazole is available as a single-dose (150 mg) treatment for 

uncomplicated vaginal candidiasis.  

 For severe cases, the dose should be repeated in 72 hours.  

 With recurrent candidiasis, doses of 100 mg, 150 mg, or 200 mg can be 

repeated orally on every third day (Days 1, 4, and 7) for a total of three 

doses. 

 Ketoconazole and Boric acid capsules intravaginally are alternative 

 

Trichomoniasis 

 vagina/ vulva – erythema, edema, ―strawberry cervix‖ 

 Diagnosis: 

o pH 5-6, amine test occ + 

o saline microscopy  – ++ PMNs, motile trichomonads, no clue cells 

o wet prep (saline microscopy), culture, pap 

 Treatment: 

o metronidazole 2 g stat (95% cure, esp if Rx partner) 

o metronidazole 500 mg bid x 7 days (teratogenic so don‘t use in 

pregnancy) 

  



 355  

 أُْ ك٢ حُزطٖ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي •

 ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟  •

 ًْ ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ •

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ •

 ٓخ ك٤ِٜش ىٓي؟ •

 

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ٓظ٠ ريأ ح٧ُْ؟ َٛ ٛٞ ٓٔظَٔ/ٓظوطغ؟ َٛ ريأ كـؤس أّ رخُظي٣ٍؾ؟ 

 .. ٖ؟ٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش ح٧ُْ "كخىس، طوِٜخص ك٢ حُزط" 

 ٣ٌٔ٘ي طلي٣ي ٌٓخٕ ح٧ُْ ريهش؟ َٛ 

 ٣٘ظوَ ح٧ُْ ٌُٔخٕ آهَ؟ َٛ 

 ح٧ُْ َٓطز٢ رٞهض ٓليى ٖٓ حُٜ٘خٍ؟ َٛ ُٚ ػ٬هش رظ٘خٍٝ حُطؼخّ؟ َٛ 

  ٓخًح طلؼ٤ِٖ ُظول٤ق ح٧ُْ؟ 

 ٛ٘خى أ٤ٗخء ط٣ِي ٖٓ كيس ح٧ُْ "هخٛش ٓٔخٍٓش حُـٔخع"؟ َٛ 

 

 لأػواع اٌّظبؽجخ:ا

 َٛ كيع ٓؼي ٣ِٗق ٖٓ حُٜٔزَ؟ 

ًخٗض ٤ًٔش حُيّ؟ ٤ًق ًخٕ ُٞٗٚ؟ َٛ ٫كظض ٝؿٞى ًظَ ٖٓ حُيّ حُٔظـ٢ِ؟ ًْ ػيى حُل١ٞ ًْ 

حُٜل٤ش حُظ٢ هٔض رظـ٤٤َٛخ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس؟ َٛ ًخٗض ٤ًٔش حُيّ ًز٤َس ر٤ٌٔش ًخك٤ش ٍُِٞٛٞ 

 ٬ُِٔرْ؟

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms Nadia is 34 week pregnant woman who came the emergency because of lower 

abdominal pain. You are the physician on duty here now. Please take a focused history 

in the next 10 minutes.  
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 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص ٜٓز٤ِش؟

 رٞؿٞى كٌش؟ ًْ ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ٓخ ُٜٞٗخ؟ ٓخ ٍحثلظٜخ؟ َٛ ٜٓخكزش

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞ، ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس، ٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظزٍٞ، ٝؿٞى ىّ 

 ك٢ حُزٍٞ، أُْ ػ٘ي حُظزٍٞ

 

 أٍئٍخ فبطخ رلي ػٍٝ ثؼغ الأِواع

Fibroid disorder 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ َٓٝ ٝؿٞى أ٤ُخف ك٢ حَُكْ؟ َٛ 

  ّحُٔويٍس ػ٠ِ ح٩ٗـخد ُلظَس ٣ٞ١ِش؟َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ػي 

 كِٜض ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٓظٌٍَس ٖٓ هزَ؟ َٛ 

Ovarian cyst 

َٛ ٓزن ٝأهزَى حُطز٤ذ رٞؿٞى ٤ًْ ػ٠ِ حُٔز٤ٞ، ٓٞحء ٝؿيٙ ػٖ ٣َ١ن حُٜيكش أٝ رٔزذ 

 أػَحٝ ٓٔخػِش؟

 اًح ًخٗض ح٠٣َُٔش كخَٓ

Preeclampsia 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أػ٘خء حُلَٔ؟ َٛ 

 ٔض رللٚ ُِزٍٞ، ٝطز٤ٖ ٝؿٞى ٫ٍُ ك٢ حُزٍٞ؟َٛ ه 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حَُإ٣ش؟ َٛ 

 ػخ٤ٗض أػ٘خء حُلَٔ ٖٓ حٗظلخم ك٢ حُـْٔ هخٛش ٓ٘طوش ح٧هيحّ؟ َٛ 

 ػخ٤ٗض ك٢ َٓحص ٓخروش ٖٓ طْٔٔ حُلَٔ؟ َٛ 

Ectopic pregnancy 

 حهَ حَُكْ؟أػ٘خء ٓظخرؼظي ُِلَٔ، َٛ ًخٕ حُطز٤ذ ٣وزَى رؤٕ حُلَٔ ك٢ ٌٓخٗٚ حُطز٤ؼ٢ ى 

 ً٘ض ط٘ؼ٣َٖ رلًَش حُـ٤ٖ٘ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢؟ َٛ 

 

Gastrointestinal causes 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى آٔخى، ه٢ء، ؿؼ٤خٕ، ىّ ٓغ حُزَحُ؟

 

 



 357  

 

 ٓظ٠ ًخٕ أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ ًْ 

  ٫ُِٞىس؟ٓخ ٛٞ ح٤ُّٞ حُٔظٞهغ 

 ًخٕ حُلَٔ ٓوططخ ُٚ، رٌَ٘ كـخث٢؟ َٛ 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

 طْ طٔـ٤َ حُلَٔ ُيٟ ًَِٓ حَُػخ٣ش ح٤ُٝ٧ش حُوخٙ رٌْ؟ ػ٠ِ ػَٔ ًْ أٓزٞع ٖٓ حُلَٔ؟ َٛ 

 ٛ هٔض رٔظخرؼش حُلَٔ ػ٘ي ١ز٤ذ ٓوظٚ؟ َ 

o ػيى حَُٔحص؟ ًْ 

o ًخٕ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ ك٢ ًَ َٓس؟ ًْ 

o ٓخًح أهزَى حُطز٤ذ؟ 

 ٓظ٠ أكٔٔضِ رلًَش حُـ٤ٖ٘ ٧ٍٝ َٓس؟ 

 

 حُلََٔٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

 ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ 

ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص َٛ كيع ٓؼي كخ٫

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 ؽبيم انًشٚؼخ كبَذ إرا: انؾبنٙ انؾًم ربسٚخ

 انسبثك انؾًم ربسٚخ
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 ح٣َُٜ٘ش:حُيٍٝس 

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ 

 ٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ًْ ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ى 

 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

  

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟

 ٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ

 انسبثك انزبسٚخ
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 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

  ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟َٛ ٣ؼخ٢ٗ أكي 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

  رخٗظظخّ؟َٛ طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

Early pregnancy 

 Ectopic pregnancy 

 Miscarriage 

 

Late pregnancy 

 Preterm labor 

 Placental abruption 

 Preeclampsia 

 Twisted or ruptured ovarian cyst 

 Ruptured fallopian tube 

 Uterine fibroids hemorrhage or necrosis 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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Non gynecological causes 

 Food poisoning 

 Appendicitis 

 Kidney stones 

 Hepatitis 

 Urinary tract infections, pyelonephritis  

 Gallbladder disease  

 Bowel obstruction 

 Pancreatitis 

 
 Blood tests for inflammation  

 Pregnancy test if not confirmed before 

 Urinalysis 

 Culture of cells from the cervix 

 Ultrasound 

 Computed tomography (CT)  

 Magnetic resonance imaging (MRI 

 Laparoscopy  

 X-ray - electromagnetic energy used to produce images of bones and 

internal organs onto film. 

 

A diagnosis of acute pyelonephritis should be considered if a patient 

presents with systemic symptoms such as fever (> 38°C), flank pain and 

nausea or vomiting.  

Symptoms of lower UTI such as frequency and dysuria may or may not 

be present. 

Hospital admission and intravenous antibiotics are usually required.  

Intravenous antibiotics are usually continued until the patient has been 

afebrile for 48 hours.  

Oral antibiotics are then used for 10–14 days. 

 Cephalexin 500 mg 4 times daily 

 Ampicillin 500 mg 4 times daily 

 Nitrofurantoin 100 mg twice daily 

 Sulfisoxazole 1 g 4 times daily 

  

How to manage pyelonephritis in pregnancy? 

What investigations you are going to order? 
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 ح٫ُٞىس حُٔزٌَس

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي 

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ 

  َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ًْ ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى 

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ 

 ىٓي؟ ٓخ ك٤ِٜش 

  

  

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 
هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

  ٓظ٠ ريأ ٓؼي ٌٛح ح٧ُْ ٓخ ١ز٤ؼش ٌٛح ح٧ُْ ك٢ أ١ ٓ٘طوش؟ أٓلَ حُلٞٝ؟ ٜٓلٞد رؤُْ ك٢

 Preterm laborحُظَٜ؟ 

 ىهخثن (؟ َٛ  10 ( ٝ ٓظوطغ؟ ٓخ ٓيس ًَ ٗٞرش ٖٓ ح٧َُْٛ ريأ ٌٛح ح٧ُْ كـؤس أّ طي٣ٍـ٤خ؟ً ٓٔظَٔ أ

 ح٧ُْ ػخرض ك٢ ٓ٘طوش ٓؼ٤٘ش أّ ٣٘ظوَ ا٠ُ ٓ٘طوش أهَٟ؟ ٓخ ٗيس ٌٛح ح٧ُْ؟

  ح٧ُْ ٗي٣ي ٝ ٓلخؿت؟Placental abruption 

 

 الاػواع اٌّظبؽجخ:

 

  ٟـ٢ ك٢ أٓلَ حُزطٖ؟―Preterm labor‖ 

  ٤ٓخٙ ٖٓ حُٜٔزَ؟ ٍِٝٗ―ROM‖ 

 ٓوخ١ ٓو١ِٞ ريّ؟ ―Show‖  

  ىّ؟ كويحٕ ُِٞػ٢؟ ٍِٝٗ 

  ه٢ء ٝؿؼ٤خٕ ٝ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس؟―UTI‖ 

  أُْ ك٢ ٓ٘طوش حُظَٜ ٜٓلٞد رخٍطلخع ٗي٣ي ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس؟―UTI‖ 

 ُْطوط٤غ ٝ ٣ُخىس ك٢ ػيى َٓحص حُظزٍٞ؟ أ ٝ 

   ―Maternal inflammation/fever (eg, urinary tract infection)‖ 

 ٓ خ ٤ًٔظٜخ؟ ُٜٞٗخ؟ ٍحثلظٜخ؟ ٜٓخكزش رؤُْ أّ ٫؟حكَحُحص ٜٓز٤ِش؟ 

―Cervical inflammation‖ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػًش أثٕ يؾسٍ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Ghada is 29 weeks pregnant woman who presented with what she 

described as uterine contractions. Please take a full history in the next 10 

minutes.  
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  طؼَٟض ٠َُرش ٓؼ٤٘ش ك٢ ؿٔيى؟ َٛ 

 طؼَٟض ٠ُِـ٢ ٗل٢ٔ ٗي٣ي ك٢ ح٣٧خّ ح٧ه٤َس؟ َٛ 

 هٔظ٢ رَكغ ٢ٗء ػو٤َ ه٬ٍ ح٣٧خّ ح٧ه٤َس؟ َٛ 

 ظَٜص ٌٛٙ ح٧ػَحٝ رؼي حُـٔخع؟ َٛ 

 ٘خٍٝ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص رٌَ٘ ؿ٤ي؟ٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش ح٫ًَ َٛ طٜظ٢ٔ رطؼخٓي ٝ ط 

 ٛ٘خى أكي ٓيهٖ ك٢ حُز٤ض؟ َٛ 

 هٔض ربؿَحء ط٘ظ٤لخص، ٟٝغ ؿَُس ك٢ ٓ٘طوش ػ٘ن حَُكْ؟ َٛ 

―Cervical incompetence (eg, trauma, cone biopsy)‖ 

 ًخٕ ػ٘يى ٫ٝىس ٓزٌَس ك٢ حُلَٔ حُٔخرن؟ َٛ 

  حُلَٔ؟حٍطلخع ك٢ ٟـ٢ حُيّ، ١ٌَٓ حُلَٔ، حٓظؼَٔ أى٣ٝش ٓؼ٤٘ش ك٢ كظَس 

―Uteroplacental insufficiency‖  

  ه٬ٍ حُللٚ حُظِل٢ٗٞ٣ِ ُِـ٤ٖ٘؟ ٓخ ػيى ح٧ؿ٘ش؟ َٛ ٛ٘خى ٣ُخىس ك٢ ح٤ُٔخٙ كٍٞ حُـ٤ٖ٘؟ 

s―uterine overdistention from multiple gestation or polyhydramnios‖ 

 ػ٘يى ٓ٘خًَ ك٢ طـ٢ِ حُيّ؟ َٝٛ طؼَٟض ُـِطخص ك٢ حُٔخرن؟ َٛ 

―antiphospholipid syndrome‖ 

 ػ٘يى أ١ ط٘ٞٛخص هِو٤ش ك٢ حَُكْ أٝ حُٜٔزَ؟ َٛ 

―congenital müllerian abnormalities‖ 

  ّأ١لخٍ أٗخر٤ذَٛ ٌٛح حُلَٔ ١ز٤ؼ٢ أ 

 

 ٓظ٠ ًخٕ أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ ًْ 

 ٓخ ٛٞ ح٤ُّٞ حُٔظٞهغ ٫ُِٞىس؟ 

  ٕحُلَٔ ٓوططخ ُٚ، رٌَ٘ كـخث٢؟َٛ ًخ 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

 طْ طٔـ٤َ حُلَٔ ُيٟ ًَِٓ حَُػخ٣ش ح٤ُٝ٧ش حُوخٙ رٌْ؟ ػ٠ِ ػَٔ ًْ أٓزٞع ٖٓ حُلَٔ؟ َٛ 

 لَٔ ػ٘ي ١ز٤ذ ٓوظٚ؟ َٛ هٔض رٔظخرؼش حُ

 ػيى حَُٔحص؟ ًْ 

 ًخٕ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ ك٢ ًَ َٓس؟ ًْ 

 ٓخًح أهزَى حُطز٤ذ؟ 

 ٓظ٠ أكٔٔضِ رلًَش حُـ٤ٖ٘ ٧ٍٝ َٓس؟

 

 َٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلَٔ

  ػ٘ي حُلَٔ؟ًْ ًخٕ ػَٔى 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 انسبثك انؾًم ربسٚخ

 ربسٚخ انؾًم انؾبنٙ
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 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

 ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ 

 

ًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ ا

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 

 ح٩ؿخرش ٗؼَْٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض 

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 

 اٌلٚهح اٌشٙو٠خ:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ 

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ 

  آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ًْ ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ
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 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ 

 ٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ِٓ لش ُِظزٍٞٝؿٞى ٍؿزش 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 
 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

  ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟َٛ ٣ؼخ٢ٗ أكي 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 خّ؟َٛ طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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Physical assessment 

The integrity of the cervix and the extent of any prior injury to the cervix may 

be assessed by speculum and digital examination. The presence of 

asymptomatic bacteriuria, sexually transmitted disease (STD), and 

symptomatic BV may be investigated. 

Cervical length 

In a study, a cervical length of 25 mm or less at 28 weeks had a 49% 

sensitivity for prediction of preterm delivery at less than 35 weeks. 

Laboratory tests 

 Rapid plasma reagent test 

 Gonorrheal and chlamydial screening 

 Vaginal pH/wet smear/whiff test 

 Anticardiolipin antibody 

 Lupus anticoagulant antibody 

 Activated partial thromboplastin time 

 One-hour glucose challenge test 

 

In addition, one should consider TORCH (toxoplasmosis, other infections, 

rubella, cytomegalovirus infection, herpes simplex), immunoglobulin G, and 

immunoglobulin M screening whenever the historical or clinical suspicion is 

present. 

 

 

With adequate hydration and bed rest, uterine contractions cease in about 20% 

of patients 

Antibiotics should be administered to patients who are in preterm labor 

Common questions by the examiner ? 

What is your approach? 

How to manage preterm labor? 
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Administer corticosteroid if before 34 weeks, treatment consists of 2 doses of 

12 mg of betamethasone, given intramuscularly 24 hours apart, or 4 doses of 6 

mg of dexamethasone, given intramuscularly 12 hours apart 

Tocolytic therapy 

Magnesium Sulfate 

 Solution: Initial solution contains 6 g (12 mL of 50% MgSO 4) in 100 mL of 

5% dextrose. Maintenance solution contains 10 g (20 mL of 50% MgSO 4) in 

500 mL of 5% dextrose  

 Initial dose: 6 g over 15-20 min, parenterally 

 Titrating dose: 2 g/hr until contractions cease; follow serum levels (5-7 

mg/dL); maximal dose, 4 g/hr 

 Maintenance dose: Maintain dose for 12 hr, then 1 g/hr for 24-48 hr 

Nifedipine 

 Preparation: Oral gelatin capsules of 10 or 20 mg 

 Loading dose: 30 mg; if contractions persist after 90 min, give an additional 

20 mg (second dose); if labor is suppressed, a maintenance dose of 20 mg is 

given orally every 6 hr for 24 hr and then every 8 hr for another 24 hr. 

 Failure: If contractions persist 60 min after the second dose, treatment should 

be considered a failure. 

Prostaglandin Synthetase Inhibitors 

 Short-term use only 

 

 Severe preeclampsia 

 Severe bleeding from placenta previa or abruptio placentae 

 Chorioamnionitis 

 Intrauterine growth restriction 

 Fetal anomalies incompatible with life 

 Fetal demise   

What are the contraindications to tocolytic therapy? 
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 حٗلـخٍ حُـ٘خء حُٔل٢٤ رخُـ٤ٖ٘

 

 

 

 

 

 

 

  حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔيح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ 

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

 ٓخر٤غ؟ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ 

 ٓخ ك٤ِٜش ىٓي؟ 

  

  

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو
 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 

  ٓظ٠ ريأص ٓؼي ٌٛٙ ح٧ػَحٝ؟ 

 ٓٔظَٔس ك٢ حٍُِ٘ٝ أّ َٓس ٝحكيس كو٢؟ َٛ ط٘ؼ٣َٖ  َٛ ريأص ٌٛٙ ح٧ػَحٝ كـؤس؟ ٝ َٛ ٢ٛ

 رٍِ٘ٝ ٤ٓخٙ ك٢ ٌٛٙ ح٧ػ٘خء؟

  ح٤ُٔخٙ ٖٓ ٓ٘طوش حُٜٔزَ أّ ٖٓ كظلش حُزٍٞ؟ ٌٙٛ َٛ―Urine incontinence‖ 

 ٓخ ٤ًٔش ح٤ُٔخٙ حُظ٢ ُِٗض؟ ٝ َٛ هخٓض رظز٤َِ ٬ٓرٔي ٝ حٍُِ٘ٝ ػ٠ِ ح٧ٍٝ؟  

  ٓخ ُٕٞ ٌٛٙ ح٤ُٔخٙ؟ 

o  ٗلخف ٓخثَ ا٠ُ حُٜلَس؟―amniotic fluid‖ 

o  ٓؼَ ح٤ُٔخٙ؟―Episodic urinary incontinence‖ 

o  ٓوخ١ ٓو١ِٞ ريّ؟―loss of the mucous plug‖ 

o  ر٠٤خء؟―leukorrhea‖ 

 ُٜخ ٍحثلش ٓؼ٤٘ش؟ َٛ  ―Amniotic fluid does not smell like urine (it has a much 

sweeter smell)‖ 

o  ٓؼَ ٍحثلش حُٔٔي؟‖ Bacterial vaginosis‖   

  ٓزوٜخ أُْ ٝ طوِٜخص ك٢ حُزطٖ؟ آ٫ّ ك٢ أٓلَ حُظَٜ؟ َٛ―Preterm labor‖ 

 ٗؼَط٢ رؼوَ ك٢ أٓلَ حُزطٖ؟ َٛ  ―Preterm labor‖ 

 ٫ كظظ٢ ٍِٗٝ ٌٛٙ ح٤ُٔخٙ رؼي حُـٔخع، كلٚ ١ز٢ ؟ حُظؼَٝ ٠َُرش ٓؼ٤٘ش؟ َٛ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػًش أثٕ يؾسٍ

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Ghada is 14 weeks pregnant woman who presented to the ER with 

rubture of membrane. Please take a full history in the next 10 minutes.  
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 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ اكَحُحص ه٬ٍ كظَس حُلَٔ؟ ٓخ ٤ًٔظٜخ؟ ٓخ ُٜٞٗخ؟ ٓخ ٍحثلظٜخ؟ َٛ ―Cervical 

inflammation‖ 

o ٗلخكش ―Bacterial vaginosis‖ 

o ء ًظَ ر٠٤خ―Candidiasis‖ 

o ُِٞه٠َحء ح ٕ―Trichomoniasis‖ 

o  ٓخث٤ش―Urine incontinence, Enterovaginal fistula‖ 

o كَٔحء ―Cancer‖ 

   ػخ٤ٗض ٖٓ ٍِٗٝ ىّ؟ ٓخ ٤ًٔش ٌٛٙ حُيٓخء ٓوخٍٗش رخُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

  ٍُِٝ٘ حُيٓخء ك٢ ريح٣ش حُلَٔ؟َٛ طؼَٟض    

  ٖهٔض رللٚ حُظِل٢ٗٞ٣ِِ ُِـ٤ٖ٘؟ ػيى ح٧ؿ٘ش؟ ٝ ٓخ كـْ حُـ٤ٖ٘؟ ٝ َٛ ح٤ُٔخٙ كٍٞ حُـ٤٘ َٛ

 ًؼ٤َس؟ 

 طؼَٟظ٢ ك٢ حُلَٔ حُٔخرن ٍُِ٘ٝ ح٤ُٔخٙ؟ َٛ 

 ٓزن ٝ إٔ ُٝيط٢ ٫ٝىس ٓزٌَس؟ َٛ 

 ْ؟ َٛ هٔض ربؿَحء ط٘ظ٤لخص، ٟٝغ ؿَُس ك٢ ٓ٘طوش ػ٘ن حَُك―Cervical incompetence‖ 

 أكي ك٢ حُز٤ض ٓيهٖ؟ َٛ 

  ػخ٤ٗض ٖٓ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس؟ َٛ―Chorioamnionitis‖ 

 ي؟ ٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش ح٫ًَ َٛ طٜظ٢ٔ رطؼخٓي ٝ َٗحري ٝ ط٘خٍٝ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص رٌَ٘ ؿ٤

―Nutritional deficiencies‖ 

 

 

 ٓظ٠ ًخٕ أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 َٔرخ٧ٓخر٤غ؟ ًْ ػَٔ حُل 

 ٓخ ٛٞ ح٤ُّٞ حُٔظٞهغ ٫ُِٞىس؟ 

 ًخٕ حُلَٔ ٓوططخ ُٚ، رٌَ٘ كـخث٢؟ َٛ 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

  ٙرٌْ؟ ػ٠ِ ػَٔ ًْ أٓزٞع ٖٓ حُلَٔ؟َٛ طْ طٔـ٤َ حُلَٔ ُيٟ ًَِٓ حَُػخ٣ش ح٤ُٝ٧ش حُوخ 

 َٛ هٔض رٔظخرؼش حُلَٔ ػ٘ي ١ز٤ذ ٓوظٚ؟ 

 ػيى حَُٔحص؟ ًْ 

 ًخٕ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ ك٢ ًَ َٓس؟ ًْ 

 ٓخًح أهزَى حُطز٤ذ؟ 

 ٓظ٠ أكٔٔضِ رلًَش حُـ٤ٖ٘ ٧ٍٝ َٓس؟

 

 ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلََٔٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 انسبثك انؾًم ربسٚخ

 انؾبنٙ انؾًم ربسٚخ
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 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

  ُٕٝ ٕحُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ًْ ًخ 

َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 ٝ؟َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخ 

 َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"ٓئحُٜخ 

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٔخع؟َٛ ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ ًْ 

 

 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ
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 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ 

  حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 َٛ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 
  ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟َٛ حٗظ٠ٌ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 ٕٞك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ طَر 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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 Rupture of membrane  

 Leakage of urine (urinary incontinence) 

 Excessive vaginal discharge, such as physiologic discharge  

 Bacterial vaginosis 

 Cervical mucus (show) as a sign of impending labor. 

  

 The examiner‘s hands should not be inserted into the vagina of a patient 

who is not in labor, whether preterm or term.  

 A sterile vaginal speculum examination should be performed to confirm 

the diagnosis, to assess cervical dilation and length, and if the patient is 

preterm, to obtain cervical cultures and amniotic fluid samples for 

pulmonary maturation tests.  

 On examination, pooling of amniotic fluid in the posterior vaginal fornix 

can usually be seen. A Valsalva maneuver or slight fundal pressure may 

expel fluid from the cervical os, which is diagnostic of PROM. 

 Confirmation of the diagnosis can be made by: 

o testing the fluid with Nitrazine paper, which will turn blue in the 

presence of the alkaline amniotic fluid. 

o placing a sample on a microscopic slide, air drying, and examining 

for ferning. 

 U/S 

 

 

 Lower urogenital tract infections (chorioamnionitis), 

 Polihydramnios, 

 Multiple gestation, 

 Incompetence of the uterine cervix, 

 Previous operations involving the cervix 

 Previous p-prom or preterm delivery, 

 Haemorrhage in current pregnancy (placenta praevia or placental 

abruption), 

 Smoking. 

 

Common questions by the examiner ? 

What are the risk factors of PROM? 

What is your differential diagnosis? 

How to confirm the diagnosis ROM? 
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If PROM occurs at 36 weeks or later: 

• The cervix is favorable; labor should be induced after 6 to 12 hours if no 

spontaneous contractions occur. 

• In the presence of an unfavorable cervical condition with no evidence of 

infection, it is reasonable to wait 24 hours before induction of labor to 

decrease the risk for failed induction and maternal febrile morbidity.  

If PROM occurs before 36 weeks: 

Laboratory Tests 

Because of the higher incidence of chorioamnionitis in association with 

PROM, amniotic fluid should also be examined with Gram stain and culture 

Conservative Expectant Management 

 In cases of subclinical infection, diagnosis and treatment may be delayed. 

A combination of factors should alert the clinician to the possibility of 

chorioamnionitis, including maternal temperature greater than 100.4°F 

(38°C) in the absence of any other site of infection, fetal tachycardia, a 

tender uterus, and uterine irritability on nonstress testing.  

 The presence of bacteria by Gram stain or culture of amniotic fluid 

obtained at amniocentesis correlates with subsequent maternal infection 

in about 50% of cases and with neonatal sepsis in about 25%.  

 The presence of white blood cells alone in amniotic fluid is less 

predictive of infection. 

 The decision to perform amniocentesis is based on the gestational age, the 

presence of early signs of infection, and the AFI as measured by real-time 

ultrasonography.  

 Ampicillin or erythromycin significantly prolongs the interval to delivery 

in patients with PPROM.  

 Once chorioamnionitis is diagnosed, antibiotic therapy should be delayed 

only until appropriate cultures have been taken. Ampicillin and 

gentamycin in combination are the drugs of choice. In the penicillin-

sensitive patient, cephalosporins may be indicated, noting the 12% 

incidence of crossover sensitivity. 

  Once antibiotics have been started, labor should be induced.  

 If the condition of the cervix is unfavorable and there is evidence of fetal 

involvement, it may be necessary to perform a cesarean delivery.  

What is your approach? 
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 Tocolytics are contraindicated in chorioamnionitis 

Use of Corticosteroids 

PPROM only up to 32 weeks‘ gestation, rather than up to 34 weeks‘ 

gestation, when membranes are intact. 
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 طؤهَ/حٗوطخع حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي 

  ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ٓخ حٓٔي؟ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ 

 ىٓي؟ ٓخ ك٤ِٜش 

  

  

 للمستشفى؟  هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو
 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

  ٓظ٠ ًخٗض آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟―period is late after 35 days‖ 

  ٤ًق ًخٗض حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش هزَ كيٝع حٌُِٔ٘ش؟ 

 ًخٗض ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

  حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ًْ ًخٗض ٓيس 

 ًخٗض حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٤ًٔش حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"

  حُيّ هزَ حٗوطخع حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش طٔخٓخ؟ أّ إٔ ح٧َٓ كيع كـؤس؟َٛ ٫كظضِ ط٘خهٚ ٤ًٔش 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٛ٘خى آٌخ٤ٗش ُليٝع كَٔ؟ َٛ هٔظ٢ رللٚ كَٔ ٝطؤًيط٢ ٖٓ ػيّ ٝؿٞى كَٔ؟ َٛ 

 حٗض َٟٓؼش ك٢ حُلظَس حُلخ٤ُش؟ َٛ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ًخٗض أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش ك٢ ك٤خطي؟ 

 

 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Ghada is 25 year old woman who came to the clinic because of 

absence of period. Please take a full history in the next 10 minutes.  
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 أٍئٍخ فبطخ رلي ػٍٝ ثؼغ الأِواع:

Premature ovarian failure 

 ٫كظض ٗٞرخص ٖٓ حٍطلخع حُلَحٍس حُٔلخؿجش؟ طؼَم ٢ِ٤ُ رٌَ٘ ًز٤َ؟ َٛ 

 ط٘ؼ٣َٖ رؤُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ كٌش ك٢ ٓ٘طوش حُؼخٗش ٝكظلش حُٜٔزَ؟ َٛ 

  طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُظٜخرخص ر٤ُٞش رٌَ٘ ٓٔظَٔ؟ َٛ 

  ،ٍٞػ٘ي ح٠ُلي أٝ ٍكغ أُٝحٕ ػو٤ِش"؟َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ِْٓ حُز" 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ طـ٤َحص كخىس ٣َٓٝؼش ك٢ حُِٔحؽ؟ َٛ 

 ط٘ؼ٣َٖ رظؼذ ٝاٍٛخم ٗي٣ي؟ َٛ 

 ٫كظضِ ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ ٓئهَح؟ َٛ 

 ٫كظضِ ظٍٜٞ طـخػ٤ي ك٢ أ١ ٌٓخٕ ك٢ حُـْٔ؟ َٛ 

 

Poly cystic ovary disease 

  حُـْٔ؟َٛ ٫كظضِ ظٍٜٞ ٗؼَ ًؼ٤ق ك٢ حُٞؿٚ أٝ أ١ ٌٓخٕ آهَ ك٢ 

 ٫كظض طٔخه٢ ٗؼَ ك٢ حُلظَس حُٔخ٤ٟش؟ َٛ 

 ػخ٤ٗض ٖٓ ظٍٜٞ كذ حُ٘زخد ٓئهَح؟ َٛ 

 ٫كظض/ ٫كع ح٥هَٕٝ أ١ طـ٤َ ك٢ كيس حُٜٞص؟ َٛ 

 ّحٗض ٠٣َٓش رخٌَُٔ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ، هْ رخُٔئحٍ ػٖ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٝحُؼ٬ؽ حُٔٔظوي َٛ 

 ُٔحُٔوظِلش، ػطٖ ٗي٣ي، طزٍٞ ٤ًٔخص ًؼ٤َس اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٫، هْ رخُٔئحٍ ػٖ أػَحٝ ح ٌَ

 ٤ٓٞ٣خ

 

Ovarian cancer 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ أُْ ك٢ حُزطٖ؟ َٛ 

 ٫كظضِ حٗظلخم حُزطٖ رٌَ٘ ٣َٓغ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي أكَحى حُؼخثِش ٖٓ ١َٓخٕ ك٢ حُٔز٤ٞ؟ َٛ 

 

Pituitary adenoma 

 ٫كظضِ أ١ اكَحُ ٤ٌُٔخص ٖٓ حُل٤ِذ ٓئهَح؟ َٛ 

  طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٛيحع ك٢ حَُأّ؟ حٟطَحرخص ك٢ حُ٘ظَ؟ َٛ 

 

Hypothalamic-pituitary axis disorders 

 طؼَٟضِ ُظٞطَ ػٜز٢ ٝٗل٢ٔ ٗي٣ي ك٢ ٓئهَح؟ َٛ 

 طؼَٟض ١٧ ٛيٓخص ك٢ حَُأّ ٓئهَح؟ َٛ 

 ٤ًق طو٤ٔ٤ٖ أىحء كخٓش حُْ٘ ُي٣ي؟ َٛ ٫كظض أ١ طـ٤َحص ك٢ حُْ٘ ٓئهَح؟ 
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Hyper/Hypothyroidism 

 ؼخ٤ٖٗ ٖٓ أ١ أَٓحٝ/ حٟطَحرخص ك٢ حُـيس حُيٍه٤ش؟َٛ ط 

 ٍطؼخ٤ٖٗ ٖٓ آٔخى/ آٜخ َٛ 

 اكٔخّ ىحثْ رخُزَٝىس/حُلَحٍس 

 ُُٕٞٗوٜخٕ/ ٣ُخىس ك٢ ح 

 ٖطؼذ ٝاٍٛخم ٗي٣ي٣  

 طـ٤َحص ك٢ حُِٔحؽ 

 

Cushing syndrome 

 ٫كظضِ حٗظلخم ك٢ حُٞؿٚ ٓئهَح؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ؟ َٛ 

 

 َٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلَٔ

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuums"؟(، ه٣َٜ٤ش 

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

 ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ 

 

َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 

 َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ٠ٓخػلخص، َٛ طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 انسبثك انؾًم ربسٚخ
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 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ّحُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ٌٖٔ ًْ طوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُي

 ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

  َٛ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ 

 ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ ًْ 

 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

  َٛ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ 

  

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟

 ٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ

 انسبثك انزبسٚخ
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 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

  َُٛي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ 

 

 

 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

  ػخّ؟َٛ أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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1. Primary amenorrhea is the absence of menses by the age of 13 years 

in girls who do not show signs of developing secondary sexual 

characteristics, or by the age of 15 years in girls with normal 

development of secondary sexual characteristics. The age of work-up has 

decreased slightly over the past years due to a secular trend of earlier 

onset of menarche. 

2. Secondary amenorrhea is the cessation of menses for a period of 6 

months or a three-cycle interval in women who have been menstruating 

regularly. 

 

  

What is your approach? 

What are the definitions of amenorrhea? 
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 ح٣َُٜ٘ش٣ِٗق ٗي٣ي أػ٘خء حُيٍٝس 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي 

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ 

  َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ًْ ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى 

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ 

 ٓخ ك٤ِٜش ىٓي؟ 

 

 

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو
 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ريأ ح٣ُِ٘ق كـؤس أّ رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش؟ َٛ 

 ح٣ُِ٘ق رٍٜٞس أٓخ٤ٓش ٝهض حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ أّ ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ًخٗض ٤ًٔش حُيّ؟ ًْ 

 ٤ًق ًخٕ ُٞٗٚ؟ 

 ظض ٝؿٞى ًظَ ٖٓ حُيّ حُٔظـ٢ِ؟ َٛ ٫ك 

  ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ هٔض رظـ٤٤َٛخ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس؟ ًْ 

 ًخٗض ٤ًٔش حُيّ ًز٤َس ر٤ٌٔش ًخك٤ش ٍُِٞٛٞ ٬ُِٔرْ؟ َٛ 

 

 الأػواع اٌّظبؽجخ:

 ح٣ُِ٘ق ٜٓخكذ رؤُْ؟ َٛ 

ٓظ٠ ريأ ح٧ُْ "هزَ أٝ رؼي كيٝع ح٣ُِ٘ق"؟ أ٣ٖ ٌٓخٕ ح٧ُْ رخُظلي٣ي؟ َٛ ٣٘ظوَ ٌُٔخٕ آهَ؟ َٛ 

 طظـ٤َ ٗيس ح٧ُْ ٖٓ ٝهض ٥هَ؟ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص ٜٓز٤ِش؟ َٛ 

 ًْ ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ٓخ ُٜٞٗخ؟ ٓخ ٍحثلظٜخ؟ َٛ ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms. Nadia is 45 year old woman who came to your office because of inter-

menstrual bleeding. Please take a focused history in the next 10 minutes  
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 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ َٛ 

ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞ، ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس، ٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظزٍٞ، ٝؿٞى ىّ  ػيّ حُويٍس

 ك٢ حُزٍٞ، أُْ ػ٘ي حُظزٍٞ

  طؼخ٤ٖٗ ٖٓ اٍٛخم ؿٔي١، ٗلٞد ك٢ حُِٕٞ، ٤ٟن ٗلْ، ٛيحع َٛ―anemia symptoms‖ 

 

 سك٢ حُؼَٔ، هْ رٔئحُٜخ ػٖ ٓٞػي آهَ ىٍٝس ٝػ٬ٓخص حٗوطخع حُيًٍٝز٤َس   * اًح ًخٗض ح٠٣َُٔش

 أٍئٍخ فبطخ رلي ػٍٝ ثؼغ الأِواع

Pregnancy complication 

 ٓظ٠ ًخٕ أٍٝ ٣ّٞ ٥هَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 ٛ٘خى آٌخ٤ٗش إٔ ط٢ٌٗٞ كخَٓ كخ٤ُخ؟ َٛ 

  َطْ ٗل٢ حُلَٔ رخٓظويحّ كلٚ حُلَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣ٜٞ َٛ

 حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

 

ع "ح٣ُِ٘ق ك٢ ٍٜٗٞ ٗخطؾ ػٖ ٓ٘خًَ ك٢ حُلَٔ، ٣ٌٔ٘ي حُٔظخرؼش ػزَ حُٟٔٞٞ *اًح ًخٗض ٓزذ ح٣ُِ٘ق

 حُلَٔ ح٠ُٝ٧"

Fibroid disease 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ َٓٝ ٝؿٞى أ٤ُخف ك٢ حَُكْ؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ػيّ حُٔويٍس ػ٠ِ ح٩ٗـخد ُلظَس ٣ٞ١ِش؟ َٛ 

 كِٜض ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٓظٌٍَس ٖٓ هزَ؟ َٛ 

Polyps 

 رظ٘و٤ٚ ٝؿٞى ُل٤ٔش ك٢ حُٜٔزَ أٝ ػ٘ن حَُكْ؟َٛ هخّ أكي ح١٧زخء ٖٓ هز َ 

Infection 

 ط٘ؼ٣َٖ رخٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس؟ َٛ هٔض رو٤خٜٓخ؟ َٛ 

 *حكظٔخٍ ٝؿٞى حُظٜخرخص ٣ِىحى ك٢ كخٍ ًخٕ حُيّ ٜٓخكزخ ربكَحُحص ٜٓز٤ِش      
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 ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلََٔٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

  ُٕٝ ٕحُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ًْ ًخ 

 

َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 ٜخٝ؟َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿ 

 

 َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٍٓش حُـٔخع؟َٛ ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ ًْ 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ

 انسبثك انؾًم ربسٚخ
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 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

  

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟

  ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞػيّ حُويٍس 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 َ؟َٛ كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هز 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 
 ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ حٗظ٠ٌ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

  َٛطَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

Pregnancy and pregnancy-related conditions 

 Abruptio placentae 

 Ectopic pregnancy 

 Miscarriage 

 Placenta previa 

 Trophoblastic disease 

Medications and iatrogenic causes 

 Anticoagulants 

 Antipsychotics 

 Corticosteroids 

 Herbal and other supplements: ginseng, ginkgo, soy 

 Hormone replacement 

 Intrauterine devices 

 Oral contraceptive pills, including progestin-only pills 

 Selective serotonin reuptake inhibitors 

 Tamoxifen (Nolvadex) 

 Thyroid hormone replacement 

 

Systemic conditions 

 Adrenal hyperplasia and Cushing's disease 

 Blood dyscrasias, including leukemia and thrombocytopenia 

 Coagulopathies 

 Hepatic disease 

 Hypothalamic suppression (from stress, weight loss, excessive exercise) 

 Pituitary adenoma or hyperprolactinemia 

 Polycystic ovary syndrome 

 Renal disease 

 Thyroid disease 

 

Genital tract pathology 

 Infections: cervicitis, endometritis, myometritis, salpingitis 

 Neoplastic entities 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 
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 Benign anatomic abnormalities: adenomyosis, leiomyomata, polyps of the cervix 

or endometrium 

 Premalignant lesions: cervical dysplasia, endometrial hyperplasia 

 Malignant lesions: cervical squamous cell carcinoma, endometrial 

adenocarcinoma, estrogen-producing ovarian tumors, testosterone-producing 

ovarian tumors, leiomyosarcoma 

 Trauma: foreign body, abrasions, lacerations, sexual abuse or assault 

 

Dysfunctional uterine bleeding (diagnosis of exclusion) 

 

 

 

What is your approach? 
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TERM ABNORMAL UTERINE BLEEDING PATTERN 

Oligomenorrhea 
Bleeding occurs at intervals of > 35 days and usually is caused by 

a prolonged follicular phase. 

Polymenorrhea 
Bleeding occurs at intervals of < 21 days and may be caused by a 

lutealphase defect. 

Menorrhagia 
Bleeding occurs at normal intervals (21 to 35 days) but with 

heavy flow (80 mL) or duration (7 days). 

Menometrorrhagia 
Bleeding occurs at irregular, noncyclic intervals and with heavy 

flow (80 mL) or duration (7 days). 

Amenorrhea 
Bleeding is absent for 6 months or more in a nonmenopausal 

woman. 

Metrorrhagia or bleeding 

intermenstrual 

Irregular bleeding occurs between ovulatory cycles; causes to 

consider include cervical disease, intrauterine device, 

endometritis, polyps, submucous myomas, endometrial 

hyperplasia, and cancer. 

Midcycle spotting 
Spotting occurs just before ovulation, usually because of a decline 

in the estrogen level. 

Postmenopausal 

bleeding 

Bleeding recurs in a menopausal woman at least 1 year after 

cessation of cycles. 

Acute emergent 

abnormal uterine 

bleeding 

Bleeding is characterized by significant blood loss that results in 

hypovolemia (hypotension or tachycardia) or shock. 

Dysfunctional uterine 

bleeding 

This ovulatory or anovulatory bleeding is diagnosed after the 

exclusion of pregnancy or pregnancy-related disorders, 

medications, iatrogenic causes, obvious genital tract pathology, 

and systemic conditions. 

 

  

What are the definitions of abnormal uterine bleeding? 
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 ح٠ُٝ٧ ٣ِٗق ك٢ ٍٜٗٞ حُلَٔ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي 

 حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخ ٕ 

 ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

 ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ 

 ىٓي؟ ٓخ ك٤ِٜش 

  

  

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 
هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

 ريأ ح٣ُِ٘ق كـؤس أّ رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش؟ َٛ 

 ٍٜٞس طِوخث٤ش"؟ٓخ ٓزذ ح٣ُِ٘ق "رؼي ٓـٜٞى ٗخم، رؼي ٓٔخٍٓش حُـٔخع، رؼي كلٚ ١َ٣َٓ، ر 

 ًخٗض ٤ًٔش حُيّ؟ ًْ 

 ٤ًق ًخٕ ُٞٗٚ؟ 

  ٫كظض ٝؿٞى ًظَ ٖٓ حُيّ حُٔظـ٢ِ؟ َٛ 

  ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ هٔض رظـ٤٤َٛخ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس؟ ًْ 

 ًخٗض ٤ًٔش حُيّ ًز٤َس ر٤ٌٔش ًخك٤ش ٍُِٞٛٞ ٬ُِٔرْ؟ َٛ 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  َٔحهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػ

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

 

 الأػواع اٌّظبؽجخ:

 ح٣ُِ٘ق ٜٓخكذ رؤُْ؟ َٛ 

ٓظ٠ ريأ ح٧ُْ "هزَ أٝ رؼي كيٝع ح٣ُِ٘ق"؟ أ٣ٖ ٌٓخٕ ح٧ُْ رخُظلي٣ي؟ َٛ ٣٘ظوَ ٌُٔخٕ آهَ؟ َٛ 

 طظـ٤َ ٗيس ح٧ُْ ٖٓ ٝهض ٥هَ؟ 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms Khelod is 25 year old woman with positive pregnancy test who came the emergency 

because vaginal bleeding. You are the physician on duty here now. Please take a 

focused history in the next 10 minutes.  
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  ٜٓز٤ِش؟َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص 

 ًْ ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ٓخ ُٜٞٗخ؟ ٓخ ٍحثلظٜخ؟ َٛ ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ َٛ 

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞ، ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس، ٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظزٍٞ، ٝؿٞى ىّ 

 ك٢ حُزٍٞ، أُْ ػ٘ي حُظزٍٞ

 

 أٍئٍخ فبطخ رلي ػٍٝ ثؼغ الأِواع

Abortion 

 ٓظخرؼظي ُِلَٔ، َٛ أهزَى حُطز٤ذ رٞؿٞى حطٔخع ك٢ ػ٘ن حَُكْ؟ أػ٘خء 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ هِو٤ش ك٢ حَُكْ؟ ٤ًق طْ ط٘و٤ٜٜخ؟ َٛ 

 ط٘ؼ٣َٖ رلًَش حُـ٤ٖ٘ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢؟ َٛ 

 طْ ط٘و٤ٜي ٓٔزوخ رٞؿٞى أ٤ُخف ك٢ حَُكْ؟ َٛ 

 ه٠ؼض ُؼ٤ِٔخص ؿَحك٤ش ك٢ حَُكْ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  حُزطٖ؟َٛ طؼَٟض ٠َُرش ٓزخَٗس ػ٠ِ 

Ectopic pregnancy 

 أػ٘خء ٓظخرؼظي ُِلَٔ، َٛ أ رؤٕ حُلَٔ ك٢ ٌٓخٗٚ حُطز٤ؼ٢ ىحهَ حَُكْ؟ 

 ط٘ؼ٣َٖ رلًَش حُـ٤ٖ٘ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢؟ َٛ 

 حُلَٔ ١ز٤ؼ٢ أّ ١لَ أٗخر٤ذ؟ َٛ 

 ً٘ض ط٠ؼ٤ٖ ُُٞذ ُٔ٘غ حُلَٔ ػ٘ي كيٝع حُلَٔ؟ َٛ 

 ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ه٘ٞحص كخُٞد ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  ٖرآ٫ّ ك٢ ٓ٘طوش حٌُظق؟َٛ ط٘ؼ٣َ 

Molar pregnancy 

  ك٢ ريح٣ش حُلَٔ، َٛ ً٘ض ط٘ؼ٣َٖ رـؼ٤خٕ ٝىٝحٍ رٌَ٘ ٓظٌٍَ؟ ٤ًق طو٤ٔ٤٘ٚ ٓوخٍٗش رَٔحص

 حُلَٔ حُٔخروش؟

  طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ؟ َٛ 

  ٍػ٘ش ك٢ ح٤ُي٣ٖ؟ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش؟  ػٜز٤ش ًز٤َس؟ كويحٕ حُُٕٞ؟―thyroid disease‖ 

  حُ٘لْ؟ ٝؿٞى ىّ ٓغ حٌُلش؟ أُْ ك٢ حُٜيٍ؟ ٛيحع؟ اؿٔخء؟ ٛؼٞرش ك٢ َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٤ٟن

 "Symptoms of metastasisحُزِغ؟ ىّ ك٢ حُزَحُ؟ 

 كيع كَٔ ػ٘وٞى١ ٓؼي ك٢ َٓحص كَٔ ٓخروش؟ َٛ 

 

 طْ اػخىس رؼٞ ح٧ٓجِش أًؼَ ٖٓ َٓس ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ أٜٗخ ٟٖٔ ػٞحَٓ حُوطٍٞس*
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 ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص حُلََٔٛ كيع ٓؼي كَٔ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

  هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ رؼي ح٫ُٞىس؟َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص 

 ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ 

َٛ كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص 

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

 ح٩ؿٜخٝ؟  َٛ ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي 

 كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 

 َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 هَٟ"؟حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أ

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ٌٖٔ ًْ طوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ

 ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

  ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟َٛ ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ 

 ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ ًْ 

 

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ

 انسبثك انؾًم ربسٚخ
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 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

  

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟َٛ 

 ٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

  ٓ٘طوش حُزطٖ؟َٛ ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟ َٛ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

  ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟َٛ ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس 

 
 حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗلْ ح٧ػَحٝ؟ َٛ 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

  ُِؼخثِش؟ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش 

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

 طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 

 

 Cervical abnormalities (e.g., excessive friability, malignancy, polyps, 

trauma) 

 Ectopic pregnancy 

 Idiopathic bleeding in a viable pregnancy 

 Infection of the vagina or cervix 

 Molar pregnancy 

 Spontaneous abortion 

 Subchorionic hemorrhage 

 Vaginal trauma 

 

 Complete abortion: all products of conception have been passed without 

the need for surgical or medical intervention 

 Incomplete abortion: some, but not all, of the products of conception have 

been passed; retained products may be part of the fetus, placenta, or 

membranes 

 Inevitable abortion: the cervix has dilated, but the products of conception 

have not been expelled 

 Missed abortion: a pregnancy in which there is a fetal demise (usually for 

a number of weeks) but no uterine activity to expel the products of 

conception 

 Recurrent spontaneous abortion: three or more consecutive pregnancy 

losses 

 Septic abortion: a spontaneous abortion that is complicated by 

intrauterine infection 

 

 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the types of abortion? 
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 ٣ِٗق ٓخ هزَ ح٫ُٞىس

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ، أٗخ حُطخُذ ............، أٝى ١َف رؼٞ ح٧ٓجِش ػ٤ِي ٓظؼِوش رَٟٔي •

 ٓخ حٓٔي؟ ػَٔى؟ ٌٓخٕ حٌُٖٔ؟ حُؼَٔ؟ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش؟ ًْ ػيى ٓ٘ٞحص حُِٝحؽ؟ •

 ًْ ػيى َٓحص حُلَٔ، ػيى َٓحص ح٫ُٞىس، ػيى َٓحص ح٩ؿٜخٝ؟ •

 ٍ ًخٗض كخَٓ، ًْ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ٓٞػي أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش، ك٢ كخ •

 ٓخ ك٤ِٜش ىٓي؟ •

•  

•  

 هل لً أن أسأل ما سبب زٌارتك للمستشفى؟ 

هل ٌمكنك أن تصفً لً تحدٌدا ما حدث معك مؤخرا؟  ما هو التغٌر الذي تعنٌه وكٌف اختلفتك  أو

 حالتك آلان عن الوضع الطبٌعً؟

  طي٣ٍـ٤ش؟َٛ ريأ ح٣ُِ٘ق كـؤس أّ رٍٜٞس 

 ٓخ ٓزذ ح٣ُِ٘ق "رؼي ٓـٜٞى ٗخم، رؼي ٓٔخٍٓش حُـٔخع، رؼي كلٚ ١َ٣َٓ، رٍٜٞس طِوخث٤ش"؟ 

 ًخٗض ٤ًٔش حُيّ؟ ًْ 

 ٤ًق ًخٕ ُٞٗٚ؟ 

  ٫كظض ٝؿٞى ًظَ ٖٓ حُيّ حُٔظـ٢ِ؟ َٛ 

  ػيى حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ هٔض رظـ٤٤َٛخ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس؟ ًْ 

 ٍُِٞٛٞ ٬ُِٔرْ؟ َٛ ًخٗض ٤ًٔش حُيّ ًز٤َس ر٤ٌٔش ًخك٤ش 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

 

 

 

 يمذيخ

 انشكٕٖ انشئٛسٛخ

 

  انزبسٚخ انًشػٙ

Ms Nora is 11 year old woman with positive pregnancy test who came the emergency 

because vaginal bleeding, she is 32 weeks pregnant. You are the physician on duty here 

now. Please take a focused history in the next 10 minutes.  
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 الأػواع اٌّظبؽجخ:

 ح٣ُِ٘ق ٜٓخكذ رؤُْ؟ َٛ 

ٓظ٠ ريأ ح٧ُْ "هزَ أٝ رؼي كيٝع ح٣ُِ٘ق"؟ أ٣ٖ ٌٓخٕ ح٧ُْ رخُظلي٣ي؟ َٛ ٣٘ظوَ ٌُٔخٕ آهَ؟ َٛ 

 طظـ٤َ ٗيس ح٧ُْ ٖٓ ٝهض ٥هَ؟ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص ٜٓز٤ِش؟ َٛ 

 ًْ ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ٓخ ُٜٞٗخ؟ ٓخ ٍحثلظٜخ؟ َٛ ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟ َٛ 

ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞ، ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس، ٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظزٍٞ، ٝؿٞى ىّ ػيّ حُويٍس 

 ك٢ حُزٍٞ، أُْ ػ٘ي حُظزٍٞ

 

 *أٍئٍخ فبطخ رلي ػٍٝ ثؼغ الأِواع

Placenta previa 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ؟ َٛ 

 ػيى ح٫ُٞىحص هزَ ٌٛح حُلَٔ؟ ًْ 

 أهزَى حُطز٤ذ رؼيى ح٧ؿ٘ش؟ َٛ 

  ه٣َٜ٤ش ٖٓ هزَ؟َٛ ه٠ؼضِ ٫ُٞىحص 

 حٗض ٓيه٘ش؟ ط٤ٌٖ٘ٔ ٓغ ٗوٚ ٓيهٖ؟ َٛ 

 ه٠ؼض ُؼ٤ِٔخص ط٘ظ٤ق َُِكْ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 أهزَى حُطز٤ذ ه٬ٍ كلٚ ٓخرن رؤٕ ح٤ُ٘ٔٔش ك٢ ؿ٤َ ٟٓٞؼٜخ حُطز٤ؼ٢ "أٓلَ حُـ٤ٖ٘"؟ َٛ 

Placental abruption 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ طْٔٔ حُلَٔ أٝ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ؟ َٛ 

 ٓخرن ٧ٝحٗٚ ٤ُِ٘ٔٔش؟َٛ طؼَٟضِ ك٢ كَٔ ٓخرن ٫ٗلٜخ ٍ 

 كيع ك٢ كَٔ ٓخرن إٔ ًخٕ حُلزَ ح١َُٔ ه٤َٜ؟ َٛ 

 كويص ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُٔخثَ حُٔل٢٤ رخُـ٤ٖ٘ "ح٢ٓٞ٤٘ٓ٧"؟ َٛ 

 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ طوؼَحُيّ؟ َٛ 

 حٗض ٓيه٘ش، طظ٘خ٤ُٖٝ ٓخىس حًٌُٞخ٤٣ٖ أٝ ح٧ٓل٤ظخ٤ٖٓ؟ َٛ 

 طؼَٟضِ ٠َُرش ه٣ٞش ػ٠ِ حُزطٖ؟ َٛ 

  ٖٓ ٖٝؿٞى أ٤ُخف ك٢ حَُكْ؟َٛ طؼخ٤ٗ 
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Vasa previa 

 حُلَٔ ٗظ٤ـش ػ٤ِٔش اهٜخد "أ١لخٍ ح٧ٗخر٤ذ"؟ َٛ 

 ػخ٤ٗض ك٢ ٓ٘ظٜق حُلَٔ ٖٓ ٝؿٞى ح٤ُ٘ٔٔش ك٢ ؿ٤َ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢  "أٓلَ حُـ٤ٖ٘"؟ َٛ 

 أهزَى حُطز٤ذ رؼيى ح٫ؿ٘ش "ٝؿٞى طٞحثْ"؟ َٛ 

 

Polyps 

  حُٜٔزَ أٝ ػ٘ن حَُكْ؟َٛ هخّ أكي ح١٧زخء ٖٓ هزَ رظ٘و٤ٚ ٝؿٞى ُل٤ٔش ك٢ 

Post trauma 

 طؼَٟض ٠َُرش ك٢ ٓ٘طوش حُٜٔزَ، حُزطٖ؟ َٛ 

 

 طْ اػخىس رؼٞ ح٧ٓجِش أًؼَ ٖٓ َٓس ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ أٜٗخ ٟٖٔ ػٞحَٓ حُوطٍٞس*

 

 ٓظ٠ ًخٕ أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ؟ ًْ 

  ٞٛ ح٤ُّٞ حُٔظٞهغ ٫ُِٞىس؟ٓخ 

 ًخٕ حُلَٔ ٓوططخ ُٚ، رٌَ٘ كـخث٢؟ َٛ 

 ٤ًق ػَكضِ أٗي كخَٓ "أػَحٝ حُلَٔ"؟ 

  ٤ًق طْ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ "ػَٔ حهظزخٍ كَٔ ػٖ ٣َ١ن حُيّ أٝ حُزٍٞ، ط٣َٜٞ حُـ٤ٖ٘ رخ٧ٗؼش

 كٞم حُٔٔؼ٤ش"؟

 ٞع ٖٓ حُلَٔ؟َٛ طْ طٔـ٤َ حُلَٔ ُيٟ ًَِٓ حَُػخ٣ش ح٤ُٝ٧ش حُوخٙ رٌْ؟ ػ٠ِ ػَٔ ًْ أٓز 

  هٔض رٔظخرؼش حُلَٔ ػ٘ي ١ز٤ذ ٓوظٚ؟ َٛ 

o ػيى حَُٔحص؟ ًْ 

o ًخٕ ػَٔ حُلَٔ رخ٧ٓخر٤غ ك٢ ًَ َٓس؟ ًْ 

o ٓخًح أهزَى حُطز٤ذ؟ 

 ٓظ٠ أكٔٔضِ رلًَش حُـ٤ٖ٘ ٧ٍٝ َٓس؟ 

 
 َٓس ٖٓ َٓحص حُلََٔٛ كيع ٓؼي كَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رخُٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ 

 ًخٕ ػَٔى ػ٘ي حُلَٔ؟ ًْ 

 ػ٠ِ أ١ ػَٔ ُِـ٤ٖ٘ طٔض ح٫ُٞىس "رخ٧ٓخر٤غ"؟ 

 ( ٤ًق ًخٗض ح٫ُٞىس "١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ طيهَ ١ز٢، ١ز٤ؼ٤ش ٓغ طيهَ ١ز٢forceps and 

vacuumsه٣َٜ٤ش"؟ ،) 

 ؽبيم انًشٚؼخ كبَذ إرا: انؾبنٙ انؾًم ربسٚخ

 انسبثك انؾًم ربسٚخ



 395  

 هخٛش كيٝع ٣ِٗق؟ َٛ كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٫ُٞىس؟ 

 ًخٕ ُٕٝ حُطلَ ػ٘ي ح٫ُٞىس؟ ًْ 

 

كيع ٓؼي كخ٫ص اؿٜخٝ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ هْ رٔئحٍ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش ٌَُ َٓس ٖٓ َٓحص  َٛ

 ح٩ؿٜخٝ

 ٓخ ٛٞ ٓزذ ح٩ؿٜخٝ "١ز٢، ؿ٤َ ١ز٢"؟ 

 ًخٕ ػَٔ  حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي ح٩ؿٜخٝ؟ ًْ 

  ه٠ؼض ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 كيع ٓؼي ٠ٓخػلخص رؼي ح٩ؿٜخٝ؟ َٛ 

 

 ُِلَٔ ٖٓ هزَ؟ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٗؼْ َٛ حٓظويٓضِ ٓٞحٗغ

 ٓخ ٗٞع ٓخٗغ حُلَٔ حُٔٔظويّ؟ 

 ٓخ ٓزذ حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ؟ 

  ،طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ؟ ُٔخًح طٞهلضِ ػٖ حٓظويحّ ٓخٗغ حُلَٔ "رٔزذ ٠ٓخػلخص َٛ

 حَُؿزش ك٢ حُلَٔ َٓس أهَٟ"؟

 ًخٗض ٓيس حٓظويحٓي ُٔخٗغ حُلَٔ؟ ًْ 

 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش:

 ٓخ طخ٣ٍن أٍٝ ٣ّٞ ٖٓ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ 

 حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٓ٘ظظٔش؟ َٛ 

 ٓيس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ًْ حُٔيس ر٤ٖ ًَ ىٍٝط٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ؟ ًْ 

  ٌٖٔطوي٣ٍٖ ٤ًٔش حُيّ حُٔظيكن ٣َٜٗخ؟ "ؿخُزخ ٫ طٔظط٤غ حُ٘ٔخء طلي٣ي ح٤ٌُٔش ريهش، ٌُُي ٣ ًْ

 حُٜل٤ش حُظ٢ طوّٞ رظـ٤٤َٛخ ًَ َٓس ٓغ طلي٣ي ٓيٟ حٓظ٬ء حُل١ٞ رخُيّ"ٓئحُٜخ ػٖ ػيى حُل١ٞ 

 ط٠ط٣َٖ ٫ٓظويحّ ػيى ٠ٓخػق ٖٓ حُل١ٞ رٔزذ ؿِحٍس حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع ٣ِٗق ر٤ٖ حُيٍٝحص ح٣َُٜ٘ش؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش؟ ٓظ٠ ٣زيأ ٝٓظ٠ ٣٘ظ٢ٜ؟ َٛ 

 ٣ليع أُْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُـٔخع؟ َٛ 

 َٔى ػ٘ي كيٝع أٍٝ ىٍٝس ٣َٜٗش؟ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش "اًح ًخٗض طـخُٝص ٖٓ ح٤ُؤّ"؟ًْ ًخٕ ػ 

 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٝؿٞى اكَحُحص؟

 ٤ًٔش ح٩كَحُحص؟ ًْ 

 ٓخ ُٜٞٗخ؟ 

 ٓخ ٍحثلظٜخ؟ 

 ٜٓخكزش رٞؿٞى كٌش؟ َٛ 

 ٫كظضِ أ١ ٌِٓ٘ش ك٢ حُِٝؽ؟ َٛ 

  

 انُسبئٛخ اٞيشاع ربسٚخ
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 َٛ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ  ك٢ حُظزٍٞ؟

 ٍٞػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز 

 ػيى َٓحص طزٍٞ ًؼ٤َس 

 ٍٞٝؿٞى ٍؿزش ِٓلش ُِظز 

 ٍٞٝؿٞى ىّ ك٢ حُز 

 ٍٞأُْ ػ٘ي حُظز 

 

 َٛ هٔض رللٚ ػ٘ن حَُكْ ٖٓ هزَ رٞحٓطش ٓٔلش حُؼ٘ن؟ ٓظ٠ ٤ًٝق ًخٗض حُ٘ظ٤ـش؟

 

 

 ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ؟ َٛ 

 كيػض ٓؼي ٌٛٙ حُلخُش ٖٓ هزَ؟ َٛ 

  هزَ ١٧ ٓزذ ًخٕ؟َٛ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ 

  ه٠ؼض ١٧ ػ٤ِٔخص ؿَحك٤ش؟ َٛ 

 ٗوَ ا٤ُي ىّ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

 
 ط٘خُٝض أ٣ش أى٣ٝش ٓئهَح؟ َٛ 

 طظ٘خٍٝ أ١ ىٝحء ٓؼ٤ٖ رخٗظظخّ؟ َٛ 

 ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٟي أٗٞحع ٓليىس ٖٓ ح٫ى٣ٝش/حُطؼخّ؟ َٛ 

 
  ْح٧ػَحٝ؟َٛ حٗظ٠ٌ ؿ٤َى ٖٓ ٗل 

 ٣ؼخ٢ٗ أكي ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش؟ َٛ 

 طٞؿي كخ٫ص ٝك٤خص رؤػٔخٍ ٛـ٤َس؟ َٛ 

 

 طظ٘خ٤ُٖٝ أ١ ًلٍٞ؟ ًْ ح٤ٌُٔش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 أٗض ٓيه٘ش؟ ًْ ػِزش ٤ٓٞ٣خ ٌُْٝ ػخّ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ حُلخُش حُٔخى٣ش ُِؼخثِش؟ 

 ٓغ ٖٓ ط٤ٌٖ٘ٔ؟ ٝك٢ أ١ ١خرن؟ 

  أ٤ُلش؟ َٝٛ طلظ٤ٌٖ ٓؼٜخ رخٗظظخّ؟َٛ طَرٕٞ ك٤ٞحٗخص 

 ُي٣ي طؤ٤ٖٓ ٛل٢؟ َٛ 

 

 رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أهٌ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ًخ٬ٓ، هْ رظِو٤ٜٚ ك٢ ٓطٍٞ ه٤ِِش ُِٔٔظلٖ.

 

 

 انسبثك انزبسٚخ

 نٓب ٔانؾسبسٛخ اٞدٔٚخ ربسٚخ

 انؼبئهخ ربسٚخ

 ا٢عزًبػٛخ انؾبنخ
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 Obstetric 

 Placenta 

 Maternal blood 

 Bloody show (benign) - most common cause of APH 

 Placental abruption - most common pathological cause 

 Placenta previa - second most common pathological cause 

 Fetal blood (can be distinguished with Apt test) 

 Vasa previa - often difficult to diagnose, frequently leads to 

fetal demise 

 Uterus 

 Uterine rupture 

 Nonobstetric 

 Bleeding from the lower genital tract 

 Cervical bleeding - cervicitis, cervical neoplasm, cervical polyp 

 Bleeding from the vagina itself - trauma, neoplasm 

 Bleeding that may be confused with vaginal bleeding 

 GI bleed - haemorrhoids, inflammatory bowel disease 

 Urinary tract bleed - urinary tract infection 

 
 

 First degree (Type I = P.P. lateralis = low-lying placenta):- 

o The lower edge of the placenta reaches the lower uterine segment 

but not the internal os. 

 Second degree (Type II= P.P. marginalis): 

o The lower edge of the placenta reaches the margin of the internal 

os but does not cover it. 

 Third - degree (Type III= P.P. incomplete centralis): 

o The placenta covers the internal os when it is closed or partially 

dilated but not when it is fully dilated. 

Common questions by the examiner ? 

What is your differential diagnosis? 

What are the degrees of placenta previa? 

http://en.wikipedia.org/wiki/Placental_abruption
http://en.wikipedia.org/wiki/Pathology
http://en.wikipedia.org/wiki/Placenta_previa
http://en.wikipedia.org/wiki/Apt_test
http://en.wikipedia.org/wiki/Vasa_previa
http://en.wikipedia.org/wiki/Uterine_rupture
http://en.wikipedia.org/wiki/Cervicitis
http://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_neoplasm
http://en.wikipedia.org/wiki/Cervical_polyp
http://en.wikipedia.org/wiki/GI_bleed
http://en.wikipedia.org/wiki/Hemorrhoid
http://en.wikipedia.org/wiki/Inflammatory_bowel_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_tract
http://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_tract_infection
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 Fourth - degree (Type IV = P.P. complete centralis): 

o The placenta covers the internal os completely whether the cervix 

is partially or fully dilated 

 

 

  

What is your approach? 
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 حُ٘ٔخء ٝح٫ُٞىس "طؼ٤ِْ ح٠َُٟٔ"

  

 

4116فً بعض المواضٌع تم الاستعانة بملخصات قام بعملها طالبات دفعة   

 انُسبء ٔان٢ٕدح
 رؼهٛى انًشػٗ
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 ٓظجٜخٍ حَُكْح

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 ، ٓخ ٌِٓ٘ظيأٗخ حُطخُذ ....

 

 

حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٖٓ حَُكْ، حُٔز٤٠٤ٖ، ه٘خط٢ كخُٞد ٝحُٜٔزَ.٣وغ حَُكْ ك٢ حُظـ٣ٞق ٣ظٌٕٞ حُـٜخُ 

 .حُل٢ٟٞ ر٤ٖ حُٔؼخٗش ٖٓ ح٧ٓخّ ٝحُٔٔظو٤ْ ٖٓ حُوِق

أك٤خٗخ هي ٣ِـؤ حُطز٤ذ ٫ٓظجٜخٍ حَُكْ ٧ٓزخد ػيس ٣ٌٕٞ حُٜيف ٜٓ٘خ حُللخظ ػ٠ِ ك٤خس ح٧ّ. ٣ٌٖٝٔ 

 ش َُِكْ رؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش.ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حَُكْ رؤٜٗخ اُحُ  طؼ٣َق

 

 

 ٣ِٗق ٜٓز٢ِ ٗي٣ي أػ٘خء حُيٍٝس أٝ أُْ ٗي٣ي ٫ ٣ٍِٝ رخٓظويحّ حٌُٔٔ٘خص حُطز٤ش 

 ٍٞأ٤ُخف حَُكْ ٝٓخ ٣ٜخكزٜخ ٖٓ ٣ِٗق ٜٓز٢ِ أٝ ٓ٘خًَ ك٢ حُظز 

 ىحء رطخٗش حَُكْ حُٜٔخؿَس 

 ْ١َٓخٕ حَُك 

 َطي٢ُ حُٜٔز 

 ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ٫ٓظجٜخٍ حَُكْ

  حٓظجٜخٍ حَُكْ رٌَ٘ ًخَٓ ٓغ ػ٘ن حَُكْ ٝحُٔز٠٤خٕ، ك٢ ٌٛٙ حُلخُش هي طلظخؽ ح٠٣َُٔش

 َُٜٓٞٗخص ري٣ِش ١ٍٞ كظَس ك٤خطٜخ

 ٕحٓظجٜخٍ حَُكْ رٌَ٘ ًخَٓ ٓغ ػ٘ن حَُكْ ريٕٝ حُٔز٠٤خ 

  ٝحُٔز٠٤خٕحٓظجٜخٍ ؿِث٢ َُِكْ ريٕٝ ػ٘ن حَُكْ أ 

 يمذيخ

 ػٍ انغٓبص انزُبسهٙ اَٞضٕ٘ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 انشؽى؟ اسزئظبل أسجبة ْٙ يب

 انشؽى؟ اسزئظبل ػًهٛخ إَٔاع ْٙ يب

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Eman is 65 year old woman who came to your office because her 
doctor advised her to go through uterus removal and she wants your 

opinion. Please talk to her in the next 10 minutes and address her 
concerns.  
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 اٍزئظبي اٌوؽُ ػٓ ؽو٠ك اٌجطٓ:

 7-٣3ظْ كظق ؿَف ك٢ أٓلَ حُزطٖ ًٔخ ك٢ ػ٤ِٔخص ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش، ٣زو٠ ح٣َُٔٞ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ 

 أٓخر٤غ ٬ُُظجخّ حُظخّ 8-6أ٣خّ ٣ٝلظخؽ حُـَف 

 ِٓ ِيا٠ب ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

  ًٌَ٘خَٓاػطخء ٓٔخكش ُِـَحف ٫ٓظجٜخٍ حَُكْ ر 

 ٕحُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٧ٗٔـش حُٔل٤طش هخٛش ك٢ كخ٫ص ح١َُٔخ 

 ِقبؽو ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

 طـؼَ ح٤ُٔيحص أًؼَ ػَٟش ُِلظن ٖٓ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 ٣ِٗق 

 حُظٜخرخص حُـَف 

 

 اٍزئظبي اٌوؽُ ػٓ ؽو٠ك فزؾخ اٌّٙجً:

٠َُِٟٔ ح٫ط٢  ٣ظْ حٓظجٜخٍ حَُكْ ٓغ ػ٘ن حَُكْ ػٖ ٣َ١ن كظلش حُٜٔزَ، ػخىس ٓخ طـَٟ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص

٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ طي٢ُ حَُكْ، ٫ٝ ٣ٜ٘ق رٜخ ػ٘ي ح٠َُٟٔ ح٬ُط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ط٤ِق ًز٤َ حُلـْ أٝ ػ٤ِٔخص 

 ؿَحك٤ش ٓخروش

 ِٓ ِيا٠ب ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

 ٖأهَ هطَح ٖٓ ػ٤ِٔش ح٫ٓظجٜخٍ ػزَ حُزط 

 أهَ طٌِلش 

 ح٠٣َُٔخص أهَ ٌٓٞػخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ 

 ِقبؽو ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

  أٝ ح٧ٓؼخء ػٖ ٣َ١ن حُوطؤؿَف حُٔؼخٗش حُز٤ُٞش 

 حُظٜخرخص ٜٓز٤ِش 

  

 

 انؼًهٛخ انغشاؽٛخ
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 اٍزئظبي اٌوؽُ ػٓ ؽو٠ك اٌزٕظ١و اٌجطٕٟ:

٣ظْ ٟن ٤ًٔخص ٖٓ حُـخُ ىحهَ حُظـ٣ٞق حُزط٢٘ ٖٝٓ ػْ رٔٔخػيس ًخ٤َٓح ٣ظْ أىهخٍ أىٝحص حُظ٘ظ٤َػزَ 

٣َوش ٩ُحُش ْٓ ك٢ حُـيحٍ حُزط٢٘ ٤ُظْ ػٖ ٣َ١وٜخ اُحُش حَُكْ، طِٜق ٌٛٙ حُط2كظلخص ٛـ٤َس ٫ طظـخُٝ 

 حَُكْ رٌَ٘ ؿِث٢ ٝاروخء ػ٘ن حَُكْ

 ِٓ ِيا٠ب ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

 ٝٞطو٤َِ هطَ طي٢ُ حُٜٔزَ أٝ ػ٬٠ص حُل 

 ََٓػش حُ٘لخء رٌَ٘ أك٠ 

 أهَ ػَٟش ٬ُُظٜخرخص 

 طؼظزَ أك٠َ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔخ٤ُش ُٜـَ كـْ حُـَٝف 

 أهَ ٌٓٞػخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ 

 ِقبؽو ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ:

  َٝٓوخ٣َُٙ١خىس حُظؼَٝ ُِظوي٣ 

 أًؼَ ػَٟش ٣ُِِ٘ق 

 طي٤َٓ ح٧ػ٠خء حُٔـخٍٝس رٌَ٘ هخ١ت 

 

 

 ً٘ ١ٍزُ اٍزئظبي اٌّج١ؼ١ٓ؟

٣وّٞ حُٔز٠٤خٕ ربكَحُ َٛٓٞٗخص طٔخػي حُـْٔ ك٢ حُو٤خّ رزؼٞ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش اٟخكش ُيٍٝٙ  •

 حَُث٢ٔ٤ ك٢ اكَحُ حُز٠٣ٞخص ٤ُظْ طو٤ٜزٜخ ػ٘ي حُظِحٝؽ

حُٔز٤٠٤ٖ أٗٚ ٣وَِ ٖٓ كَٙ ح٩ٛخرش ر١َٔخٕ حُٔز٤ٞ، ٌُٖ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٥هَ ٖٓ كٞحثي اُحُش  •

 ٣ـؼَ ح٠٣َُٔش أًؼَ ػَٟش ٧َٓحٝ حُوِذ ٝحُـِطخص حُيٓخؿ٤ش

رؼي حٓظجٜخٍ حُٔز٤٠٤ٖ ٓظـي ح٠٣َُٔش ٗلٜٔخ ك٢ َٓكِش حٗوطخع حُطٔغ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ػَٔٛخ،  •

 حٙ ٤ٓٞ٣خ رو٤ش ك٤خطٜخٌُُي ٤ٓظٞؿذ ػ٤ِٜخ ط٘خٍٝ َٛٓٞٗخص ٛ٘خػ٤ش ػ٠ِ ٤ٛجش أهَ

 .ػخٓخ ٫50 ٣ٞؿي ٓوخ١َ ٖٓ ط٘خٍٝ ٌٛٙ حُلزٞد هزَ ػَٔ  •

ٗٔخء ا٠ُ  3كظ٠ ريٕٝ حٓظجٜخٍ حُٔز٠٤خٕ، ٓخ ُحُض ٛ٘خى كَٛش إٔ طٌٛذ آَأس ٖٓ أَٛ ًَ  •

 .َٓكِش حٗوطخع حُطٔغ ه٬ٍ حُؼخ٤ٖٓ حُٔوز٤ِٖ

 ً٘ ٠ّىٓ ِّبهٍخ اٌغٌٕ ثؼل اٍزئظبي اٌوؽُ؟

 ٘غ ح٠َُٟٔ ٖٓ ٓٔخٍٓش حُـْ٘، ٌُٖ ُٖ ٣ٌٕٞ ُي٣ٜٖ حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٗـخدإ حٓظجٜخٍ حَُكْ ُٖ ٣ٔ •

 أسئهخ يًٓخ
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رؼٞ حُ٘ٔخء ط٬كع طلٔ٘خ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُـ٤ٔ٘ش رٔزذ حهظلخء ح٣ُِ٘ق ٝح٧ُْ، ٌُٖ حُزؼٞ ح٥هَ  •

 ٫كظٖ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُٜ٘ٞس حُـ٤ٔ٘ش ُي٣ٜٖ

 

 

 ِب لجً اٌؼ١ٍّخ:

  ٍاٛخرظي رؤ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ ط٘خُٝي حى٣ٝش ٓليىسٓخػي١ ١ز٤زي ربهزخٍٙ ك٢ كخ 

 ٤ٓظْ اؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص ٝحُظل٬٤ِص حَُٝط٤٘٤ش ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظي هزَ حُؼ٤ِٔش 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش 8-6طٞهلْ ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء 

 ٫ ط٢ٔ٘ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش 

 ١ٍخ:ِب ثؼل اٌؼّ

 حٓظجٜخٍ حَُٔحٍس طٞهؼ٢ ٝؿٞى  رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

 أٗزٞد هخٍؽ ٖٓ كظلش حُـَف حُوخٙ رخُؼ٤ِٔش 

 ٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظَٜ رخ٣ٍُٞي 

 

 و١ف رؾل٠ٓ ِٓ ِؼبػفبد اٌؼ١ٍّخ:

 ربٌٓخٗي ٓٔخػيس ١ز٤زي ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حَُكْ رخطزخع ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

  ٍرؼي ح٩كخهش ه١ٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُلي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜي

 حُٔوظِلش

  ُْه٢ٓٞ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍس ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧

 ٝطـِطخص حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

 كخكظ٢ ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَف 

  ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخّحك٢َٛ ػ٠ِ 

  

  ٍَٝٓ 48-24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿ٤ٜٖ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ 

 ٓخػش

 ٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي حُظيٍؽ رؼي ًُي ك٢ ح١٧ؼٔش كٔذ  6اريث٢ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ حُٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش د

 طٞؿ٤ٜخص حُطز٤ذ

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش

 انًزبثؼخ ثؼذ انؼًهٛخ

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ
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 ٤ٓظْ ٍكغ ح٧ٗزٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٠ 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 7-٤ٓ5ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

  ػ٠ِ ح٧هَ ٍٜٗٞ ٫6 طو٢ٓٞ رٔـٜٞىحص ٗخهش أٝ كَٔ أ٤ٗخء ػو٤ِش ُٔيس 

  أٓخر٤غ ٣6ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ رؼي 

 َحء حُؼ٤ِٔش٣ٌٔ٘ي حُؼٞىس ُِؼَٔ رؼي أٓزٞع ٖٓ اؿ 

 

 ك٢ كخٍ ٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حط٢ِٜ رطز٤زي أٝ طٞؿ٢ٜ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠ 

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 3ػيّ حُظزَُ رؼي 

 
 طْ حٓظ٘لخً ًخكش حُطَم حُزي٣ِش ُِؼ٬ؽ؟ َٛ 

 أػَحٝ حَُٔٝ ٗي٣يس ُيٍؿش اهَحٍ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش؟ َٛ 

 ٓظوظل٢ أػَحٝ حَُٔٝ رٔـَى اؿَحء ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش؟ َٛ 

 ٓخ ُُض ط٣َي٣ٖ ح٩ٗـخد ٝط٣ٌٖٞ ػخثِش؟ َٛ 

 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 إما وبٔذ اٌؾبٌخ ربثؼخ ٌٍَّزشفٝ فبؽٍت ِٓ اٌّو٠ؼخ إلواه فطٟ ثبٌّٛافمخ ػٍٝ إعواء اٌؼ١ٍّخ

 

 

 

 

 

 فٙ انؾب٢د اٜرٛخ ثطجٛجك ارظهٙ

 :اٞسئهخ ْزِ ػهٗ ا٠عبثخ يٍ رأكذ٘ انشؽى، اسزئظبل لشاس ارخبر لجم
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Heavy bleeding 

 Levonorgestrel intrauterine devices 

 Endometrial ablation. 

Uterine fibroids 

 Levonorgestrel intrauterine devices. 

 Uterine fibroids may be removed and the uterus reconstructed in a 

procedure called "myomectomy" 

 Uterine artery embolization  

 Non-invasive procedure called Magnetic Resonance guided Focused 

Ultrasound (MRgFUS). 

Prolapse 

 Prolapse may also be corrected surgically without removal of the 

uterus. 

 Vaginal pessaries. 

 

  

Common questions by the examiner ? 

What are the alternatives to hysterectomy? 
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 ح٩ؿٜخٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 أٗخ حُطخُذ ........ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ، 

 "ُِظؤًي ٖٓ ًٜٞٗخ ح٠٣َُٔش ٗلٜٔخ" ٓخ حٓٔي؟ ًْ ػَٔى؟

ٓخ أٛخري؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُٞهض حٌُخك٢ ُِظؼز٤َ ػٖ َٛ طؼَك٤ٖ ٓخ أٛخري؟ َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ 

 كِٜٗخ ٝػٔخ طؼَكٚ"

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش، ٗظخثؾ حُظل٬٤ِص ؿ٤َ ٓطٔج٘ش 

 ٝٛ٘خى حكظٔخٍ ػخ٢ُ ُليٝع اؿٜخٝ. "أػ٢ ح٠٣َُٔش ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

ي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُ

 حٌُخِٓش ُظظليع ػْ طؼَف"

 

 أٓزٞع. 40ٖٓ ٓيس حُلَٔ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظ٢ طٔظَٔ كٞح٢ُ  20ح٩ؿٜخٝ ٛٞ حٗظٜخء حُلَٔ هزَ ح٧ٓزٞع 

 ِب َٔجزٗ؟ 

 رخ٩ؿٜخٝ.رخُٔجش ٖٓ حُلَٔ ٣٘ظ٢ٜ  20ا٠ُ  03

 

 ٓؼظْ ح٩ؿٜخٟخص طلَٜ هزَ ح٫ٓزٞع حُؼخ٢ٗ ػَ٘ ٖٓ حُلَٔ.

 ح٧ػَحٝ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ٢ٛ ٣ِٗق ٖٓ حُٜٔزَ ٝ أُْ حُزطٖ أٝ ٓـٚ

 

 يمذيخ

 رؼشٚف ا٠عٓبع

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Sohad is 10 week pregnant woman who came to your office with vaginal 
bleeding. This is her first pregnancy and she is upset with what is 

happening. In the next 10 minutes talk to her and address her concerns.  

 ا٠عٓبع ػشاعاششػ نهًشٚؼخ أ
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 ٖٓ ح٧ػَحٝ ح٧هَٟ:

 ىٍؿش ٓج٣ٞش أٝ أػ٠ِ. 38.3 ك٠ٔ 

 َهَٝؽ ٢ٗء ِٛذ ٣وَؽ ٖٓ حُٜٔز 

 َهَٝؽ ٓخثَ ًؼ٤ق ًٝ ٍحثلش ٣ًَٜش ٖٓ حُٜٔز 

ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٫ طؼ٢٘ ىحثٔخً ٝؿٞى اؿٜخٝ. كخُطز٤ذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي ك٢ ٓؼَكش ٓخ حًح ًخٕ ٛ٘خى أ١ 

 .٢ٗء هخ١ت

 

 :ٛ٘خى ٓ٘خًَ ٓوظِلش ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ ح٫ؿٜخٝ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ك٢ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش

 :ٓك٢ حٍُٜ٘ٞ حُؼ٬ػش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلَٔ ) حُؼِغ ح٧ٍٝ  ح٩ؿٜخٝ ؿخُزخ ٣ٌٕٞ ػ١ٛة فٍم١خ ثبٌغ١ٕ

طٌٕٞ  ح٩ؿٜخٝ ٖٓ حُلَٔ ( رٔزذ إٔ حُـ٤ٖ٘ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢. كوي ٝؿي إٔ أًؼَ ٖٓ ٜٗق كخ٫ص

رٔزذ ٓ٘خًَ ؿ٤٘٤ش ك٢ حُـ٤ٖ٘. ٝ طِىحى ٗٔزش حُؼ٤ٞد حُـ٤٘٤ش ُِـ٤ٖ٘ ًِٔخ ُحى ػَٔ حُلخَٓ هخٛش 

 ػخٓخ. 35رؼي 

 ٓؼَ َٓٝ ح١ٌَُٔ، أَٓحٝ حُـيس حُيٍه٤ش، ح٫ُظٜخرخص حُزظ٣َ٤ٌش ؼٍمخ ثبلأَأٍجبة ِز ،

 ٝحُل٤َٓٝ٤ش، حُٔ٘خًَ ح٤َُٜٗٞٓش أٝ ٓ٘خًَ ك٢ ٌَٗ حَُكْ.

 

 

  :أًزَ ٛ٘خى رؼٞ حُيٍحٓخص طز٤ٖ رؤٕ كَٛش كيٝع اؿٜخٝ اًح ًخٕ ُٝؽ ح٤ُٔيس ػّو اٌيٚط

 ػخٓخ طِىحى رٌَ٘ ِٓلٞظ. 35ٖٓ 

  :إعٙبػبد ٍبثمخ 

o  حؿٜخٝ ٓخرن ٝحكي كبٕ كيٝع اؿٜخٝ آهَ ك٢ حُٔٔظوزَ ٣زو٠ ًٔخ ٛٞ ػ٘ي حُ٘ٔخء

 رخُٔجش. 20ح٬ُط٢ ُْ ٣ٔزن ُٜٖ إٔ أؿ٠ٜٖ. ٣ؼ٢٘ 

o  28ػ٘ي كيٝع اؿٜخ٤ٟٖ ٓخرو٤ٖ كبٕ حكظٔخٍ كيٝع اؿٜخٝ ػخُغ ٣ِىحى ه٤َِ ٤َُٜ ا٠ُ 

 رخُٔجش.

  ٝحُِٔٓ٘شح٧َٓح 

 ٚٓ٘خًَ هِو٤ش ك٢ حَُكْ حٝ ػ٘و 

 ٖطِو٢ َٟرخص ٓزخَٗس ػ٠ِ ٓ٘طوش حُزط 

 .حُظيه٤ٖ، َٝٗد حٌُلٍٞ أٝ ط٘خٍٝ حُؼوخه٤َ حُٔخٓش 

 ٖحُللٞٛخص حُـ٤٘٤٘ش هزَ ح٫ُٞىس ٓؼَ أهٌ ػ٤٘ش ٖٓ حُلزَ ح١َُٔ أٝ حُٔخثَ حُٔل٢٤ رخُـ٤٘ 

 

 ثبٌؾم١مخ لا رَججٗ؟ِب ٟ٘ الأش١بء اٌزٟ ٠ؼزمل ثأٔٙب لل رَجت الإعٙبع ٌٚىٕٙب 

 ح٣َُخٟش 

 كَٔ ح٤ٗ٧خء حُؼو٤ِش 

 ا٠عٓبع أسجبةاششػ نهًشٚؼخ 

 اششػ نهًشٚؼخ ػٕايم انخطٕسح انزٙ لذ رضٚذ خطش ا٠عٓبع



 408  

 ْ٘ٓٔخٍٓش حُـ 

 ٖحُؼَٔ، ١خُٔخ ٫ طظؼ٤َٟٖ ُٔٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ٟخٍس رٜلظي حٝ ٛلش حُـ٤٘ 

 

 

رَ  ريح٣ش ٣ـذ طؤ٤ًي ٝؿٞى كَٔ رو٤خّ ٓٔظٟٞ َٕٛٓٞ حُلَٔ ك٢ حُيّ، ٫ طٌل٢ ٗظ٤ـش كلٚ ٝحكيس كو٢،

٤ٓوّٞ ١ز٤زي رٔظخرؼش حُظـ٤َ ك٢ ٓٔظٟٞ حَُٜٕٓٞ، ٗوٜخٕ ٓٔظٟٞ حَُٜٕٓٞ ٣ؼ٢٘ ٬ٛى حُـ٤ٖ٘ ىحهَ 

 حَُكْ

٤ٓوّٞ رظ٣َٜٞ حَُكْ رخٓظويحّ ح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش، رٌٜٙ حُط٣َوش، ٣ٌٖٔ ُِطز٤ذ حُ٘ظَ ا٠ُ حُـ٤ٖ٘ ٝ 

 حُظلون ٓخ اًح ًخٕ ُي٣ٚ َٟرخص حُوِذ.

 

 ٨ُٓق، ٫ طٞؿي ٤ِٓٝش ٗخؿلش طٔخٓخ ُٔ٘غ ح٩ؿٜخٝ. 

 ٌُٖ ٣ٌٔ٘ي طو٤َِ كَٛش ًُي ػٖ ٣َ١ن:

 ٖطـ٘ذ حُٔـخثَ ٝحٌُلٍٞ ، ٝحٌُخك٤٤ 

 .طـ٘ذ أ٣ش اٛخرش ك٢ رط٘ي 

 .َػ٬ؽ ح٫ُظٜخرخص ٝحٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس رٌَ٘ ػخؿ 

 ٓ٘خًَ ك٢  ٖٝٓ حُْٜٔ إٔ طل٢ِٜ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أ٤ُٝش رٌَ٘ ٓظ٘ظْ ٍٝٝط٢٘٤ ُِظؼَف ػ٠ِ أ٣ش

 .حُلَٔ هزَ كٞحص ح٧ٝحٕ

  إ ً٘ض طؼخ٤ٖٗ ٖٓ َٓٝ ِٖٓٓ ، ك٤ـذ اهزخٍ ١ز٤زي حُٔؼخُؾ ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حَُٔٝ هزَ كيٝع

 أ٣ش كَٔ ك٢ حُٔٔظوزَ ًُٝي ُظو٤َِ ٓوخ١َ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘.

  َٔطٔزذ ٣ٌٖٔ أ –ك٢ كخ٫ص ٗخىٍس  -رؼٞ ح٫هظزخٍحص حُـ٤٘٤٘ش ٣ظْ حؿَحثٜخ ه٬ٍ كظَس حُل ٕ

 ح٩ؿٜخٝ، ٫ طو٢ٓٞ ربؿَحء أ١ كلٚ ٓٔخػَ ا٫ ٠ٍَُِٝس

 .٫ طظ٘خ٢ُٝ أ١ ىٝحء ريٕٝ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ 

 

٫ ٣ٌٔ٘ي ٝهق ح٩ؿٜخٝ ح١ٌُ ريأ رخُلؼَ. كبًح كيع ح٩ؿٜخٝ، كخُـ٤ٖ٘ ٝ حُٔٞحثَ حُِحثيس ك٢ حَُكْ 

 ٓٞف طوَؽ ٖٓ حُـْٔ.

حُلخ٫ص هي ٣وٍَ حُطز٤ذ اػطخء ٣ِٓي ٖٓ حُٞهض َُِكْ ُطَى حُـ٤ٖ٘ ٓ٘ٚ، ُظـ٘ذ حُظيه٬ص  ك٢ رؼٞ

أٓخر٤غ، ٝٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ آػخٍ ٗل٤ٔش ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُلخَٓ  4حُطز٤ش، ٌُٖٝ هي ططٍٞ ٌٛٙ حُٔيس كظ٠ 

 ٝؿؼِٜخ ػَٟش ٧َٓحٝ طـِطخص حُيّ

٣َ١ن ٣ُخىس حٗوزخٟخص حَُكْ ٝطئهٌ ػٖ  حٓظويحّ ح٧ى٣ٝش ُٔٔخػيس حَُكْ ػ٠ِ حُظوِٚ ٓٔخ ك٢ ىحهِٚ ػٖ

٣َ١ن حُلْ، ٌُٖٝ هي ٣ٜ٘لي ١ز٤زي رؤهٌٛخ ٖٓ كظلش حُٜٔزَ ًُٝي ٣ُِخىس ٓلؼُٜٞخ ٝطو٤َِ أػَحٟٜخ 

 حُـخٗز٤ش ٓؼَ حُـؼ٤خٕ ٝح٩ٜٓخٍ ٝآ٫ّ حُزطٖ.

 أخجش انًشٚؼخ ثطشق انزأكذ يٍ ؽذٔس ا٠عٓبع

 ْم ًٚكٍ يُغ ا٠عٓبع؟

 ا٠عٓبع يغ انزؼبيم ٚزى اششػ نهسٛذح كٛف
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  ٓخػش. 24رخُٔجش ٖٓ حُ٘ٔخء ، ٣٘ـق ٌٛح حُؼ٬ؽ ه٬ٍ  70ك٢ 

 ٔٓخػش كوي طلظخؿ٤ٖ ا٠ُ ػيس أ٣خّ ا٠ُ أٓخر٤غ  ٤ِ24ش ه٬ٍ ٌُٖٝ إ ُْ ٣زيأ ح٩ؿٜخٝ ٝط٘ـق حُؼ

 هزَ إٔ طزيأ ػ٤ِٔش ح٩ؿٜخٝ

ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ٩ُحُش روخ٣خ حُلَٔ ٖٓ حَُكْ، ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ، ٣وّٞ حُطز٤ذ رظٞٓؼش ػ٘ن حَُكْ 

 حَُكْ.ٖٝٓ ػْ ٣وّٞ رخٓظوَحؽ أٗٔـش حُلَٔ حُٔوظِلش ٖٓ ىحهَ 

 

 .ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ هي طظؼ٤َٟٖ ا٠ُ حُظٜخد رٌظ١َ٤ ك٢ روخ٣خ ح٧ؿ٤٘ش ٝح٤ُ٘ٔٔش رؼي كيٝع ح٩ؿٜخٝ

 :ٝٛ٘خى أػَحٝ ٓؼَٝكش هي ط٘زت رليٝع حُظٜخد ٢ٛٝ

 حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس 

 حَُؿلش 

 آ٫ّ حُؼ٬٠ص 

 َٝهَٝؽ ٓخثَ ػو٤َ ًٝ ٍحثلش ٣ًَٜش ٖٓ حُٜٔز 

 

 

 الأِٛه اٌزٟ ٠غت ػٍٝ ا١ٌَلاد اٌم١بَ ثٙب ثؼل ؽلٚس الإعٙبع، ِٕٙب:ٕ٘بن ثؼغ 

  ه٤خّ كَحٍس حُـٔي َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣خ 

  ٖٓخػش. 48ح٫ٓظِوخء ٝحَُحكش حُظخٓش ُٔيس ٫ طوَ ػ 

 .ح٫ٓظ٘خع ػٖ ِٓحُٝش ح٧ػٔخٍ حَُٔٛوش 

 . ػيّ ح٫ٓظلٔخّ ك٢ حُٔـطْ، ٌُٖٝ ٫ ٓخٗغ ٖٓ أهٌ ىٕٝ ًخَٓ َُِأّ ٝهٞكخ 

 خىحص حُل٣ٞ٤ش حُلي٣ؼش ٝحُلؼخُش ك٢ كخٍ حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس ٝٝؿٞى أ١ حُظٜخد ُٔيس ط٘خٍٝ ح٠ُٔ

 ٫ طوَ ػٖ ػَ٘س أ٣خّ

  َحٓظ٘خٍس ١ز٤ذ أهٜخث٢ رخَُٔػش حٌُٔٔ٘ش ػ٘ي ظٍٜٞ أ٣ش أػَحٝ ط٘ؼ٣َٖ رؤٜٗخ ٓوِوش ٝؿ٤

 ش .١ز٤ؼ٤ش ٓؼَ أٝؿخع كخىس ك٢ أٓلَ حُزطٖ، أٝ أٝؿخع كخىس ك٢ حَُأّ أٝ ٤َٓ ُِـؼ٤خٕ ٝىٝه

 حٌُٛخد ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ كخ٫ اًح ٗخٛيص ِٗكخ أٝ حٍطلخػخ كخىح ك٢ ىٍؿخص حُلَحٍس. 

  ّ٫ ٣٘زـ٢ ٓٔخٍٓش حُـْ٘ أٝ ٟٝغ أ١ ٢ٗء ك٢ حُٜٔزَ ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ. ٝ ٣ٌٔ٘ي حُزيء ك٢ حٓظويح

 .ٝٓخثَ ٓ٘غ حُلَٔ َٓس أهَٟ ٓزخَٗس رؼي كيٝع ح٩ؿٜخٝ

 .طٞهؼ٢ ػٞىس حُيٍٝس ه٬ٍ ٓظش أٓخر٤غ 

حُطز٤ؼ٢ إٔ ط٘ؼ١َ رخُلِٕ أٝ حُوِن رؼي ح٩ؿٜخٝ كلخ٢ُٝ إٔ طل٢ِٜ ػ٠ِ حُلذ ٝحُل٘خٕ ٝحُؼطق ٖٓ 

 . ٖٓ ح٣ٌُٖ ٣لزٞٗي

ٖٝٓ حُْٜٔ إٔ طظوز٢ِ إٔ ٓخ كيع هي كيع ٫ٝ ٓز٤َ ٩رطخُٚ. ٌُٖ رؼٞ حُ٘ٔخء هي طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد. كبًح 

ص ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼ٤٘ش ٣ٌٖٔ إٔ ً٘ض طؼظوي٣ٖ أٗي ٜٓخرش رخ٫ًظجخد كَحؿؼ٢ حُطز٢ كٜ٘خى ػ٬ؿخ

 .طٔخػيى

 اششػ نهسٛذح يؼبػفبد ا٠عٓبع

 يب ثؼذ ا٠عٓبع
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أَٜٗ هزَ  3أٝ  2كيٝع ح٩ؿٜخٝ ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ كَٛش حُ٘ٔخء ك٢ حُلَٔ رؼي ًُي، ٝ ٌُٖ ٣ل٠َ ح٫ٗظظخٍ 

 ٓلخُٝش حُلَٔ َٓس أهَٟ.

 حُطز٤ؼ٤شٌُٖ ٓخ ٣وظِق ٛٞ حُويٍس ػ٠ِ اطٔخّ حُلَٔ كظ٠ ٓٞػي ح٫ُٞىس 

رؼي ػ٤ِٔش اؿٜخٝ ٝحكيس، ٫ ط٣ِي ٗٔزش كيٝع ح٩ؿٜخٝ ٫ٝ ٣ظٞؿذ حُو٤خّ رللٞٛخص هزَ حُلَٔ حُظخ٢ُ، 

 َٓحص ٓظٌٍَس ٖٓ ح٩ؿٜخٝ ٣ـذ ػ٤ِي حُظٞؿٚ ُِطز٤ذ ُٔؼَكش ٓزذ ح٩ؿٜخٝ 3ٌُٖ ػ٘ي كيٝع 

 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 

 

 

 

 Threatened abortion 

 Inevitable abortion  

 Complete abortion  

 Incomplete abortion  

 Missed abortion  

 Septic abortion  

 

 Abnormal yolk sac  

 Slow fetal heart rate  

 Small sac - (MSS - CRL < 5) 

 Irregular contour 

 mean sac diameter growth rate less than 1 mm/day 

 minimal decidual thickness 

 low sac position in the uterus  

 Subchorionic hematoma .  

  

Common questions by the examiner ? 

What are the types of abortion? 

What are the findings that predict pregnancy loss? 

 اششػ نهًشٚؼخ ػٍ فشطٓب فٙ انؾًم ثؼذ رنك
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 حُٜٔخؿَحُلَٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 أٗخ حُطخُذ ........ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ، 

 "ُِظؤًي ٖٓ ًٜٞٗخ ح٠٣َُٔش ٗلٜٔخ" حٓٔي؟ ًْ ػَٔى؟ٓخ 

َٛ طؼَك٤ٖ ٓخ أٛخري؟ َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ أٛخري؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُٞهض حٌُخك٢ ُِظؼز٤َ ػٖ 

 كِٜٗخ ٝػٔخ طؼَكٚ"

 ٓخ كيع ٓؼي ٛٞ ٓخ ٣ؼَف رخُلَٔ حُٜٔخؿَ "أػ٢ ح٠٣َُٔش ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

إٔ أٓؤُي َٛ طؼَف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش  هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي

 حٌُخِٓش ُظظليع ػْ طؼَف"

 

 

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُلَٔ حُٜٔخؿَ، ٓؤَٗف ُي ه٬٤ِ ػٖ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٤ًٝل٤ش كيٝع حُلَٔ 

 ك٢ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

 ٓز٤٠٤ٖ، ه٘خط٢ كخُٞد، حَُكْ، ػ٘ن حَُكْ ٝحُٜٔزَ.٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٖٓ 

٣ليع حُلَٔ ٗظ٤ـش ُيهٍٞ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش حُٔٞؿٞى ك٢ حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ ػزَ حُٜٔزَ ا٠ُ حَُكْ ػْ ُو٘خس 

 ُٞد.كخُٞد ٝ ٛ٘خى ٣ِظو٢ رخُز٠٣ٞش اًح ًخٕ ٝهض حُظز٣ٞٞ، ٣ليع حُظو٤ٜذ ُِز٠٣ٞش ك٢ ه٘خس كخ

 رؼي ًُي طٜخؿَحُز٠٣ٞش حُٔوٜزش ٝ ط٘ـَّ ك٢ رطخٗش حَُكْ ٝطزيأ رخ٫ٗؤخّ ُظٌٕٞ حُـ٤ٖ٘.

 

 

 يمذيخ

 كٛفٛخ انؾًم ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Reem is 25 year old woman who came the emergency because of 
lower abdominal pain; your colleagues diagnosed her as ectopic, and need 
her consent to manage her. She is afraid now but stable. Please talk to her 

in the next ten minutes and address her concerns.  
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حُلَٔ حُٜٔخؿَ ٛٞ كيٝع حُلَٔ هخٍؽ حَُكْ، رٔؼ٠٘ إٔ حُز٠٣ٞش حُِٔولش ط٘ـَّ هخٍؽ رطخٗش حَُكْ 

ح٫ٓخًٖ حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ حٕ ٣ليع ك٤ٜخ ٌٛح حُلَٔ ٛٞ اكيٟ ٝط٘ٔٞ رؼي ًُي هخٍؽ طـ٣ٞق حَُكْ ، ٝحًؼَ 

 . ه٘خط٢ كخُٞد، ٝك٢ كخ٫ص ٗخىٍس ٌٖٓٔ حٕ ٣ليع ك٢ حُٔز٤ٞ أٝ ك٢ ػ٘ن حَُكْ أٝ ك٢ حُزطٖ

 %( ٣ؼ٢٘ حَٓأس ٖٓ ر٤ٖ ٓجش حَٓأس .1ٗٔزش كيٝع حُلَٔ حُٜٔخؿَ )

 ِب اٌّق١ف فٟ اٌؾًّ اٌّٙبعو؟

ح١ ٌٓخٕ هخٍؽ طـ٣ٞق حَُكْ ٓؼَ ه٘خس كخُٞد ٫ ٣ٞؿي ك٤ٚ ٓٔخكش ًخك٤ش كظ٠ ٣ٌزَ حُلَٔ، ٌُُي ٣ٌٕٞ 

ٛ٘خى كَٛش ٫ٗلـخٍ حُـ٤ٖ٘ ٌٝٛح ٣ٔزذ أُْ ٗي٣ي ٣ِٗٝق ىحه٢ِ ٗي٣ي ٣ئى١ ح٠ُ كويحٕ حُٞػ٢ ٣ٜٝيى ك٤خس 

 ح٠٣َُٔش ُِوطَ ُٞ طْ اٛٔخُٚ ُْٝ ٣ؼخُؾ رَٔػش.

 

َ حُٜخؿَ ػ٘ي أ١ ٤ٓيس ٓظِٝؿش ٣ٝٞؿي ػ٘يٛخ طز٣ٞٞ ٤ُْٝ ُي٣ٜخ أ١ ٓخٗغ ٖٓ حٌُٖٔٔ كيٝع حُلٔ

 ُِلَٔ، ٌُٖ ح٧ًؼَ ػَٟش ْٛ :

 ح٤ُٔيحص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ طخ٣ٍن كَٔ ٜٓخؿَ ٓٔزوخ 

 ْ٣ؼخ٤ٖٗ حُظٜخرخص كخىس ك٢ حَُكْ ٝه٘خط٢ كخُٞد حٝ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رخَُك ٖٓ 

 أٝ ك٢ ه٘خط٢ كخُٞد ، ٫ٜٗخ طيَٓ ه٘خس  ح٬ُط٢ ه٠ؼٖ ٫ؿَحء أ١ ػ٤ِٔش ٓٔزوخ ك٢ حُزطٖ ٓٔزوخ

 كخُٞد ٝطئى١ ح٠ُ ٝؿٞى حُظٜخهخص .

 . ٝؿٞى ٓ٘خًَ ك٢ حَُكْ ٗلٔٚ ٓؼَ رطخٗش حَُكْ حُٜٔخؿَس، أٝ ط٘ٞٛخص هِو٤ش 

 .حُلَٔ ػٖ ٣َ١ن أ١لخٍ ح٧ٗخر٤ذ ٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُطَم حُٔٔخػيس 

 .ْحُلَٔ رٞؿٞى ُُٞذ ٍك٢ٔ ىحهَ حَُك 

  ٝؿٞى أَٓحٝ ؿ٤ٔ٘ش ٓؼي٣ش 

  ٖحُظيه٤ 

 ) ٕٞ٣ُخىس حُؼَٔ )حُلَٔ رؼي ٖٓ حُوخٓٔش ٝح٫ٍرؼ 

% ٖٓ ح٬ُط٢ ٣ليع ػ٘يٖٛ كَٔ ٜٓخؿَ ٣ٌٕٞ ُي٣ٜخ ػٞحَٓ هطَ، أ١ إٔ ح٧ؿِز٤ش ٣ليع ػ٘يٖٛ كَٔ 20

 ٜٓخؿَ ىٕٝ حٕ ٣ٌٕٞ ُي٣ٜٖ ػٞحَٓ هطَ.

 

 

رؼي حٓزٞػ٤ٖ ٖٓ ؿ٤خد حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ،ٝ  طزيأٌٛٙ ح٫ػَحٝ ك٢ ح٧ٓزٞع حُٔخىّ ٖٓ حُلَٔ ؿخُزخ، ٣ؼ٢٘

ك٢ ٌٛٙ حُلظَس رخ٧ؿِذ ح٤ُٔيس ٫ طؼَف أٜٗخ كخَٓ، ح٧ػَحٝ طوظِق ٖٓ ٤ٓيس ح٠ُ أهَٟ ٝطظَحٝف ٖٓ 

 ػيّ ٝؿٞى أػَحٝ ح٠ُ ٝؿٞى أػَحٝ كخىس ٖٝٓ حٜٛٔخ :

  ٕٝؿٞى ٣ِٗق ٜٓز٢ِ ٣ظَحٝف ٖٓ ٗوخ١ هل٤لش ح٠ُ ٣ِٗق ٣وظِق ػٖ ٣ِٗق حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش رؤ

 ٣ٌٕٞ أهق ٜٓ٘خ أٝ أٗي ، ١ٝز٤ؼش حُيّ ٣ٌٕٞ ىحًٖ حُِٕٞ ٝأًؼَ ٤ُٓٞش.

 نهًشٚؼخ ؽجٛؼخ انؾًم انًٓبعش اششػ

 ٓبعش؟ًان انؾًم نؾذٔس ػشػخ اٞكضش ٍْ يٍ

 ٓبعشًان انؾًم أػشاع
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  ٌٛح ح٣ُِ٘ق ٣ٌٕٞ ٓٔزٞم رؤُْ ك٢ أٓلَ حُزطٖ ٣زيأ رٌَ٘ ٓلخؿت ٝ ٣ظيٍؽ ك٢ ٗيطٚ ٣ٌٕٝٞ ك٢

 حُؼخىس ػ٠ِ ؿٜش ٝحكيس كو٢.

  ٝؿٞى أُْ ك٢ حٌُظق ًُٝي رٔزذ ٝؿٞى ٣ِٗق ىحه٢ِ ٗخطؾ ػٖ حٗلـخٍ أكي ه٘خط٢ كخُٞد ٝطـٔغ

 ّ أٓلَ حُلـخد حُلخؿِ )حُلخَٛ ر٤ٖ حُٜيٍ ٝ حُزطٖ(.حُي

 َُٝؿٞى حٟطَحرخص ك٢ ح٧ٓؼخء ٝ ٝؿٞى حٜٓخٍ ٝأُْ ػ٘ي حُظز 

 .ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٝ ٖٓ ٗيس ح٧ُْ ٝ ٗيس ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٣ليع كويحٕ ُِٞػ٢ أٝ اؿٔخء 

 

ٓؼ٬ ػٖ ح٧ػَحٝ حُظ٢ كِٜض ٓؼي ٝػٖ ىٍٝطي ك٢ حُزيح٣ش ٣وّٞ حُطز٤ذ رٔئحُي رؼٞ ح٧ٓجِش 

١ٝز٤ؼظٜخ ٝ آهَ ىٍٝس ٝأٓجِش حهَٟ كظ٠ ٣ظؤًي ٖٓ ٝؿٞى كَٔ ٜٓخؿَ أٝ ٫ ، ػْ ٣وّٞ رؼَٔ كلٚ 

 ١َ٣َٓ ٧ٓلَ حُزطٖ أٝكلٚ ىحه٢ِ َُِكْ ، ٝه٤خّ ح٠ُـ٢ ٝ حُ٘زٞ.

 رؼيٛخ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣وّٞ رخُللٞٛخص حُظخ٤ُش:

 َٔػيٓٚ، ٓغ ٓؼَكش ٗٔزش َٕٛٓٞ حُلَٔ، ٤ٓٔخػيٙ ًُي ك٢  حهظزخٍ كَٔ ُِظؤًي ٖٓ ٝؿٞى ك ٖٓ

 ٓظخرؼش حُؼ٬ؽ ٫كوخ.

 .َط٣َٜٞ حَُكْ رخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش، آخ ػزَ حُزطٖ أٝ ٖٓ ه٬ٍ كظلش حُٜٔز 

  ،َحًح ًخٗض ٍٛٞس حُٔٞٗخٍ ؿ٤َ ٝحٟلش ًٝخٕ ُيٟ حُطز٤ذ ٗي ك٢ آٌخ٤ٗش كيٝع كَٔ ٜٓخؿ

ٓلَ حُزطٖ ( ٖٓ ه٬ٍ كظلخص ٛـ٤َس ، ٣يهَ حٌُخ٤َٓح ٌٖٓٔ إٔ ٣ـ١َ حُطز٤ذ ٓ٘ظخٍ ُِزطٖ )ح

 ٣َٟٝ حَُكْ ٖٓ حُوخٍؽ

  رٔـَى طلي٣ي ٌٓخٕ حُلَٔ حُٜخؿَ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ ، ٣ـذ إٔ ٣زيأ حُؼ٬ؽ*

 

 

  ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حُؼ٬ؽ : ػ٬ؽ رخ٧ى٣ٝش ٝػ٬ؽ رخُـَحكش ٬ًٝ حُؼ٬ؿ٤ٖ ٣لظخؽ ح٠ُ حُٔظخرؼش

  

 : ثبلأك٠ٚخاٌؼلاط 

  َٔحًح ًخٕ حُلَٔ ٛـ٤َ ًٝخٗض ه٘خس كخُٞد ٤ِٓٔش ُْٝ ٣ليع ك٤ٜخ أ١ حٗلـخٍ ُْٝ ٣ٌٖ َٕٛٓٞ حُل

ٌٝٛح ٣ٞهق ٗٔٞ (Metholrexate) ك٢ حُيّ َٓطلغ ر٘ٔزش ػخ٤ُش، ٌٖٓٔ إٔ ٗؼخُؾ رخ٧ى٣ٝش ٓؼَ 

 حُلَٔ ٣ٝٔٔق ُِـْٔ رخٓظٜخٛٚ ٣ٝلخكع ػ٠ِ ه٘خس كخُٞد ٤ِٓٔش.

  كوٖ ػ٤ِ٠ش ٌُٖٝ ٫ ٣ـذ إٔ ٣ٔظويّ ُلظَس ٣ٞ١ِش ٫ٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ ٌٛح حُيٝحء ٣ؼط٠ ػ٠ِ ٌَٗ

حٕ ٣ٜخكزٚ حػَحٝ ؿخٗز٤ش ٓؼَ ٓ٘خًَ ك٢ حُٔؼيس ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ حٌُزي ٝػ٠ِ ٗوخع 

 .Folic acidحُؼظْ ٝكظ٠ ٗوَِ ٖٓ ٌٛٙ ح٫َٓحٝ ٤ٓظْ حػطخءى 

 

  اٌؼلاط اٌغواؽٟ

 ش رخُٔ٘ظخٍ  حٝ ٖٓ ه٬ٍ كظق حُزطٖ ٌٝٛح ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش :حُـَحك

 كخُظي. 

 انًٓبعش؟ انؾًم رشخٛض ٚزى كٛف

 ػ٣ط انؾًم انًٓبعش
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  ٍطٜيف حُؼ٤ِٔش ح٠ُ حُحُش حُلَٔ حُٜٔخؿَ ٖٓ ٌٓخٗٚ ٖٓ ؿ٤َ حُحُش ه٘خط٢ كخُٞد )حك٤خٗخ هي ٣ِح

ؿِء ٖٓ ه٘خس كخُٞد ( ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حَُكْ كظ٠ ٣ٔٔق رليٝع كَٔ ك٢ حُٔٔظوزَ. ًِظخ 

  . حُؼ٤ِٔظخٕ طظْ رٞؿٞى طوي٣َ ًخَٓ

 

 اٌغواؽخ ثبٌّٕظبه

 ِٗـؤ ح٤ُٜخ حًح ًخٕ حُلَٔ ٛـ٤َ ًٝخٗض كخُش ح٠٣َُٔش ٓٔظوَس ٤ًٔٝش ح٣ُِ٘ق ه٤ِِش  

 طٌٕٞ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٖٓ ه٬ٍ كظلخص ٛـ٤َس حٓلَ حُزطٖ ٫طٜخٍ حٌُخ٤َٓح ٝح٧ىٝحص حُـَحك٤ش  

 ٗيرخص َٓػش ٓـخىٍس حُٔٔظ٘ل٠ ، ٣٫ليع ٣ِٗق ٗي٣ي ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش ٫ٝ ٣ظَى حػخٍ  ٖٓ ٤٤ِٔٓحطٜخ

 ػ٠ِ حُـِي.

 : اٌغواؽخ ػٓ ؽو٠ك شك اٌجطٓ

  ِٗـؤ ح٤ُٜخ حًح ًخٗض كخُش ح٠٣َُٔش ؿ٤َ ٓٔظوَس )ك٢ كخُش حؿٔخء( ًٝخٕ ٛ٘خى ٣ِٗق ىحه٢ِ ٗي٣ي

 . أٝ ًخٕ حُلَٔ ًز٤َ ، طـَٟ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ ٗن ًز٤َ ك٢ أٓلَ حُزطٖ

 ٬ٍ حُؼ٤ِٔش هي ٣ليع أ١ ٣ِٗق أٝ ٓيس حٌُٔٞع ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ هي طَٜ ح٠ُ حٍرؼش ح٣خّ ، ًٌُي ه

 ٠ٓخػلخص أهَٟ.

 رؼي حُؼ٤ِٔش ٣ظَى ٌٛح حُ٘ن حٌُز٤َ أػَح ػ٠ِ حُـِي ، ٣ٌٕٝٞ ػَٟش ٬ُُظٜخرخص 

 

  رؼي حُؼ٬ؽ طؼظزَ حُٔظخرؼش ٢ٗء حٓخ٢ٓ ْٜٝٓ

 اٌّزبثؼخ ثؼل اٌؼلاط ثبلاك٠ٚخ

  رؼي ح٫ٗظٜخء ٓ٘ٚ ١ٍَٟٝ ؿيح إٔ طؤط٢ ح٠٣َُٔش ُِٔظخرؼش ك٢ ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ َٓط٤ٖ ٝرؼي ًُي

طؤط٢ َٓس ك٢ ح٧ٓزٞع ُِظؤًي ٖٓ ٗٔزش َٕٛٓٞ حُيّ ك٢ حُلَٔ ٍٝؿٞػٚ ُِٔٔظٟٞ حُطز٤ؼ٢ ٝػَٔ 

ٍٛٞس رخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش ٝحُظؤًي ٖٓ حهظلخء حُلَٔ حُٜخؿَ ٝٓخ اًح ًخٗض حُـَػش ًخك٤ش، حٝ 

 رلخؿش ٣ُِخىس حُـَػش  حٗي

 ًٌُي طلو ي ح٣ِٗٔخص حٌُزي ٝح٤ٌُِش 

  َه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس ، ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طـ٘ذ حُـٔخع ٝطـ٘ذ حُلَٔ ُٔيس ػ٬ػش ٍٜٗٞ ػ٠ِ ح٧ه

 ٝحٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ.

 اٌّزبثؼخ ثؼل اٌؼلاط اٌغواؽٟ

 حُٜٔخؿَ ، ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ أ٠٣خ ٓظخرؼش َٕٛٓٞ حُلَٔ رؼي حُؼ٤ِٔش ُِظؤًي أٗٚ طْ حُحُش ًَ حُل َٔ

 . ٝحُظخًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى أ١ ٠ٓخػلخص أهَٟ رؼي حُؼ٤ِٔش

  (anti D) رؼي حُؼ٬ؽ ..حًح ًخٗض ك٤ِٜش ح٠٣َُٔش ٓخُذ ٗؼط٤ٜخ حرَس

 

 

 

 انًزبثؼخ ثؼذ انؼ٣ط
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١ز٤ؼ٢،  كيٝع كَٔ ٜٓخؿَ ٓغ ح٠٣َُٔش ك٢ ٌٛٙ حَُٔس، ٫ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ك٢ هخىّ حَُٔحص ُٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى كَٔ

ٌُٖ كَٛش طٌَحٍ حُلَٔ حُٜٔخؿَ طٌٕٞ ػخ٤ُش ٓوخٍٗش ٓغ حُِٞحط٢ ُْ ٣ليع ٓؼٜخ كَٔ ٛخؿَ ٖٓ هزَ .)ريٍ 

 ٖٓ ًَ ٓجش ٤ٓيس(. 10-7ٝحكيس ٖٓ ًَ ٓجش  طٜزق حُ٘ٔزش 

  َٛٝ ، كَٛش حُلَٔ حُطز٤ؼ٢ طٌٕٞ ػخ٤ُش، ٌٝٛح ٣ؼظٔي رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طْ حؿَحثٜخ

 . خُٞد ، ٝكٔذ ه٘خس كخُٞد حُؼخ٤ٗش ًْٝ ٢ٛ ٤ِٓٔشكيع طي٤َٓ ُو٘خس ك

  ػ٘ي ٓؼَكظي أٗي كخَٓ ػ٤ِي َٓحؿؼش حُطز٤ذ كظ٠ ٣ظْ حؿَحء ٍٛٞس رخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش ُِظؤًي

 . ٖٓ حٕ حُلَٔ ٓٞؿٞى ك٢ ىحهَ حَُكْ ٤ُْٝ هخٍؿٚ

 ز٤ذ حًح ًخٗض ُيٟ ح٠٣َُٔش حَُؿزش ك٢ ػيّ حُلَٔ رؼي حؿَحء ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش كؼ٤ِٜخ َٓحؿؼش حُط

 حُٔوظٚ كظ٠ ٣وظخٍ ُٜخ أِٓٞد ٓ٘غ ٓ٘خٓذ

 

ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ اؽٍت ِٓ اٌّو٠ؼخ رٛل١غ فطٟ ثّٛافمزٙب ػٍٝ اٌؼلاط ٍٛاء 

 ثبلأك٠ٚخ أٚ رلفً عواؽٟ.

 

 

 

 

 Acute appendicitis 

 Miscarriage 

 Ovarian torsion 

 Pelvic inflammatory disease 

 Ruptured corpus luteum cyst or follicle 

 Tubo-ovarian abscess 

 Urinary calculi 

 

  

Common questions by the examiner ? 

 اششػ نهًشٚؼخ فشص انؾًم فٙ انًشاد انمبديخ

What is the differential diagnosis of ectopic pregnancy? 
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 Hemodynamically unstable 

 Signs of impending or ongoing ectopic mass rupture (ie, severe or 

persistent abdominal pain or >300 mL of free peritoneal fluid outside the 

pelvic cavity) 

What is your approach in management of patients with ectopic 

pregnancy? 

What are Methotrexate Therapy Protocols? 

What are the contraindications of using Methotrexate? 
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 Coexistent viable intrauterine pregnancy 

 Gestational sac larger than 3.5 cm 

 Embryonic cardiac motion 

 Clinically important abnormalities in baseline hematologic, renal or 

hepatic laboratory values 

 Immunodeficiency, active pulmonary disease, peptic ulcer disease 

 Hypersensitivity to MTX 

 Unwilling or unable to be compliant with post-therapeutic monitoring 

 Do not have timely access to a medical institution 

 

 

 

PROTOCOL SINGLE DOSE MULTIPLE DOSE 

Medication 

50 mg per square meter of body 

surface methotrexate IM 

Alternate every other day: 1 mg per kg 

methotrexate IM and 0.1 mg per kg 

leucovorin 

Laboratory 

values 

LFTs, CBC, and renal function 

at baseline 

LFTs, CBC, and renal function at 

baseline 

 

Beta-hCG at baseline, day 4, 

and day 7 

Beta-hCG at baseline, day 1, day 3, day 

5, and day 7 until levels decrease 

Repeat 

medication 

Repeat regimen if beta-hCG 

level does not decrease by 15 

percent between day 4 and day 

7 

Repeat regimen (for up to four doses of 

each medication) if beta-hCG level does 

not decrease by 15 percent with each 

measurement 

Follow-up 

Beta-hCG level weekly, and 

continue regimen until no 

longer detected 

Beta-hCG level weekly, and continue 

regimen until no longer detected 

  

What are Methotrexate Therapy Protocols? 
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 حُلَٔ حُٜٔيى

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 أٗخ حُطخُذ ........ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ، 

 "ُِظؤًي ٖٓ ًٜٞٗخ ح٠٣َُٔش ٗلٜٔخ" ٓخ حٓٔي؟ ًْ ػَٔى؟

"أػ٢ ح٠٣َُٔش حُٞهض حٌُخك٢ ُِظؼز٤َ ػٖ  َٛ طؼَك٤ٖ ٓخ أٛخري؟ َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ أٛخري؟

 كِٜٗخ ٝػٔخ طؼَكٚ"

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ حُلَٔ حُٜٔيى 

 "أػ٢ ح٠٣َُٔش ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

َف ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼ

 حٌُخِٓش ُظظليع ػْ طؼَف"

 

 أٓزٞع. 40ٖٓ ٓيس حُلَٔ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظ٢ طٔظَٔ كٞح٢ُ  20ح٩ؿٜخٝ ٛٞ حٗظٜخء حُلَٔ هزَ ح٧ٓزٞع 

حُـ٤ٖ٘ ٓخ ُحٍ ك٤خ، أ١ ٓخ أٓزٞع ٖٓ حُلَٔ ٌُٖ  20ٝؿٞى ٣ِٗق ٜٓزَ هزَ اٌؾًّ "الإعٙبع" اٌّٙلك: 

 ُحٍ ٛ٘خى كَٛش ٩ٗوخًٙ

 

 َ٣ِٗق ٖٓ حُٜٔز 

 رؼٞ حُ٘ٔخء ط٘ؼَ أ٠٣خ رؤُْ ك٢ حُزطٖ، ٌُٖٝ ٓؼظْ حُ٘ٔخء ٫ ط٘ؼَ رٌُي. 

ٛ٘خى أٓزخد أهَٟ ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ كيٝع ٣ِٗق ٖٓ حُٜٔزَ ه٬ٍ حُٜ٘ق ح٧ٍٝ ٖٓ حُلَٔ. ٌُٖٝ 

 .ح٧ٓزخد ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ُٜخ طٌٕٞ ػ٬هش رخ٩ؿٜخٝ

 يمذيخ

 رؼشٚف ا٠عٓبع انًٓذد

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Sohad is 7 week pregnant woman who came to your office with vaginal 
bleeding. Ultrasound detected positive heart rate. She is upset. In the next 

10 minutes talk to her and address her concerns.  

 ا٠عٓبع انًٓذد ػشاعاششػ نهًشٚؼخ أ



 419  

 

 .ٍرٔخ ُْ طلؼ٢ِ أ١ ٢ٗء ٣ٔزذ ح٫ؿٜخٝ كل٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٕٞ حُٔزذ ؿ٤َ ٝحٟق 

 ٚكظ٠ اًح أٛزق ح٩ؿٜخٝ حُٜٔيى اؿٜخٝ كو٤و٢ كوي ٣ٌٕٞ أ٠٣خً ٖٓ ؿ٤َ أ١ ٢ٗء هٔض ر . 

 ك٢ ٓؼظْ حُٞهض ٣ليع ح٩ؿٜخٝ ػ٘يٓخ ٫ ٣٘ٔٞ حُلَٔ ػخىس ٖٓ حُزيح٣ش. 

 

أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ ح٩ؿٜخٝ حُٜٔيى ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ أٗٞحع ح٩ؿٜخٝ ٛٞ ٝؿٞى ٗزٞ ك٢ هِذ حُـ٤ٖ٘، ٛ٘خى 

 ٣َ١وظخٕ ٍث٤ٔ٤ظخٕ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓٔخ ٌُِ٘ق ػٖ ٗزٞ حُـ٤ٖ٘

 ُوِن ٍٛٞ  حُظ٣َٜٞ رخ٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش:  ٣ٔظويّ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش حُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش

٣ٝظْ حُظلون ٖٓ  ٖٓ ىحهَ ؿٔٔي ١ٝلِي. ٌٛح ح٫هظزخٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَٜ ٍٛٞ ُوِذ ١لِي

 .حُ٘ز٠خص

  ؿٜخُ ٠ٔٔ٣ " ؿٜخُ ىٝرَِ حُـ٤ٖ٘ ": كخُطز٤ذ ٠٣غ ٌٛح حُـٜخُ ػ٠ِ رط٘ي. ٣ٝٔظويّ حُٔٞؿخص

 . حُٜٞط٤ش ٤ُظٌٖٔ ٖٓ ٓٔخع ٗز٠خص هِذ ١لِي

 

 ٤ِٓٝش ٗخؿلش طٔخٓخ ُٔ٘غ ح٩ؿٜخٝ. ٨ُٓق، ٫ طٞؿي 

 ٌُٖ ٣ٌٔ٘ي طو٤َِ كَٛش ًُي ػٖ ٣َ١ن:

  حٓظويحّ ٓؼزظخص ُِلَٔ، ٢ٛٝ أى٣ٝش طؼَٔ ػ٠ِ طو٤َِ حٗوزخٟخص حَُكْ، ٌُٖ ُْ طؼزض حُيٍحٓخص

 كؼخ٤ُظٜخ رؼي.

 .حُلٍٜٞ ػ٠ِ حَُحكش حُـٔي٣ش، ٝطـ٘ذ حُـٔخع ك٢ كخٍ ٝؿٞى ٣ِٗق 

 ٖطـ٘ذ حُٔـخثَ ٝحٌُلٍٞ، ٝحٌُخك٤٤ 

 ـ٘ذ أ٣ش اٛخرش ك٢ رط٘ي.ط 

  حُْٜٔ إٔ طل٢ِٜ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أ٤ُٝش رٌَ٘ ٓظ٘ظْ ٍٝٝط٢٘٤ ُِظؼَف ػ٠ِ أ٣ش ٓ٘خًَ ك٢ ٖٓٝ

 .حُلَٔ هزَ كٞحص ح٧ٝحٕ

 .٫ طظ٘خ٢ُٝ أ١ ىٝحء ريٕٝ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ 

  

  

 .٨ُٓق ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣٘ظ٢ٜ ربؿٜخٝ كو٤و٢ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ٣ٔظَٔ حُلَٔ رٌَ٘ ٤ِْٓ ٣ٝ٘ظ٢ٜ ر٫ٞىس ١ز٤ؼ٤ش، ٌُٖ 

 ٤ٓوّٞ حُطز٤ذ رٔظخرؼظي رٌَ٘ ى١ٍٝ، كظ٠:

 ٣ظٞهق ح٣ُِ٘ق ٝ حُظؤًي ٖٓ إٔ حُـ٤ٖ٘ ٣٘ٔٞ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢. 

 كيٝع ح٩ؿٜخٝ حُلو٤و٢. اًح كيع ٌٛح، كبٕ ١ز٤زي ٓٞف ٣ظليع ٓؼ٢ٌ كٍٞ ٓخ ٣ـذ حُو٤خّ رٚ رؼي ًُي . 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 أخجش انًشٚؼخ ثطشق انزأكذ يٍ ا٠عٓبع انًٓذد

 ْم ًٚكٍ يُغ ا٠عٓبع؟

 يسزمجم انؾًم انًٓذد

 ا٠عٓبع انًٓذد أسجبةاششػ نهًشٚؼخ 
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 Threatened abortion 

 Inevitable abortion  

 Complete abortion  

 Incomplete abortion  

 Missed abortion  

 Septic abortion  

 

 

  

Common questions by the examiner ? 

What are the types of abortion? 
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 حُُِٞذ حَُك٢ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 أٗخ حُطخُذ .....، ٓخ ٢ٛ ٌِٓ٘ظي؟

 آٌخ٤ٗش كيٝع كَٔ؟ َٛ حٗض َٟٓؼش؟ َٛ أٗض ٓيه٘ش؟ٓخ حٓٔي؟ ًْ ػَٔى؟ َٛ ٛ٘خى 

 

هزَ إٔ أَٗف ُي ٝٓخثَ ٓ٘غ حُلَٔ، ٓؤَٗف ُي ه٬٤ِ ػٖ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٤ًٝل٤ش كيٝع حُلَٔ 

 ك٢ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

 ػ٘ن حَُكْ ٝحُٜٔزَ.ٓز٤٠٤ٖ، ه٘خط٢ كخُٞد، حَُكْ، ٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٖٓ 

٣ليع حُلَٔ ٗظ٤ـش ُيهٍٞ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش حُٔٞؿٞى ك٢ حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ ػزَ حُٜٔزَ ا٠ُ حَُكْ ػْ ُو٘خس 

 كخُٞد ٝ ٛ٘خى ٣ِظو٢ رخُز٠٣ٞش اًح ًخٕ ٝهض حُظز٣ٞٞ، ٣ليع حُظو٤ٜذ ُِز٠٣ٞش ك٢ ه٘خس كخُٞد.

 أ رخ٫ٗؤخّ ُظٌٕٞ حُـ٤ٖ٘.رؼي ًُي طٜخؿَحُز٠٣ٞش حُٔوٜزش ٝ ط٘ـَّ ك٢ رطخٗش حَُكْ ٝطزي

ٝ ٌُُي كبٕ ٝٓخثَ ٓ٘غ حُلَٔ طؼَٔ آخ ػٖ ٣َ١ن ٓ٘غ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُز٠٣ٞش أٝ 

 ٓ٘غ حُظز٣ٞٞ أٝ ٓ٘غ حٗـَحّ حُز٠٣ٞش ك٢ ؿيحٍ حَُكْ.

 

 

 

 

 يمذيخ

 كٛفٛخ انؾًم ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أيٛشح انؼسٕنٙ

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Lana is 26 years old girl came to your office because she wants to go 
on the birth control intrauterine device. Please talk to her in the next ten 

minutes.  
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 اٌٍٛبئً اٌطج١ؼ١خ

  (18-٣10ّٞ ٝ طـ٘ذ حُـٔخع ك٢ أ٣خّ ) 28ٓ٘ظظٔش ًَ كٔخد ٝهض حُظز٣ٞٞ )اًح ًخٗض حُيٍٝس 

 .ػ٘ي كيٝع حُظز٣ٞٞ طَطلغ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ، ٌُُي ٣ـذ طـ٘ذ حُـٔخع ٝهظٜخ 

 َػٖ ٣َ١ن حُؼٍِ ٝٛٞ اكَحؽ حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ هخٍؽ حُٜٔز 

 ػٖ ٣َ١ن حَُٟخػش 

: ٝ ٌٛٙ طٔ٘غ ٍٝٛٞ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ُِز٠٣ٞش ٓؼَ حُؼخٍُ اٌٍٛبئً ا١ٌّىب١ٔى١خ أٚ اٌطوق اٌؼبىٌخ

 ح١ًٌَُ أٝ ح٧ٗؼ١ٞ أٝ حٓظويحّ ٓٞحى طوظَ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش. 

 ر٘ٞػ٤ٚ ح٢َُٜٗٞٓ ٝؿ٤َ ح٢َُٜٗٞٓ. اٌٌٍٛت اٌوؽّٟ

 ػ٠ِ ٌَٗ كزٞد أٝ ٫ٛوش طلض حُـِي أٝ كوٖ ٣َٜٗش. اٌٍٛبئً اٌٙو١ِٔٛخ

 ٢ حَُٔأس أٝ هٚ ح٧ٗخر٤ذ حُ٘خهِش ُِل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ك٢ حَُؿَ.ٓؼَ ٍر٢ ح٧ٗخر٤ذ ك اٌطوق اٌغواؽ١خ

 ٓخ ٗٞع ح٤ُِٓٞش حُظ٢ طَؿز٤ٖ ك٢ حٓظويحٜٓخ؟ )ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٓظٌٕٞ ح٩ؿخرش حٓظويحّ حُُِٞذ(

 

ٛـ٤َ ٣ظْ  ر٬ٓظ٢ٌ٤  ٖٓ أًؼَ ١َم ٓ٘غ حُلَٔ حٗظ٘خٍح هخٛش ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ؿٜخُ

 ط٤ًَزٚ ىحهَ حَُكْ ٤ُٔ٘غ حُلَٔ ُٔيس ٤ُ٘ٓش طوظِق ٖٓ ُُٞذ ا٠ُ آهَ.

 :ِب ٟ٘ أٔٛاع اٌٌٍٛت اٌوؽّٟ

 

 :٣ظْ ط٤ٜ٘ق حُِٞحُذ حَُك٤ٔش كٔذ حكظٞحثٜخ ػ٠ِ حَُٜٓٞٗخص ا٠ُ

 

 اٌٌٍٛت اٌغ١و ٘وِٟٛٔ .1

 

٤ٓش طٟٞغ ك٢ ٓلٍٞ طظٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع ٖٓ حُِٞحُذ ٖٓ ٓخىس حُز٬ٓظ٤ي )حُز٢ُٞ حػ٤ِ٤ٖ( ٓغ ٓخىس ٗلخ

 حُُِٞذ ٝأك٤خٗخ ػ٠ِ ١َك٤ٚ.

 ٓ٘ٞحص ٖٓ طخ٣ٍن حُظ٤ًَذ 10طزو٠ كؼخ٤ُش ٌٛح حُ٘ٞع ٓيس 

 

 اٌٌٍٛت اٌٙوِٟٛٔ .2

 

 -أكي أٗٞحع َٛٓٞٗخص ح٩ٓظَٝؿ٤ٖ  -ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُِٞحُذ ٣ظْ اٟخكش َٕٛٓٞ ٤ُلٞٗـٔظَٕٝ 

حُُِٞذ ك٤غ ٣لَُ حَُٜٕٓٞ ِٓـْ ٣ٟٞغ ك٢ ؿ٤ذ ٛـ٤َ ك٢ ٓلٍٞ  52َٕٝٛٓٞ ٓخٗغ ُِلَٔ ر٤ٌٔش 

ٓخ٣ٌَٝؿَحّ ٤ٓٞ٣خ ٖٝٓ ٤ِٓحص ٌٛح حُُِٞذ حٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق ٤ًٔش حُيّ ك٢ حُيٍٝس  20رـَػش كٞح٢ُ 

 ح٣َُٜ٘ش ٝاُحُش ح٫٥ّ حُٜٔخكزش ُٜخ.

 ٓ٘ٞحص ٖٓ طخ٣ٍن حُظ٤ًَذ 5طزو٠ كؼخ٤ُش ٌٛح حُ٘ٞع ٓيس 

 

 ٔسبئم يُغ انؾًم انًخزهفخ اششػ

 انزؼشٚف ثبنهٕنت انشؽًٙ
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ٛٞ أكي أًؼَ ٝ ٓخثَ ٓ٘غ حُلَٔ كؼخ٤ُش ك٤غ إٔ ٗٔزش حُلَٔ ك٢ حُِٞحُذ حُ٘لخ٤ٓش ٢ٛ أهَ ٖٓ ٤ٓيس ٌَُ 

ًَ حَٓأس ه٬ٍ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ح٫ٓظؼٔخٍ، أٓخ ٓغ حُُِٞذ ح٢َُٜٗٞٓ كٌٜٙ حُ٘ٔزش أهَ ك٤غ ٤ٓيس ٖٓ  100

 أُق ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طلَٔ ٣ٞ٘ٓخ.

 

 

  حٗـَحّ حُز٠٣ٞش حُٔوٜزش ىحهَ حَُك٣ْٔ٘غ 

  ٣ؼَٔ ػ٠ِ اػخٍس طلخػ٬ص هخٛش ك٢ رطخٗش حَُكْ ًَى كؼَ ١ز٤ؼ٢ ُِـْٔ طـخٙ ح٧ؿٔخّ حُـ٣َزش

 ٣ِٝىحى ٌٛح حُظلخػَ رٞؿٞى ٓخىس حُ٘لخّ

 ٣وَِ ٖٓ حٗظوخٍ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ه٬ٍ ػ٘ن حَُكْ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ه٘خط٢ كخُٞد 

 ٢ حَُٜٓٞٗخص ٝاػطخء حَُكْ ٟٝؼخ ٗز٤ٜخ رخُلَٔ ٣ٝؼز٢ ػَٔ حُُِٞذ ح٢َُٜٗٞٓ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼز٤

 حُـيى ك٢ حُزطخٗش حَُك٤ٔش.

 

 

 

  ٖٓ ْٓأٗٔذ ح٧ٝهخص ُظ٤ًَذ حُُِٞذ حَُك٢ٔ ٢ٛ ه٬ٍ أ٣خّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝطلي٣يح ح٤ُّٞ حُوخ

كَٔ ُٜٝٓٞش اىهخٍ حُُِٞذ ه٬ٍ كظلش ػ٘ن  ٟٔخٕ ػيّ ٝؿٞى حُيٍٝس، ٖٓ ِٓح٣خ ٌٛح حُظٞه٤ض

 حَُكْ

 ًٌُي ٣ٌٖٔ ط٤ًَذ حُُِٞذ رؤٓخٕ ه٬ٍ ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ رؼي حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 أٓخر٤غ  ٣6ل٠َ ط٤ًَذ حُُِٞذ رؼي ح٫ُٞىس ٓٞحء ًخٗض ح٫ُٞىس ١ز٤ؼ٤ش أٝ رؼ٤ِٔش ه٣َٜ٤ش رؼي

 ح٫ُٞىس ٓزخَٗسٝكخ٤ُخ طْ ٛ٘خػش أٗٞحع ٖٓ حُِٞحُذ حَُك٤ٔش طًَذ ك٢ حُلظَس رؼي 

  ٣ٌٖٔ ط٤ًَذ حُُِٞذ رؼي ح٩ؿٜخٝ ٓزخَٗس ٓٞحء ًخٕ ح٩ؿٜخٝ ًحط٢ أٝ ػ٬ؿ٢ ٝطِىحى ٗٔزش كوي

 َحُُِٞذ ٝٓو١ٞٚ حُٔلخؿت ٖٓ حَُكْ ٓغ آوخ١خص ٓخ رؼي حَُٜ٘ حُؼخُغ ٖٓ حُلٔ

  ٍٝأ٣خّ ٖٓ حُيٍٝس  ٣7ٌٖٔ اُحُش حُُِٞذ حَُك٢ٔ ك٢ أ١ ٝهض ٖٓ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٣ٝل٠َ ك٢ أ

 ح٧ه٤َس ٖٓ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٣7خّ حٍٝح٧

  ٖٓ ك٢ كخُش حٗوطخع حُطٔغ ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ ٣ل٠َ ح٩روخء ػ٠ِ حُُِٞذ ىحهَ حَُكْ ُٔيس ٓ٘ش ٝحكيس

 طخ٣ٍن آهَ ىٍٝس

 

 

 ٖٓ ٚ99-98طَٜ ٗٔزش ٗـخك% 

  ٝ ٫ ٣ِِّ حٓظويحّ أ١ ٝٓخثَ ُٜٓٞش حٓظويحٓٚ كٌٜٙ حُط٣َوش ٫طلظخؽ ح٠ُ حكظ٤خ١خص أػ٘خء حُـٔخع

 .أهَٟ

  ٚ٤ِٓٝش  ًحص حطـخ٤ٖٛ ح١ ك٢ كخُش حَُؿزش ك٢ حُلَٔ طٔظط٤غ حَُٔأس حُحُظٚ ٝحُلَٔ رٔـَى حُحُظ

 ىٕٝ ٛؼٞرخص حٝ طؼو٤يحص ٝ هخٛش حُ٘ٞع ؿ٤َ ح٢َُٜٗٞٓ.

  َ٫ ٣ظؼخٍٝ ٝ ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ حُل٤خس حُـ٤ٔ٘ش ٫ٝ ٣ٔ٘غ حٓظويحّ حُل١ٞ حُٜل٤ش حُظ٢ طٟٞغ ىحه

   حُٜٔزَ.

  حُُِٞذ ح٢َُٜٗٞٓ طٌٕٞ ٓؼٚ حُيٍٝس حهق ٝحهَ أُٔخً ٝهي ٫ طؤط٢، ٌُٝ٘ٚ أًؼَ طٌِلش ٖٓ ح٫ٗٞحع

  ح٧هَٟ.

 

 انشؽًٙ انهٕنت ٚؼًم كٛف

 انشؽًٙ نتانهٕ فؼبنٛخ

 ٔإصانزّ انشؽًٙ انهٕنت نزشكٛت انًُبست انٕلذ

 يًٛضاد انهٕنت انشؽًٙ يبْٙ
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  حٟطَحرخص حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝطظٔؼَ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ك٢ ٣ُخىس ٤ًٔش حُيّ ٣ُٝخىس أ٣خّ حُيٍٝس ٓغ

ٍِٗٝ هطَحص ىّ ك٢ ؿ٤َ أ٣خّ حُيٍٝس رخ٧هٚ ك٢ حٍُٜ٘ٞ ح٠ُٝ٧ رؼي ط٤ًَزٚ ٝ رؼي ٓ٘ش ٖٓ 

ح٫ٓظويحّ طوَ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ طي٣ٍـ٤خً، ٝ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧ُْ ٖٓ ه٬ٍ حٌُٔٔ٘خص حُٔ٘ظَ٘س 

 ٢ ح٤ُٜي٤ُخص.  ك

  ٤ًٔش حُيّ ٝأ٣خّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش رخٓظويحّ حُُِٞذ ح٢َُٜٗٞٓ ٝ طٌٕٞ  رمًٝػ٠ِ حُ٘و٤ٞ ٖٓ ٌٛح

ٍٜٗٞ ح٠ُٝ٧ ا٠ُ إٔ  6-3ػ٠ِ ٌَٗ ٣ِٗق ك٢ حُلظَس ٓخ ر٤ٖ حُيٍٝس ٝ حُيٍٝس ٝ هخٛش ه٬ٍ 

 طوظل٢ ه٬ٍ أٍٝ ٓ٘ظ٤ٖ ٖٓ ط٤ًَزٚ.

  ليع أػ٘خء اىهخٍ حُُِٞذ ا٠ُ حَُكْ رط٣َوش ػوذ حَُكْ ٢ٛٝ ٖٓ ح٠ُٔخػلخص حُ٘خىٍس ؿيح ٝط

هخ١جش ٝرخٓظويحّ حُوٞس ٣ٌٖٝٔ ط٬ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع رخٓظويحّ ح٫ُظَحٓخٝٗي ٝاىهخٍ حُُِٞذ رِح٣ٝش 

 ٓ٘خٓزش

 ٍح٠ُٝ٧ رؼي ط٤ًَزٚ ٣ٜٝ٘ق  3ٍكٞ حُُِٞذ ٝهَٝؿٚ ٖٓ حَُكْ ٌٝٛح ٣ليع ػخىس ه٬ٍ ح ٍٜٞٗ

 رظٌَحٍ حُللٚ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس رؼي ط٤ًَزٚ.

   ٍٝ٣ّٞ ٝ ٣ٌٖٔ حُظو٤َِ ٖٓ آٌخ٤ٗش ح٩ٛخرش  20حُظٜخرخص حَُكْ ِٝٓلوخطٚ؛ ٝرخ٧هٚ ه٬ٍ أ

رزؼٞ ح٫ُظٜخرخص حَُك٤ٔش رخٓظويحّ حىٝحص ٓؼؤش طؼو٤ٔخ ؿ٤يح ٝطـط٤ش ح٠٣َُٔش رخ٠ُٔخى حُل١ٞ٤ 

 ه٬ٍ ح٣٧خّ ح٠ُٝ٧ ٖٓ ط٤ًَزٚ

 حُلَٔ ىحهَ حَُكْ رٞؿٞى حُُِٞذ حَُك٢ٔ 

إٔ حُُِٞذ ٣ٔ٘غ حُلَٔ ىحهَ حَُكْ كو٢ كٜ٘خى حكظٔخ٫ص ُليٝع كَٔ  ك٤غ اٌؾًّ اٌٙبعو -

هخٍؽ حَُكْ ٝهي ٝؿيص رؼٞ حُيٍحٓخص ٝؿٞى حٍطلخع ر٢٤ٔ ك٢ ٗٔزش حُلَٔ حُٜخؿَ ٓغ ٝؿٞى 

 حُُِٞذ

؛ طِىحى ٗٔزش ح٩ٓوخ١ حُظِوخث٢ ٓغ طَى حُُِٞذ ىحهَ حَُكْ ك٢ كخُش ٝؿٞى الإٍمبؽ اٌزٍمبئٟ -

٣ٜ٘ق ربُحُظٚ كخٍ ط٘و٤ٚ حُلَٔ ١خُٔخ ًخٕ حُو٢٤ حَُٔحكن ُٚ %ٌُح 55حُلَٔ ٝطَٜ ح٠ُ

ظخَٛح ٖٓ ػ٘ن حَُكْ أٓخ ك٢ كخُش ػيّ ٍإ٣ش حُو٢٤ ك٤ٜ٘ق رظًَٚ ٬٤ٌُ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حكظٔخ٫ص 

 ح٫ُظٜخرخص أٝ ح٩ٓوخ١ رٔزذ حٓظويحّ ح٬ُٔه٢ حُـَحك٤ش

 . حُُِٞذ حَُك٢ٔ ؛ ٛ٘خى حٍطلخع ر٢٤ٔ ك٢ ٗٔزش ح٫ُٞىس حُٔزٌَس رٞؿٞىاٌٛلاكح اٌّجىوح -

 

 

 أٍجبة ِطٍمخ

 َٔحُل 

 ِٗف ٍك٢ٔ ؿ٤َ ٓؼَٝف حُٔزذ 

 ْح٧ٍٝحّ حَُك٤ٔش حُظ٢ ط٤ٜذ رطخٗش حَُك 

 ح٫ُظٜخرخص حَُك٤ٔش حُلخىس 

 ح٫ُظٜخرخص حَُك٤ٔش حُِٔٓ٘ش ٝحُٔظٌٍَس 

 ّحُظلْٔ ٖٓ ٓخىس حُ٘لخ 

  حُُِٞذٍٜٗٞ هزَ ط٤ًَذ  6آوخ١ ػلٖ ه٬ٍ كظَس 

 َحُظٜخرخص ػ٘ن حَُكْ ٝحُٜٔز 

 

 

 

 

 

 انشؽًٙ انهٕنت ٢سزخذاو انغبَجٛخ اٞػشاع ْٙ يب

 انشؽًٛخ انهٕانت اسزخذاو يٕاَغ
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 أٍجبة افز١به٠خ

 حَُٔأس حُظ٢ ُْ طلَٔ ٓخروخ 

 ٝؿٞى كَٔ ٜٓخؿَ ٓخرن ُيٟ ح٤ُٔيس 

 .ٝؿٞى أَٓحٝ ؿ٤ٔ٘ش ٓؼي٣ش ٝرخ٧هٚ ك٢ حُؼ٬ع ٍٜٗٞ حُٔخروش 

 ْحُظ٘ٞٛخص حَُك٤ٔش حُوِو٤ش/ أ٤ُخف ك٢ حَُك 

 .ٝؿٞى آ٫ّ ٓظٞٓطش ٝ ٗي٣يس ٜٓخكزش ُِيٍٝس ح٣َُٜ٘ش 

 

 

ك٢ كخٍ هٍَط٢ ط٤ًَذ ُُٞذ ٍك٢ٔ، ٤ٓوّٞ ١ز٤زي رؼيس كلٞٛخص ُِظؤًي ٖٓ ٓ٘خٓزظي ُُِِٞذ حَُك٢ٔ، 

طَ٘ٔ ٌٛٙ حُللٞٛخص كلٚ ٜٓز٢ِ ٝكلٞٛخص ُِيى ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى حُظٜخرخص هي طٔ٘غ ط٤ًَذ 

 حُُِٞذ.

 رظلي٣ي ٓٞػي ُظ٤ًَذ حُُِٞذ.اًح ًخٗض ٗظخثؾ حُللٞٛخص ١ز٤ؼ٤ش، ٤ٓوّٞ ١ز٤زي 

 ؽو٠مخ اٌزوو١ت

  ٤ٓوّٞ ١ز٤زي ربػطخءى كزٞد ٌٓٔ٘ش ٨ُُْ ُٔٔخػيطي ػ٠ِ طول٤ق أ١ أُْ هي ٣ليع أػ٘خء ط٢ًَ

 حُُِٞذ، رٌَ٘ ػخّ ٫ ٣ليع أُْ أػ٘خء ط٤ًَذ حُُِٞذ ٌُٖ ٣زو٠ اؿَحء حكظَح١ُ

 ٤ٓطِذ ٓ٘ي حُطز٤ذ ح٫ٓظِوخء ػ٠ِ ح٣ََُٔ ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُٔ٘خٓزش. 

  َ٤ٓوّٞ حُطز٤ذ رظؼو٤ْ ٓ٘طوش حُٜٔزَ رٔلٍِٞ ٓؼوْ ُٔ٘غ حٗظ٘خٍ حُزٌظ٣َخ ٖٓ حُٔ٘خ١ن حُٔل٤طش رخُٜٔز

 ح٠ُ حُٜٔزَ ٝػ٘ن حَُكْ ٝحَُكْ

  .ْ٤ٓوّٞ رخىهخٍ أىحس ٓؼي٤ٗش ُِٔٔخػيس ك٢ ط٤ٟٞق ٓـَٟ حُٜٔزَ ٝحٍُٞٛٞ ح٠ُ ػ٘ن حَُك 

 َُكْ ٖٓ ح١ حُظٜخرخص، ُٝظلي٣ي كـْ ٤ٓللٚ حُطز٤ذ حُٜٔزَ ٝحُلٞٝ ُِظؤًي ٖٓ هِٞ حُٜٔزَ ٝػ٘ن ح

 . ٟٝٝغ حَُكْ َٛ ٛٞ ٓوِٞد حٝ ١ز٤ؼ٢

   ،٤ٓوّٞ حُطز٤ذ رخٓظويحّ أىحس ُو٤خّ ػٔن ٝحطـخٙ حَُكْ ُِظؤًي ٖٓ ٓ٘خٓزش كـْ حَُكْ ُلـْ حُُِٞذ

 ْٓ.9-6ك٤غ إٔ حُؼٔن حُطز٤ؼ٢ َُِكْ ٣ٌٕٞ ٓخر٤ٖ حٍ

  ٖٓ َط٤ًَذ حُُِٞذ، رخُٔوخرَ كبٕ ًٕٞ كـْ  ْٓ، ٣ِ٤ٓي ٖٓ كَٛش ػوذ حَُكْ أػ٘خء 6ًٕٞ حَُكْ أه

ْٓ، ٤ٓوَِ ٖٓ ًلخءس حُُِٞذ ك٢ ٓ٘غ حُلَٔ. ٌُُي ك٢ حُلخُظ٤ٖ ٣ل٠َ حٓظويحّ  9حَُكْ أًؼَ ٖٓ 

 ٝٓخثَ أهَٟ ُِلَٔ.

  رؼيٛخ ٠٤ٓغ حُطز٤ذ حُُِٞذ ك٢ أٗزٞد هخٙ رٚ ٣ٌٕٞ ٛٞ ك٢ أػ٬ٙ ٖٓ حُٜ٘خ٣ش حُؼ٣ِٞش ٣ٝوّٞ رٔٔي

 هَ حَُكْ ػْ ٓلذ ح٫ٗزٞد ٓغ ىكغ حُُِٞذ ُِيحهَ.١َف ح٫ٗزٞد ٝطؼز٤ض حُُِٞذ ىح

 كو٢ ...ٌٌٝٛح ط٘ظ٢ٜ حُؼ٤ِٔش 3-2ػ٘ي ػ٘ن حَُكْ ٝحروخء كٞح٢ُ  ٣ظْ هٚ حُو٢٤ حُظخرغ ُُِٞذ ْٓ

 حُز٤ٔطش ٣ٝزو٠ ك٢ ٌٓخٗٚ ٓغ ٝؿٞى حُو٢٤ ك٢ حػ٠ِ حُٜٔزَ ػ٘ي ػ٘ن حَُكْ.

  ٚٗطٌٖٔ أ٤ٔٛش ٌٛح حُو٢٤ ك٢ ًٞٗٚ ٣َ١وش ر٤ٔطش ُِظؤًي ٖٓ ٝؿٞى حُُِٞذ ىحهَ حَُكْ ك٢ ٌٓخ

حُطز٤ؼ٢. ٣ٌٖٔ ح٫كٔخّ رٚ ػ٘ي حُـِّٞ رٟٞؼ٤ش حُوَكٜخء ٓغ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ؿ٤يح رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ 

 ٖٝٓ ػْ حىهخٍ حٛزؼي ػ٤ٔوخ ك٢ أػ٠ِ حُٜٔزَ ٝح٫كٔخّ رٚ. 

 

 

 ٝٞآ٫ّ ٗي٣يس ك٢ حُل 

 كَحٍس ػخ٤ُش ٖٓ ؿ٤َ ٓزذ 

 أُْ ه٬ٍ حُـٔخع 

 ػ٬ٓخص حُلَٔ ٓؼَ ؿ٤خد حُيٍٝس 

 اكَحص ٜٓز٤ِش ؿ٣َزش ٝؿ٤َ ػٖ حُٔؤُٞف 

 ٣ِٗق كخى 

 ساعؼٙ ؽجٛجك فٙ انؾب٢د اٜرٛخ

 انشؽًٙ انهٕنت رشكٛت كٛفٛخ
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 َاًح ُْ طل٢ٔ حُلزَ ك٢ حُٜٔز 

ٓٔخ ٓزن ٣ظز٤ٖ إٔ حُُِٞذ حَُك٢ٔ ٖٓ حُطَم حُلؼخُش ؿيح ُٔ٘غ حُلَٔ ٝٓ٘خكؼٚ أًؼَ ٖٓ ٠ٓخٍٙ ٣ٝزو٠ 

 حَُأ١ ح٧ْٛ ك٢ آٌخ٤ٗش ط٤ًَذ حُُِٞذ حَُك٢ٔ ُِطز٤ذ حُٔوظٚ.

 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 

 

 

 
If after speculum examination the IUD strings are not visible, possible 

explanations from most to least common are: 

 The IUD is in situ, but the strings are curled and retracted into the 

endocervical canal or uterine cavity, or they are broken.  

 Uterine enlargement secondary to fibroids or pregnancy. 

 The IUD has been expelled. 

 The IUD has perforated the uterus and is in the myometrium or 

abdomen." 

Do an ultrasound; if it‘s not in the uterus then it‘s almost outside the body. 

Meanwhile you can confirm/exclude pregnancy. 

 

If the strings are visible on speculum examination, it can be removed. 

Otherwise it can be left in the uterus without complications. 

  

Common questions by the examiner ? 

This woman came to you 3 months later saying: "How come I can’t 

feel ny IUD strings? Should I be worried?" … What will you do? 

How to Manage an IUD pregnancy 
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 ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓي؟َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ  َٛ طؼَك٤ٖ رْ حٗض ٠٣َٓش؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ ٣ِٗق كخى 

 ٝإٔ كخُش حُـ٤ٖ٘ ؿ٤َ ٓٔظوَس، ٌُُي حٗض رلخؿش ا٠ُ ػ٤ِٔش ه٣َٜ٤ش ٫ُِٞىس. 

٤ٗجخ ػٜ٘خ؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش حٌُخِٓش  هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ حُؼ٤ِٔش، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ

 ٤ُظليع ػْ طؼَف"

 

ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش ٢ٛ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٫ُٞىس ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش، ك٤ٜخ ٣وّٞ حُـَحف رؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش، ك٤غ ٣ظْ 

حُطز٤ؼ٤ش، ٣ٝوّٞ ربؿَحثٜخ ؿَحف ٓظوٜٚ  ك٤ٜخ ٗن حُزطٖ ٝحَُكْ ٫ٓظوَحؽ حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي طؼٌٍ ح٫ُٞىس

 ٝٛٞ "ؿَحف حُظ٤ُٞي".

 

 ٝ ٖٓ ح٧ٓزخد ح٩ؿزخ٣ٍش أ١ حُلظ٤ٔش ٩ؿَحء حُؼ٤ِٔش حُو٣َٜ٤ش:

َ ح٫ُٞىس حُطز٤ؼ٤ش.  ّٔ  حٟطَحد ٝطٌرٌد ك٢ ىهخص هِذ حُـ٤ٖ٘ ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ طل

ح٫ُٞىس ٝهطغ ح٧ًٝٔـ٤ٖ ػٖ ٛز١ٞ أٝ طي٢ُ حُلزَ ح١َُٔ ٖٓ ػ٘ن حَُكْ، ٓٔخ ٣ؼَٟٚ ٠ُِـ٢ ه٬ٍ 

 حُطلَ.

 إٔ طٌٕٞ ح٤ُ٘ٔٔش هي حٗلِٜض رٌَ٘ ٓلخؿت.

 يمذيخ

 انزؼشٚف ثبن٢ٕدح انمٛظشٚخ

 انمٛظشٚخ ان٢ٕدح ػًهٛخ إعشاء أسجبةاششػ نهًشٚؼخ 

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Maha is 21 years old pregnant woman at 31 weeks came to the ER 
complaining of bleeding, your colleague managed her and told her baby is 
unstable and she needs immediate cesarean section delivery. She is afraid 

now. In the next 10 minutes talk to her and address her concerns.  
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ػيّ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ حُظلَى ٝحُوَٝؽ ٖٓ ه٬ٍ ه٘خس ح٫ُٞىس ٧ٕ ػ٘ن حَُكْ هي طٞهق ػٖ حُظٞٓغ أٝ 

 ١٧ ٓزذ آهَ ٓؼَ ٝؿٞى ط٤٠نّ ك٢ حُلٞٝ.

 ً  أٍجبة ِزؼٍمخ ثبلأَ ٚ اٌطفً ِؼب

 ْأٝ ٌَٗ كٞٝ ح٧ّ ػيّ ط٘خٓن كـْ حُطلَ ٓغ كـ 

 طٞهق ػ٘ن حَُكْ ػٖ حُظٞٓغ 

 .ك٢ كخُش كَ٘ حُطِن حُٜ٘خػ٢ 

 أٍجبة ِزؼٍمخ ثبلأَ

  ٝؿٞى طخ٣ٍن ٓخرن ٧ًؼَ ٖٓ ٫ٝىس ه٣َٜ٤ش أٝ ٫ٝىس ه٣َٜ٤ش ٝحكيس ػ٠ِ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش

 "ٗن حَُكْ رٌَ٘ ٢ُٞ١ ٤ُْٝ ٓٔظؼَٝ"

  َطِٔم حَُكْ.ٝؿٞى طخ٣ٍن ٓخرن ٩ُحُش حُظ٤ِلخص ٧ٕ ًُي ٣ِ٣ي ٖٓ هط 

 ٝؿٞى حُظٜخرخص ٜٓز٤ِش، هخٛش حُزٌظ٣َ٤ش، حُلط٣َش أٝ حُل٤َٓٝ٤ش ُٔ٘غ حٗظوخُٜخ ُِـ٤ٖ٘ أػ٘خء ح٫ُٞىس 

 أٍجبة ِزؼٍمخ ثبٌطفً

  ،حٓظوَحٍ ٟٝؼ٤ش حُطلَ ػ٠ِ ٟٝغ ٣ـؼَ ح٫ُٞىس حُطز٤ؼش ٛؼزش أٝ ٓٔظل٤ِش ٓؼَ ٟٝغ حُٔوؼيس

 حَُحّ.حُٟٞغ ح٧كو٢ أٝ ٝؿٞى ًظلٚ ك٢ ح٧ٓلَ ريٍ ٖٓ 

 حُلَٔ رؤًؼَ ٖٓ ؿ٤ٖ٘ ٟٝٝغ حُـ٤ٖ٘ ح٧ٍٝ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ 

 ٖحُلزَ ح١َُٔ هزَ حُـ٤ٖ٘ ٌٝٛح ٣ٌَ٘ هطَ ػ٠ِ ك٤خس حُـ٤٘ ٍِٝٗ 

  ًإٔ طٌٕٞ حُؼ٬ٓخص حُل٣ٞ٤ش ُِـ٤ٖ٘ ؿ٤َ ٓطٔج٘ش ٝح٫ُٞىس حُطز٤ؼ٤ش هي ط٣ِي ح٧ٍٓٞ ٓٞءح 

 إٔ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٜٓخد رٔ٘خًَ هِو٤ش حٝ حُظٜخرخص رٌظ٣َ٤ش أٝ كط٣َش 

 أٍجبة ِزؼٍمخ ثبٌّش١ّخ

 .ًحٗـَحّ ح٤ُ٘ٔٔش أٓلَ حَُكْ ٓغ اؿ٬م كظلش ػ٘ن حَُكْ ؿِث٤خً أٝ ٤ًِخ 

  ً  حٗلٜخٍ ح٤ُ٘ٔٔش حُلخى حُٔزٌَ، ٝهي ٣ٌٕٞ حٗلٜخٍ ح٤ُ٘ٔٔش ٤ًِخ أٝ ؿِث٤خ

 ك٢ كخُظي كبٕ حُٔزذ ٛٞ ................ 

طٌٕٞ كخُش ح٧ّ ٫ طٔٔق رو٠ٞػٜخ ٛ٘خى رؼٞ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ٔ٘غ ك٤ٜخ ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش ًظِي حُظ٢ 

 ُؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش ٓؼَ ح٫ُظٜخرخص حَُث٣ٞش حُ٘ي٣يس أٝ ٝؿٞى ط٘ٞٛخص هِو٤ش رخُـ٤ٖ٘ ٝحكظٔخ٤ُش ٝكخطٚ ًز٤َس.

 *حُلٔي لله، ك٢ كخُظي ٌٛٙ ٫ ٣ٞؿي ٓخ ٣ٔ٘غ ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش
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 ْحُظٜخرخص كخىس ك٢ حَُك 

  ٣ٝظْ ٝهلٚ ك٢ حُٔؼظْ ٌُٖٝ ك٢ رؼٞ 2-1ىحه٢ِ ٌُٖٝ ٗخىٍح ٓخ طلظخؽ ُ٘وَ حُيّ ٣ِٗق %

 حُلخ٫ص هي ٫ ٣ظٞهق ا٫ رخٓظجٜخٍ حَُكْ.

 .ح٫ٟطَحد حُٞظ٤ل٢ ٨ُٓؼخء حٝ اٛخرش أػ٠خء ه٣َزش ًخُٔؼخٗش حٝ ح٫ٓؼخء أػ٘خء حُـَحكش 

 ٝح١ٌُ ٣ٔزذ آ٫ٓخً طؼيى حُؼ٤ِٔخص حُو٣َٜ٤ش هي ٣ئى١ ح٠ُ ح٫ُظٜخهخص ٝح٫كظوخٕ ك٢ حُل ٝٞ

 ِٓٓ٘ش 

  ٝح٤ُ٘ٔٔش ح٬ُٛوش ، ح٤ُ٘ٔٔش حُٔ٘ول٠ش ٣ِ٣ي ٖٓ كَٛش كيٝع طِٔم رخَُكْك٢ حُلَٔ حُظخ٢ُ 

 كظن ك٢ ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش 

 

 ٠ٓخػلخص ػخٓش ٖٓ أ١ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش

 ٗيد ٌٓخٕ حُـَف 

  ٗخطـش ػٖ ػيّ حُلًَش حُٔخه٤ٖطـِطخص ك٢ 

 ٍحُظٜخرخص ك٢ حُٜي 

 هٍٜٞ ٓئهض ك٢ ػَٔ ح٠ٌُِ 

  ٖٓ ٠ٓخػلخص رٔزذ  حُظوي٣َ ٗلٔٚ، أهزَ ١ز٤ذ حُظوي٣َ إ ػخ٤ٗض حٗض أٝ أكي ٖٓ ػخثِظي

 ٠ٓخػلخص رٔزذ حُظوي٣َ

 حُٞكخس، ك٢ ٗٔزش ه٤ِِش ؿيح ٖٓ حُلخ٫ص 

 

 

 ً٘ ٍزىْٛ اٌٛلاكح فٟ اٌؾًّ اٌّمجً ؽج١ؼ١ب ثؼل اٌٛلاكح اٌم١ظو٠خ ؟

ح٠ُٝ٧ رؼي كظَس ٓؼوُٞش ٫ طوَ ػٖ ٓ٘ش ك٤غ طٔظؼ٤ي ح٧ّ ٛلظٜخ ٣ٌٕٞ حُلَٔ حُظخ٢ُ رؼي حُؼ٤ِٔش حُو٣َٜ٤ش 

 ٝػخك٤ظٜخ

% 80-60اًح ًخٗض ٌٛٙ ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش ح٠ُٝ٧ كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ ح٫ُٞىس حُوخىٓش ١ز٤ؼ٤ش ٗخؿلش ك٢ 

 ٝريٕٝ أ١ ٓ٘خًَ ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٓزذ ٣ٔ٘غ ًُي ٖٓ ح٧ٓزخد حُظ٢ ًًَطٜخ ٓٔزوخ.

 أٓخ اًح ُْ طٌٖ ٌٛٙ حُو٣َٜ٤ش ح٠ُٝ٧، ك٨ِٓق ٓظٌٕٞ ؿ٤ٔغ ٫ٝىحطي ٫كوخ رؼ٤ِٔخص ه٣َٜ٤ش 

 ِبما ػٓ اٌوػبػخ ثؼل اٌٛلاكح اٌم١ظو٠خ؟

ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش رلي ًحطٜخ ٫ طؼي ٓززخ ُٔ٘غ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش، رَ رخُؼٌْ حَُٟخػش طٔخػي ػ٠ِ 

 ٍؿٞع كـْ حَُكْ ُلـٔٚ حُطز٤ؼ٢. حٗوزخٝ حَُكْ رَٔػش ٓخ ٣وَِ ح٣ُِ٘ق ٣ٝٔخػي ػ٠ِ

 * َٛ حٗض ٓٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُؼ٤ِٔش، ٧هّٞ رَ٘كٜخ ُي؟

 نؼًهٛخيؼبػفبد ا خنهًشٚؼ اششػ

 أسئهخ يًٓخ
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 طؼخ٤ٖٗ ٖٓ أ٣ش أَٓحٝ ِٓٓ٘ش حٝ طظ٘خٍٝ حى٣ٝش ٓليىس َٛ 

 ٤ٓظْ اؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص ٝحُظل٬٤ِص حَُٝط٤٘٤ش ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓظي هزَ حُؼ٤ِٔش 

  ٓخػخص ػ٠ِ ح٧هَ هزَ ٓٞػي اؿَحء حُؼ٤ِٔش، اًح ًخٗض حُؼ٤ِٔش  8-6ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء طٞهل٢

 ١خٍثش، طٞهل٢ ػٖ ط٘خٍٝ أ١ ٢ٗء ٖٓ آ٫ٕ ٝكظ٠ اؿَحء حُؼ٤ِٔش.

  ٤ٓظْ ط٤ًَذ هٔطَس ر٤ُٞش َُٔحهزش ٤ًٔش حُزٍٞ ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش ٝ ٓ٘غ حٗل٘خٍ حُزٍٞ ٝ ح١ٌُ هي

 ٣ٔزذ ٓ٘خًَ ٣ِٗق ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.٣ؼ٤ن حٗوزخٝ حَُكْ رؼي ح٫ُٞىس ٝ ٌٛح 

 .ٞ٤ٓظْ حؿَحء كلٚ ٓ٘ظظْ ُؼ٬ٓخص حُل٣ٞ٤ش ٓؼَ ح٠ُـ٢ ٝ حُلَحٍس ٝ حُ٘ز 

 . ُِّ ٕ٣ظْ اؿَحء كلٞٛخص ُِيّ ُٔؼَكش ك٤ِٜش حُيّ ٝهي ٣ظْ طل٤٠َ ٝكيحص ىّ ح 

 .ٖحؿَحء ٍٛٞس طِل٤ٗٞ٣ِش ُِظؤًي ٖٓ ٟٝغ ٝ ٬ٓٓش حُـ٤٘ 

  ٌٓخٕ حُؼ٤ِٔش ٓؼَ حُو٤خّ رل٬هش حُ٘ؼَ ك٢ أٓلَ حُزطٖ ًُٝي حُو٤خّ رخ٫ٓظلٔخّ ٝ طل٤٠َ حُـِي

 ُِلي ٖٓ ح٫ُظٜخرخص.

 ٫ ط٠ٔ٘ اك٠خٍ حُظؤ٤ٖٓ حُٜل٢ ُظ٣َٔغ اؿَحءحص حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش 

 َ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربؿَحء رؼٞ حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ٓؼ 

 كلٚ ى١ٞٓ ًخَٓ: ٌُِ٘ق ػٖ ٝؿٞى حُظٜخرخص ك٢ ٌٓخٕ ٓخ 

 ُِ ٜيٍٍٛٞس أٗؼش ٤٘٤ٓش 

  ّطوط٢٤ ُِوِذ: ك٢ ح٠َُٟٔ ًزخٍ حُٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓثٔظْٜ ُِظوي٣َ حُؼخ 

 ٍٞكلٞٛخص أهَٟ ٓؼَ كلٚ حُز 

  هزَ حُزيء رخُؼ٤ِٔش ٤ٓوّٞ ١ز٤ذ حُظوي٣َ ربػطخءى ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ٓ٘ؼخ ُليٝع حُظٜخرخص

 ٠ٓٝخىحص ُِظـ٢ِ ٓ٘ؼخ ُليٝع ؿِطخص ك٢ حُٔخه٤ٖ

 

 

 اٌزقل٠و

حُظوي٣َ )حُؼخّ ٝحُٟٔٞؼ٢( ٣ٔظويٓخٕ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُو٣َٜ٤ش. ٌُٖ حُظوي٣َ حُٟٔٞؼ٢ ٣زيٝ ٓل٬٠ً ٬ً 

ًُٝي ٌُٞٗٚ ٣ٔٔق ٨ُّ إٔ طظَ ٓٔظ٤وظش ٝإٔ طظلخػَ رٌَ٘ آ٢ٗ ٓغ ١لِٜخ ح٤ُُٞي. ٌُٖ حُٔظٞكَ ك٢ 

 .حُٔٔظ٘ل٠ ٛٞ حُظوي٣َ حُؼخّ ٝ ٠ٓخػلخطٚ ه٤ِِش ك٬ ىحػ٢ ُِوِن إ ٗخء الله

 .ٓي ح٬ُٔرْ حُوخٛش رخُؼ٤ِٔش ٝ ٗوِي ح٠ُ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص ُزيء حُؼ٤ِٔش٤ٓظْ حُزخ

 أصٕبء اٌؼ١ٍّخ

 ٖ٣ظْ حُزيء رؼ٤ِٔش حُظوي٣َ ٝحُظؼو٤ْ ٣ٝظْ ًُي رظؼو٤ْ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُزط. 

  ٝ رؼي ػ٤ِٔش حُظؼو٤ْ طظْ حُؼ٤ِٔش ػٖ ٣َ١ن ٗن ؿيحٍ حُزطٖ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔل٠ِ رٌَ٘ ػ٢َٟ

ػْ ٗن حَُكْ رٌَ٘ ػ٢َٟ أ٠٣خً ٩هَحؽ حُطلَ ٝح٤ُ٘ٔٔش ١زؼخً ٛ٘خى ْٓ ٖٝٓ  ١10ُٞٚ كٞح٢ُ 

 . أٗٞحع أهَٟ ٖٓ حُ٘وٞم ك٢ حَُكْ ٝ ٌُٖ ٌٛح ٛٞ ح٧ك٠َ ٝ ح٧هَ ٠ٓخػلخص ك٢ كخُظي

 َرؼي اهَحؽ حُطلَ ٣ظْ حٓظيػخء ١ز٤ذ ح١٧لخٍ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش حُطل 

 انؼًهٛخ انغشاؽٛخ

 نهؼًهٛخ انزؾؼٛش كٛفٛخ خنهًشٚؼ اششػ
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 كيس  ٖٝٓ ػْ حُـِي ٝ ًُي رٍٜٞس  رؼي ًُي ٣ظْ رو٤خ١ش حَُكْ ٝ ٕ ػْ ١زوخص حُزطٖ ًَ ١زوش ػ٠ِ

 .ؿٔخ٤ُش

  ٖىه٤وش 60ا٠ُ  45طٔظـَم ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش ٓخ ر٤ 

  ٍٝىهخثن ٝرو٤ش حُٞهض ٣ٔظـَم ك٢ ه٤خ١ش حُـَف ٝط٤ٔ٠يٙ. 10أٝ  ٣5ظْ اهَحؽ حُطلَ ه٬ٍ أ 

 

 

 ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش طٞهؼ٢ ٝؿٞى  رؼي ح٩كخهش ٖٓ ػ٤ِٔش

  َٜرخ٣ٍُٞيٓلٍِٞ ِٓل٢ ٓظ 

  ٓخػش ٝ ٣ٌٔ٘ي ػ٘يٛخ حٌُٛخد ا٠ُ حُلٔخّ. ٤ٓ24ظْ اُحُش حُؤطَس حُز٤ُٞش رؼي 

 

 اٌؼ١ٍّخ: ِؼبػفبد ِٓ رؾل٠ٓ و١ف
 ربٌٓخٗي ٓٔخػيس ١ز٤زي ُِلي ٖٓ ٠ٓخػلخص ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حُؼي١ رخطزخع ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 ي ٖٓ حُظٜخرخص حُٜيٍ رؼي ح٩كخهش ه١ٌ ٗلْ ػ٤ٔن أًؼَ ٖٓ َٓس، ٣ٔخػي ٌٛح ح٩ؿَحء ك٢ حُل

 حُٔوظِلش

  ُْه٢ٓٞ رخ٢ُ٘ٔ ٓخ ىٓض هخىٍس ػ٠ِ طلَٔ أُْ حُؼ٤ِٔش، ٣ٔخػيى ٌٛح ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧

 ٝطـِطخص حَُؿَ ٝكزْ حُزٍٞ

 كخكظ٢ ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف ُِلي ٖٓ حُظٜخرخص حُـَف 

 ّحك٢َٛ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ح٧ى٣ٝش حُظ٢ ٝٛلٜخ ُي ١ز٤زي رخٗظظخ 

 

  ٍَٝٓ 48-24رؼي حُؼ٤ِٔش هي طٞحؿ٤ٜٖ ٛؼٞرش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظًٌَ ٌُٜ٘خ َٓػخٕ ٓخ طٍِٝ ٓغ 

 ٓخػش

  ٖٓ أ٣خّ ٝٓؼظْ ح٧ٜٓخص ٣زيإٔ ك٢ حُ٘ؼٍٞ  5ا٠ُ  3ٓظزو٤ٖ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ رؼي ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش

 رخُؼٞىس ُلخُظٜٖ حُطز٤ؼ٤ش رؼي أٓزٞع

 ُٓخػخص، ٣ٌٔ٘ي حُظيٍؽ رؼي ًُي ك٢ ح١٧ؼٔش  6ٔخه٘ش رؼي حُؼ٤ِٔش داريث٢ رظ٘خٍٝ حُٔٞحثَ ح

 كٔذ طٞؿ٤ٜخص حُطز٤ذ

 ح٩ًؼخٍ ٖٓ حُٔٞحثَ ُظؼ٣ٞٞ حُٔلوٞى ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش ٝحَُٟخػش ٝأ٠٣خ ٣ٔ٘غ كيٝع ح٫ٓٔخى . 

 .ح٫ٛظٔخّ رخُظـ٣ٌش حُـ٤يس ًُٝي ٤ُظٌٖٔ حُـْٔ ٖٓ حٓظَىحى ػخك٤ظٚ ٝ حُظجخّ حُـَف 

 ٞد ٖٓ حُـَف هزَ ٓـخىٍطي حُٔٔظ٘ل٤ٓ٠ظْ ٍكغ ح٧ٗز 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 7-٤ٓ5ظْ ٍكغ حُـَُ رؼي 

  ٍَٝٓ ٓخػش ٣48ٌٔ٘ي ح٫ٓظلٔخّ رؼي 

  ػ٠ِ ح٧هَ ٍٜٗٞ ٫6 طو٢ٓٞ رٔـٜٞىحص ٗخهش أٝ كَٔ أ٤ٗخء ػو٤ِش ُٔيس 

  أٓخر٤غ ٣6ٌٔ٘ي ٓٔخٍٓش حُـْ٘ رؼي 

 

 

 

 ثؼذ انؼًهٛخ

 نهجٛذ ٔانشعٕع ا٠فبلخ فزشح ػٍ خنهًشٚؼ اششػ
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  ٍٝحؿٜظي أ١ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٥ط٤ش حط٢ِٜ رطز٤زي أٝ طٞؿ٢ٜ ٧هَد ٓٔظ٘ل٠ك٢ كخ 

  أٝ أًؼَ 38.3ىٍؿش حُلَحٍس 

 هَٝؽ ٛي٣ي ٖٓ حُـَف 

 أُْ ٗي٣ي 

 َٔه٤ت ٓٔظ 

 حُظٜخد ك٢ حُـَف رخَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

  ٍَٝٓ أ٣خّ ٖٓ حُؼ٤ِٔش 3ػيّ حُظزَُ رؼي 

 

 ّو٠ؼخ إلواه فطٟ ٌٍّٛافمخ ػٍٝ إعواء اٌؼ١ٍّخاؽٍت ِٓ اًٌ٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 

 

 

 Transverse lie with SROM  

 Structural abnormality that makes lower segment approach difficult  

 Constriction ring with neglected labor 

 Fibroids in the lower segment  

 Anterior placenta previa 

 Mother dead & rapid delivery is required 

 Very preterm fetus in breech pres 

 

 Inability to control bleeding 

 Rupture of the uterus  

 Placenta accrete 

 Massive infection of the uterus involving tissue necrosis 

 Uterine or cervical tumors 

  

Common questions by the examiner ? 

What are the indications of classic CS? 

 فٙ انؾب٢د اٜرٛخ ثطجٛجك ارظهٙ

What are the indications for cesarean hysterectomy? 
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 طْٔٔ حُلَٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 "ُِظؤًي ٖٓ ًٜٞٗخ ح٠٣َُٔش ٗلٜٔخ" ٓخ حٓٔي؟ ًْ ػَٔى؟

 َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَك٤ٖ رْ حٗض ٠٣َٓش؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ طْٔٔ 

 ُوزَ"حُلَٔ. "أػط٢ ح٠٣َُٔش ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ ح

هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ ٤ٗجخ ػٖ حَُٔٝ؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش 

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

ٛٞ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ ٓغ ٝؿٞى ٫ٍُ )رَٝط٤٘خص( ك٢ حُزٍٞ ٝٝؿٞى حكظزخّ ُِٔٞحثَ ك٢ 

  ٝحُٞؿٚ.ح١٫َحف حُٔل٤ِش ٝحُؼ٣ِٞش 

ٖٓ حُلَٔ ٓخ ػيح رؼٞ حُلخ٫ص ٓؼَ  20% ٖٓ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ ٝؿخُزخ ٣خط٢ رؼي ح٫ٓزٞع ٣5ليع ك٢ 

 حُلَٔ حُؼ٘وٞى١ أٝ حُلَٔ حُٔظؼيى ) حُظٞحثْ ( كٌٖٔٔ إٔ ٣ليع هزَ ح٫ٓزٞع حُؼ٣َٖ٘ .

 

 

 

 

 يمذيخ

 انزؼشٚف ثزسًى انؾًم

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. ػًش أثٕ يؾسٍ

  رؼهٛى انًشػٗ

Sarah is 08 years old pregnant woman at 34 weeks came to your office 
because she put on 5 kg in the last two weeks and she feels her legs are so 

puffy the she cannot put her shoes on. Her BP measurement and other 
investigations came back as eclampsia. In the next 10 minutes talk to her 

and address her concerns.  
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  َحٟؼخف 8حُلَٔ ٫ٍٝ َٓس ٣ِ٣ي حُوط 

  ٖٓ َٓ٘ش 35أٝ أًؼَ ٖٓ  20ػَٔ حَُٔأس أػ٘خء حُلَٔ أه  

 كيٝع ٗلْ حُلخُش ك٢ كَٔ ٓخرن 

 أَٓحٝ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُِٔٓ٘ش  

 ح١ٌَُٔ ٝأَٓحٝ ح٠ٌُِ  

 ٝؿٞى طخ٣ٍن ػخث٢ِ ُلخ٫ص ٓ٘خرٜش  

 حُٔٔ٘ش حُٔل١َش 

 حُلَٔ حُؼ٘وٞى١ أٝ حُلَٔ حُٔظؼيى 

 ِٖٓٓ ٝؿٞى حٍطلخع ٟـ٢  

  

 

 ٣ـذ طٞكَ ح٫ٍٓٞ حُظخ٤ُش ُظ٘و٤ٚ طْٔٔ حُلَٔ

  ّ140/90≤ حٍطلخع ٟـ٢ حُي 

  ٍٞٝؿٞى ٫ٍُ ك٢ حُز 

 َ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس ٌُ٘ٚ ٣ٔخػي ك٢ حُظ٘و٤ٚ": حكظزخّ حُٔٞحث" 

o  ح٧ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش حُوخٍؿ٤ش  –ح٫ٛخرغ  –حُٞؿٚ  –حكظزخّ ظخَٛ: ك٢ ح١٧َحف حُٔل٤ِش

  حَُثش –َُِٔحس 

o  ّ٤ًِٞ أٝ أًؼَ ك٢  ٤ً3ِٞ حٝ حًؼَ ك٢ أٓزٞع حٝ  1ؿخٓٞ: ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ رٔويحٍ حكظزخ

َٜٗ  

 ٝؿٞى ط٘٘ـخص ػٜز٤ش 

  
 

 رأص١و اهرفبع اٌؼغؾ ػٍٝ اٌؾًّ ٔفَٗ

 ٖٗوٚ ك٢ حُظ٣َٝش حُي٣ٞٓش ٤ُِ٘ٔٔش ٣ئى١ ح٠ُ طخهَ ٗٔٞ حُـ٤ٖ٘ ٝهي ٣ئى١ ح٠ُ ٝكخس حُـ٤٘  

 حٗلٜخٍ ٓزٌَ ك٢ ح٤ُ٘ٔٔش  

 ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخٍ ح٫ُٞىس حُٔزٌَس  

 ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخٍ ح٫ُٞىس حُو٣َٜ٤ش  

  ِؼبػفبد ػٍٝ اٌغ١ٕٓ

 ٖطخهَ ك٢ ٗٔٞ حُـ٤٘ 

 ( ٝكخس حُـ٤ٖ٘ ) ك٢ حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس 

 ٖٗوٚ حُٔخثَ حُٔل٢٤ رخُـ٤٘ 

 ٓ٘خًَ ح٫ُٞىس حُٔزٌَس 

 ؟ انغٍُٛ ٔػهٗ ػهٛك انؾًم رسًى ٚؤصش كٛف

 ؟انؾًم ثزسًى ن١طبثخ ػشػخ اٞكضش انسٛذاد يٍ

 سكش انؾًم كٛف ٚزى رشخٛض
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  ِؼبػفبد ػٍٝ أعٙيح عَُ الأَ

  ٣ِٗق ك٢ حُيٓخؽ –حُيٓخؽ : ط٘٘ـخص  

  حكظزخّ ٓٞحثَ ك٢ حُ٘ز٤ٌش –ِٗف ك٢ حُ٘ز٤ٌش  –حُ٘ز٤ٌش : حٗلٜخٍ ك٢ حُ٘ز٤ٌش  

 حُوِذ : كَ٘ حٝ هٍٜٞ ك٢ حُوِذ  

  هَحؽ ٝطـٔغ ٓٞحثَ ك٢ حَُثش –حَُثش : حُظٜخد ٗؼز٢ ٍث١ٞ  

 ح٠ٌُِ : كَ٘ ك٢ ح٠ٌُِ  

 هَكش ك٢ حُٔؼيس  

 ْ٣ِٗق ك٢ حَُك  

 ٔحُلخ٫ص.50َ ػ٘ي حٓظَٔحٍ ح٠ُـ٢ حَُٔطلغ رؼي حُل ٖٓ % 

 

 

 : حُلَ حُٞك٤ي ٝح٤ً٫ي َُِٔٝ ٛٞ ح٫ُٞىس، ػيح ًُي كخٕ حُٜيف ٖٓ حُؼ٬ؽ ٛٞ

 ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٟـ٢ حُيّ ك٢ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘خٓذ رخٓظويحّ حى٣ٝش ح٠ُـ٢  

 ٓ٘غ حٝ حُظول٤ق ٖٓ كيٝع ح٫ػَحٝ ٝح٠ُٔخػلخص  

  ٝهخث٤ش ُٔ٘غ كيٝع حُظ٘٘ـخصك٢ رؼٞ حُلخ٫ص هي ٠ٗطَ ٩ػطخءى أى٣ٝش  

  ٖٓ َطلٔزخ ١٧ ٫ٝىس  حٓزٞع ٣ظْ حػطخء كو٘ش ُظؼ٣ِِ ٗٔٞ حَُثش ُيٟ حُـ٤ٖ٘ 34حًح ًخٕ حُلَٔ حه

 ١خٍثش

 .ّٜٗ٘لي رظ٘خٍٝ ١ؼخّ ؿ٢٘ رخُزَٝط٤٘خص ٝرخُلي ٖٓ ٗٔزش حُِٔق ك٢ حُطؼخ  

 

 الأَ

  ًَ ّٓخػخص 8ٟـ٢ حُيّ ٣وخ  

  ٖٝؿٞى حكظزخّ ٓٞحثَ ًَ ٣ّٞحُزلغ ػ 

 ٖه٤خّ ُٕٝ ح٫ّ ًَ ٤ٓٞ٣ 

 حُزلغ ٝحٌُ٘ق ػٖ طـ٤َ ك٢ ٍىحص حُلؼَ حُؼٜز٤ش ٝحُؼ٤ِ٠ش  

 اٌغ١ٕٓ

 ٓظخرؼش كًَش حُـ٤ٖ٘ ح٤ٓٞ٤ُش  

 حُظ٣َٜٞ رخٓظويحّ ح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش 

 َٟاؿَحء رؼٞ حُللٞٛخص ح٧ه 

 

 

 ػ٣ط رسًى انؾًم

 انؾًم خ٣ل انًزبثؼخ
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حُيّ طٔظَٔ حُٔظخرؼش ٝحُؼ٬ؽ حُٞهخث٢ ح٠ُ حٕ ٣ظْ ٗٔٞ حُـ٤ٖ٘  حًح طلٔ٘ض حُلخُش ٝطْ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٟـ٢

 حٓزٞع رخٓظويحّ حُطِن حُٜ٘خػ٢. 38ٝٓظظْ ح٫ُٞىس ػ٠ِ 

حًح ٓخءص حُلخُش ًٝخٕ ٛ٘خى هطَ ػ٠ِ ك٤خس ح٫ّ حٝ حُـ٤ٖ٘ كخٗ٘خ ِٗـخ ح٠ُ حٜٗخء حُلَٔ كٍٞح ٝرؼيٛخ 

 س.حٓخر٤غ ح٠ُٝ٫ رؼي ح٫ُٞى 6ٓظظلٖٔ حُلخُش رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ 

  و١ف١خ اٌٛلاكح

طْٔٔ حُلَٔ ٫ ٣ٔ٘غ ح٫ُٞىس حُطز٤ؼ٤ش، ٢ٛٝ حُط٣َوش حُٔل٠ِش ٫ُِٞىس ٓخ ُْ ٣ٞؿي ٓزذ آهَ ٫ُِٞىس 

 حُو٣َٜ٤ش

 

أٓخر٤غ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ حَُٔحؿؼش ُللٚ ٟـ٢ حُيّ ٝحُظؤًي ٖٓ أٗي ٫ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ  8-6رؼي ح٫ُٞىس د 

 حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ حُِٖٔٓ.

 ١ز٤زي حُٔوظٚ هزَ حُظل٤ٌَ رخُلَٔ ٓٔظوز٬ ُللٚ ٟـ٢ حُيّ ٝػ٬ؿٚ هزَ كيٝع كَٔ.ٍحؿؼ٢ 

 ً٘ ١ٍظً اهرفبع ػغؾ اٌلَ َِزّو اَ ١ٍقزفٟ؟

ك٢ أؿِذ ح٤ُٔيحص حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ طْٔٔ حُلَٔ كخٗٚ رخُؼخىس ٤ٓوظل٢ رؼي ح٫ُٞىس ٌُٖٝ طزو٤ٖ أًؼَ 

 ك٢ َٓحكَ ٓظويٓش ٖٓ ك٤خطي. ػَٟش ٖٓ ؿ٤َى ٖٓ ح٤ُٔيحص ُ٪ٛخرش رَٔٝ حٍطلخع ٟـ٢

 ٓؼَٟخص ُ٪ٛخرش َٓس أهَٟ رظْٔٔ حُلَٔ ك٢ حُلَٔ حُوخىّ. 40%

 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ ً٘ فّٙذ وبفخ ِب لٍزٗ ٌه؟ 

 اػؾ اٌّو٠ؼخ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ أِىٓ

 

 

 

 Because there are no signs that accurately predict seizures, prophylaxis is 

most effective if all women with preeclampsia are treated. 

 Magnesium sulfate is superior to other antiepileptic medications for 

preventing eclampsia related seizures and seizure-related morbidity and 

mortality. 

Common questions by the examiner ? 

What about seizure prophylaxis? 

 ان٢ٕدح ثؼذ

 يبرا ػٍ ان٢ٕدح
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 An intravenous loading dose of 4 to 6 g is usually followed by a 

maintenance infusion of 2 to 4 g/hr. 

 Patients must be monitored for signs of magnesium toxicity, such as 

hyporeflexia and respiratory depression. 

 Magnesium toxicity may be confirmed by testing serum levels. It can be 

 reversed with 1 g of calcium gluconate. 

 In instances in which magnesium sulfate cannot be used (e.g., myasthenia 

gravis, end-stage renal disease [because of impaired magnesium 

clearance]), phenytoin is safe. 

 

 Systolic hypertension _ 160 mm Hg 

 Diastolic hypertension _ 110 mm Hg 

 Proteinuria _ 5 g/24 hr 

 Oliguria _ 500 mL/24 hr 

 Cerebral or visual disturbances 

 Epigastric pain 

 Pulmonary edema 

 Evidence of microangiopathic hemolysis 

 Hepatocellular dysfunction 

 Thrombocytopenia 

 Intrauterine growth restriction 

 Oligohydramnios 

  

What are the criteria for diagnosing severe preeclampsia? 
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 ط٘ظ٤ق حَُكْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 أٗخ حُطخُذ ....

 ٝٓخ ٗخء كؼَ.أٗخ أٓق ُٔخ أٛخري، هيٍ الله 

هٍَ حُطز٤ذ حُٔٔئٍٝ ػ٘ي اؿَحء ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ق َُِكْ رؼي ح٩ؿٜخٝ، َٛ ُي٣ي كٌَس ػْ حٗض رٜيىٙ 

 آ٫ٕ؟

 

  ٢ٛ ػ٤ِٔش ًلض ُِـيحٍ حُٔزطٖ َُِكْ رؼي ط٤ٓٞغ ػ٘ن حَُكْ رخٓظويحّ حىٝحص هخٛش

 ِزٝ ٠زُ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزٕظ١ف ؟؟

 كيٝع حؿٜخٝ ٢ٌُ ٣ظْ حُحُش روخ٣خ حُلَٔ ٖٓ ىحهَ حَُكْ. ٤ًِٓٞش ػ٬ؿ٤ش ػ٘ي 

  )ْ٤ًِٓٞش ط٘و٤ٜ٤ش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٣ِٗق ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ػ٘ي حَُٔأس )ٗي٣ي أٝ ؿ٤َ ٓ٘ظظ

ٓوظِق ػٔخ حػظخىص ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ ك٢ ىٍٝطٜخ ح٣َُٜ٘ش أٝ كيٝع ٣ِٗق رؼي حٗوطخع حُيٍٝس 

 ى ٝؿٞى حَٓحٝ ١َٓخ٤ٗش ٫ ٓٔق الله.ُٔيس ٣ٞ١ِش ػ٘ي ىهٍٞ حَُٔأس ٖٓ ح٤ُخّ ًُٝي ٫ٓظزؼخ

 

 

 ٣وّٞ حُطز٤ذ حُٔوظٚ رللٚ حَُٔأس ٤َُٟ ٓخ حًح ًخٕ ٛ٘خى روخ٣خ ُِلَٔ ىحهَ حَُكْ حّ ٫ 

  ٚ٣وّٞ رؼَٔ ٍٛٞس طِل٤ٗٞ٣ِش ٤ُظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ 

 

 يمذيخ

 انزؼشٚف ثؼًهٛخ انزُظٛف

 ؟؟ اعٓبع ؽذٔس ػُذ انؼًهٛخ رزى كٛف

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Aseel is 10 week pregnant woman who came to the ER with vaginal 
bleeding followed by abortion. She is going through D&C after half an 

hour. This is her first pregnancy and she is upset with what is happening. 
Please talk to her in the next 10 minutes.  
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 ٕ٘بن ؽو٠مز١ٓ ٌؼ١ٍّخ اٌزٕظ١ف

  ّٞح٫ى٣ٝش ر٣ِخىس طوِٜخص ػ٬٠ص حَُكْ ُِظوِٚ ٖٓ حُزوخ٣خ رخٓظويحّ حى٣ٝش )كزٞد( : طو

حُٔٞؿٞىس ٌٝٛٙ ح٫ى٣ٝش ٣ـذ إٔ طئهٌ طلض حَٗحف حُطز٤ذ حُٔوظٚ ٝهي ٫ طٌٕٞ ًخك٤ش 

 ُظ٘ظ٤ق حَُكْ رٌَ٘ ًخَٓ ٌُُي ِٗـؤ ح٠ُ حُـَحكش.

  َٓحُط٣َوش حُـَحك٤ش : ٣ظْ ك٤ٜخ ًلض حُـيحٍ حُٔزطٖ َُِكْ ٫كَحؽ ٓلظ٣ٞخطٚ رخٌُخ 

 

 

  َطؼي حُؼ٤ِٔش ػ٤ِٔش ٛـَٟ طليع طلض طوي٣َ ًخَٓ ُي ٖٝٓ حٌُٖٔٔ حؿَحإٛخ ريٕٝ طوي٣

 ًخَٓ

 َٓ٣وّٞ حهٜخث٢ حُظوي٣َ رظوي٣َى رٌَ٘ ًخَٓ أٝ ٣ظْ حػطخإى ٜٓيثخص ريٕٝ طوي٣َ ًخ  

  ٕؿ٤َ ٓظٞٓغ٣وّٞ أهٜخث٢ حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞي رخٓظويحّ حىحس هخٛش رظ٤ٓٞغ ػ٘ن حَُكْ حًح ًخ  

 )٣وّٞ ربُحُش ٓخ ك٢ ىحهَ حَُكْ رخٓظويحّ حىٝحص هخٛش )أٗزٞد ٗل٢ ر٬ٓظ٢ٌ٤ أٝ أىحس ٓؼي٤ٗش 

  ٖٓ َىه٤وش ٣ٝظْ حُيهٍٞ ح٠ُ حَُكْ ػزَ حُٜٔزَ )حُلظلش حُطز٤ؼ٤ش( ٫ٝ  15طٔظـَم حُؼ٤ِٔش حه

 ٣ظْ ك٤ٜخ ػَٔ ح١ كظلش حهَٟ ٫ٝ ٣٘ظؾ ػٖ حُؼ٤ِٔش ؿَُ.

 ١ٞ٤ رٌَ٘ ٣ٍٝي١ حٝ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ُٔ٘غ كيٝع حُؼيٟٝ.ٖٓ حٌُٖٔٔ اػطخإى ٠ٓخى ك 

 

 

 

  ٫ طلظخؽ حُؼ٤ِٔش ا٠ُ حُزوخء ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ك٤غ ٣ظْ هَٝؿي ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠ ك٢ ٗلْ ح٤ُّٞ رؼي

حُؼ٤ِٔش ه٬ٍ ٓخػخص ٝهي طلظخؿ٤ٖ ٫هٌ ه٢ٔ ٖٓ حَُكش رؼي حُؼ٤ِٔش أٝ اؿخُس ٖٓ حُؼَٔ حًح 

 ٌُٖٝ ٓظؼٞى٣ٖ ُلخُظي حُطز٤ؼ٤ش رَٔػش ًز٤َس ه٬ٍ ح٣خّ ه٤ِِش.ً٘ض ٓٞظلش 

 .ّاًح ًخٗض ك٤ِٜش ىٓي ٓخُذ ٤ٓظْ اػطخءى ارَس ُٔ٘غ كيٝع ٠ٓخػلخص ه٬ٍ حُلَٔ حُوخى 

  حُٔظٞهغ حٕ ط٬كظ٢ ٣ِٗق ؿ٤َ ٓ٘ظظْ رؼي ػيس ح٣خّ ٖٓ حُظ٘ظ٤ق ٌُٖٝ ٌٛح ٢ٗء ػخى١ ٖٓ

ًظَ ىّ ٓظـٔي أٝ ٛخكزٚ أُْ ٗي٣ي ك٢ أٓلَ  ٫ٝ ٣و٤ق ٌُٖٝ حًح ًخٕ ح٣ُِ٘ق ٗي٣ي ًٝخٕ ٓؼٚ

ك٤ـذ ػ٤ِي    حُزطٖ أٝ ًخٕ ٛ٘خى حكَحُحص ًحص ٍحثلش ٣ًَٜش حٝ حٍطلؼض ىٍؿش كَحٍطي

ٓزخَٗس حٕ طؼٞى١ ح٠ُ حُٔ٘ل٠ كٍٞح ٖٝٓ حٌُٖٔٔ كيٝع كلٚ ر٢٤ٔ ه٬ٍ ح٤ُّٞ ح٫ٍٝ رؼي 

 حُؼ٤ِٔش.

 ٝ حك٠َ كَ ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش حٕ رؼٞ حُ٘ٔخء ٌٖٓٔ حٕ ٣ؼخٗٞح ٖٓ ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش رؼي حُؼ٤ِٔش

طظليػ٢ رٔخ ٣ـٍٞ ك٢ هخ١َى ٓغ ُٝؿي حٝ حهخٍري حٝ حٛيهخإى حٝ ٓغ حُطز٤ذ حٝ 

 .حَُٟٔٔش

  ٣ل٠َ طـ٘ذ ىهٍٞ ح١ ٢ٗء ح٠ُ حُٜٔزَ رؼي حُؼ٤ِٔش ُٔيس حٓزٞػ٤ٖ ٝطـ٘ذ حُـٔخع ح٠٣خ ُٔيس

  حٓزٞػ٤ٖ ُٔ٘غ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ

 

  

٣ٜ٘ق ربؿَحء حُؼ٤ِٔش ُظلخى١ كيٝع ٣ِٗق ٗي٣ي ٝٓ٘غ كيٝع حُظٜخرخص ك٢ حَُكْ ٌٝٛح ٌٖٓٔ حٕ ٣ئى١ 

 حٓخر٤غ  10ُٔ٘خًَ ًؼ٤َس رؼي ًُي ٗلٖ ك٢ ؿ٠٘ ػٜ٘خ هخٛش حًح ًخٕ حُلَٔ حًؼَ ٖٓ 

 انؼًهٛخ؟ اعشاء ٚزى نى ارا ٛؾذسس يبرا

 ؟؟؟ انؼًهٛخ خ٣ل ٚؾذس رايب

 ؟؟ انؼًهٛخ ثؼذ ٚؾذس يبرا
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  ٖٓ َ10ٖٓ حٌُٖٔٔ ح٫ طلظخؽ حَُٔأس ُؼ٤ِٔش ط٘ظ٤ق حًح ًخٕ حُلَٔ ك٢ حٍُٜ٘ٞ ح٠ُٝ٫ حُٔزٌَس ٖٓ حه 

حٓخر٤غ ٝحًح ًخٗض ٤ًٔش حُزوخ٣خ ه٤ِِش ؿي ح حٝ ٫ طًٌَ ٌٝٛح ٓخ ٣ليىٙ حُطز٤ذ أػ٘خء حُللٚ أٝ رخٓظويحّ 

 حٍُٜٞس حُظِل٤ٗٞ٣ِش ٌٝٛٙ حُزوخ٣خ هي طٍِ٘ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش حُوخىٓش 

 

 

ًؤ١ ػ٤ِٔش ٫ طوِٞ ٖٓ حُٔوخ١َ حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ طلخى٣ٜخ اًح طٔض حُؼ٤ِٔش رخٌَُ٘ حُٜل٤ق ٝح١٫زخء ػ٘يٗخ 

ُي٣ْٜ هزَس ًٝلخءس ك٢ حؿَحء ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ٖٝٓ حُ٘خىٍ ؿيح كيٝع أ١ ٓوخ١َ حٝ ٠ٓخػلخص ٖٝٓ ٌٛٙ 

 : ح٠ُٔخػلخص

 ْكيٝع ػوذ ك٢ ؿيحٍ حَُك 

  ٖٓ ٕٝحٌُٖٔٔ حٕ ٣ظزو٠ روخ٣خ ٖٓ حُلَٔ رؼي حُظ٘ظ٤ق ٌٝٛٙ حُزوخ٣خ حٓخ حٕ طٍِ٘ ري

٠ٓخػلخص أٝ طٔزذ ٣ِٗق ٗي٣ي أٝ طظَٜ ػ٬ٓخص ح٫ُظٜخد ٝهي طظطِذ حؿَحء ػ٤ِٔش 

  ط٘ظ٤ق َٓس حهَٟ

  ٖاًح طٔض حُؼ٤ِٔش طلض حُظوي٣َ حٌُخَٓ كبٕ ًُي ٣ؼَٝ حَُٔحس ٠ُِٔخػلخص حُ٘خطـش ػ

ُليٝع ٧ٕ ٓيس حُظوي٣َ طٌٕٞ ٛـ٤َس ًٌُٝي حُـَػش طٌٕٞ حُظوي٣َ ٢ٛٝ ٗخىٍس ح

 ٛـ٤َس ٌٝٛٙ ح٠ُٔخػلخص طٌٕٞ ٗظ٤ـش حُلٔخ٤ٓش ُِظوي٣َ حٝ ٓ٘خًَ ك٢ حُظ٘لْ.

 ٚكيٝع ػيٟٝ ك٢ حَُكْ حٝ ٟؼق ك٤  

 كيٝع ؿَف حٝ طِٔم ك٢ ػ٘ن حَُكْ ٝهي طلظخؿ٤ٖ ُؼ٬ؽ هخٙ رؼي ًُي  

  ُٖؼ٬ؽ هخٙ رؼي ًُيكيٝع ٗيرش ك٢ حَُكْ حٝ ػ٘ن حَُكْ ٝهي طلظخؿ٤  

 

 

 ٌّبما ٠زُ ػًّ رٕظ١ف ٌٍوؽُ ػٕل ؽلٚس ٔي٠ف ِغ ػلَ ٚعٛك ؽًّ ؟؟؟

  إٔ طليع طـ٤َحص ك٢ هٜخثٚ ٤ًٔٝش حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ػ٘ي حَُٔأس أٝ ٣ٞؿي ٣ِٗق ك٢ ٌٖٔٓ

ؿ٤َ أٝهخص حُيٍٝس أٝ كيٝع ٣ِٗق رؼي ٓٔخ٣ٍش حُـٔخع ٌٝٛٙ حُظـ٤َحص ٌٖٓٔ إٔ طٌٕٞ ٗخطـش 

ػٖ حهظ٬ٍ أٝ حٟطَحد ك٢ حَُٜٓٞٗخص ٝهي ٣ٌٕٞ ٗخطؾ ػٖ أٍٝحّ ٓٞحء ك٤ٔيس أٝ هز٤ؼش ك٢ 

 كْ ٗلٔٚ. ػ٘ن حَُكْ أٝ ك٢ حَُ

  حُ٘ٔخء ح٬ُط٢ ىهِٖ ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ اًح كَٜ ػ٘يْٛ ٣ِٗق كبٜٖٗ ٣لظـٖ ُؼَٔ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ق

 ٤ُظٌٖٔ حُطز٤ذ ٖٓ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُظ٘و٤ٚ حُٔ٘خٓذ ٝرخُظخ٢ُ حُؼ٬ؽ ح٫ك٠َ ٝحُٔ٘خٓذ

  ٖٛ ُٖٔ ٗٔزش كيٝع أَٓحٝ حَُكْ هزَ ٖٓ ح٫ٍرؼ٤ٖ ه٤ِِش ؿيح ٌُُي ه٤َِ ػَٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش

 ٍرؼ٤ٖ طلض ٖٓ ح٫

 و١ف رزُ اٌؼ١ٍّخ ػٕل ؽلٚس ٔي٠ف ِغ ػلَ ٚعٛك ؽًّ ؟؟؟

  حٕ طئهٌ ػ٤٘ش ٖٓ ىحهَ حَُكْ ك٢ حُؼ٤خىس حُوخٍؿ٤ش ىٕٝ حُلخؿش ُِيهٍٞ ح٠ُ حُٔ٘ل٠ ٌٖٔٓ

ُؼَٔ حُظ٘ظ٤ق ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن حىهخٍ حٗزٞد ٍك٤غ ح٠ُ ىحهَ حَُكْ ٝحهٌ ػ٤٘ش ٖٓ رخ١ٖ 

 حَُكْ 

  َط٘ؼَ حَُٔحس رؤُْ ر٢٤ٔ ٗز٤ٚ ر٨ّ حُيٍٝس ٌٝٛح ح٫ُْ َٓػخٕ ٓخ ٣ٍِٝ طََٓ حُؼ٤٘ش ح٠ُ ٓوظز

 ح٫ٗٔـش ُِللٚ ٣ٝظْ ٓؼَكش حُ٘ظ٤ـش ه٬ٍ حٓزٞع ٖٓ حُللٚ 

 انزُظٛف؟ ػًهٛخ يخبؽش ْٙ يب

 فٙ ؽبل كبٌ انسجت َضٚف يغ ػذو ٔعٕد ؽًم
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  ٢ٛٞ٣ ٓؼظْ ح١٫زخء رؼَٔ ٓ٘ظخٍ َُِكْ ٝحهٌ ػ٤٘ش ػٖ ٣َ١ن حُٔ٘ظخٍ ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔش هي ٫

 ض حُظوي٣َ حٌُخَٓ ك٢ كخ٫ص :طلظخؽ ُِظوي٣َ حٌُخَٓ ٌٖٝٓٔ حٕ طظْ طل

o  ٚحًح ًخٕ ٛ٘خى ٛؼٞرش ك٢ ط٤ٓٞغ ػ٘ن حَُكْ ٗظَح ٤٠ُو 

o  َٓحًح ًخٗض ح٠٣َُٔش هِوش ٝططخُذ رخُظوي٣َ حٌُخ 

  ٌَ٘ػ٘ي كيٝع ٣ِٗق ٗي٣ي ٫ ٣ٌٖٔ ح٣وخف حٓظويحّ ح٫ى٣ٝش كخٕ حؿَحء ػ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ق ر

 ٤ِش ػ٬ؿ٤ش ( ػخؿَ ٛٞ حُلَ ح٫ٓؼَ ٣٩وخف ح٣ُِ٘ق ك٢ ٓؼظْ ح٧ك٤خٕ ) ٝٓ

  ك٢ كخُش ػيّ طٞكَ حُٔ٘ظخٍ كخٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ حؿَحء حُؼ٤ِٔش رط٣َوش ٓ٘خرٜش ُِؼ٤ِٔش رؼي

ح٫ؿٜخٝ ػٖ ٣َ١ن ط٤ٓٞغ ػ٘ن حَُكْ رخٓظويحّ حىحس هخٛش ًٝلض ؿيحٍ حَُكْ ٝحٍٓخٍ 

 حُؼ٤٘ش حُ٘خطـش ُللٜٜخ ك٢ حُٔوظزَ 

 

 فطٟ ٌٍّٛافمخ ػٍٝ إعواء اٌؼ١ٍّخاؽٍت ِٓ اٌّو٠ؼخ إلواه ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 

 

 

 Abnormal uterine bleeding 

 Postmenopausal bleeding 

 Cancer screening (e.g., hereditary nonpolyposis colorectal cancer) 

 Detection of precancerous hyperplasia and atypia 

 Endometrial dating 

 Follow-up of previously diagnosed endometrial hyperplasia 

 Evaluation of uterine response to hormone therapy 

 Evaluation of patient with one year of amenorrhea 

 Evaluation of infertility 

 Abnormal Papanicolaou smear with atypical cells favoring endometrial 

origin 

 

 

  

Common questions by the examiner ? 

When to do endometrial Biopsy post D&C?  
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 كزٞد ٓ٘غ حُلَٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 أٗخ حُطخُذ .....، ٓخ ٌِٓ٘ظي؟

 هْ رٔئحٍ ح٤ُٔيس ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش:

 ٓخ حٓٔي؟ ًْ ػَٔى؟ َٛ ٛ٘خى آٌخ٤ٗش كيٝع كَٔ؟ َٛ حٗض َٟٓؼش؟ َٛ أٗض ٓيه٘ش؟

 

 

هزَ إٔ أَٗف ُي ٝٓخثَ ٓ٘غ حُلَٔ، ٓؤَٗف ُي ه٬٤ِ ػٖ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٤ًٝل٤ش كيٝع حُلَٔ 

 ك٢ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢

 ٓز٤٠٤ٖ، ه٘خط٢ كخُٞد، حَُكْ، ػ٘ن حَُكْ ٝحُٜٔزَ.٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح٧ٗؼ١ٞ ٖٓ 

ك٢ حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ ػزَ حُٜٔزَ ا٠ُ حَُكْ ػْ ُو٘خس ٣ليع حُلَٔ ٗظ٤ـش ُيهٍٞ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش حُٔٞؿٞى 

 كخُٞد ٝ ٛ٘خى ٣ِظو٢ رخُز٠٣ٞش اًح ًخٕ ٝهض حُظز٣ٞٞ، ٣ليع حُظو٤ٜذ ُِز٠٣ٞش ك٢ ه٘خس كخُٞد.

 رؼي ًُي طٜخؿَحُز٠٣ٞش حُٔوٜزش ٝ ط٘ـَّ ك٢ رطخٗش حَُكْ ٝطزيأ رخ٫ٗؤخّ ُظٌٕٞ حُـ٤ٖ٘.

ن ٓ٘غ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُز٠٣ٞش أٝ ٝ ٌُُي كبٕ ٝٓخثَ ٓ٘غ حُلَٔ طؼَٔ آخ ػٖ ٣َ١

 ٓ٘غ حُظز٣ٞٞ أٝ ٓ٘غ حٗـَحّ حُز٠٣ٞش ك٢ ؿيحٍ حَُكْ.

 

 

 

 يمذيخ

 كٛفٛخ انؾًم ػٍ ثبنزؼشٚف انششػ اثذأ

 يشاعؼخ ٔرذلٛك: د. أيٛشح انؼسٕنٙ

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Nour is 34 years old girl came to your office because she wants to go 
on the birth control pills. Please talk to her in the next ten minutes.  
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 اٌٍٛبئً اٌطج١ؼ١خ

  ًَ (18-٣10ّٞ ٝ طـ٘ذ حُـٔخع ك٢ أ٣خّ ) 28كٔخد ٝهض حُظز٣ٞٞ )اًح ًخٗض حُيٍٝس ٓ٘ظظٔش 

 ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ، ٌُُي ٣ـذ طـ٘ذ حُـٔخع ٝهظٜخ. ػ٘ي كيٝع حُظز٣ٞٞ طَطلغ 

 َػٖ ٣َ١ن حُؼٍِ ٝٛٞ اكَحؽ حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ هخٍؽ حُٜٔز 

 ػٖ ٣َ١ن حَُٟخػش 

: ٝ ٌٛٙ طٔ٘غ ٍٝٛٞ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ُِز٠٣ٞش ٓؼَ حُؼخٍُ اٌٍٛبئً ا١ٌّىب١ٔى١خ أٚ اٌطوق اٌؼبىٌخ

 ٣ٞ٘ش. ح١ًٌَُ أٝ ح٧ٗؼ١ٞ أٝ حٓظويحّ ٓٞحى طوظَ حُل٤ٞحٗخص حُٔ

 ر٘ٞػ٤ٚ ح٢َُٜٗٞٓ ٝؿ٤َ ح٢َُٜٗٞٓ. اٌٌٍٛت اٌوؽّٟ

 ػ٠ِ ٌَٗ كزٞد أٝ ٫ٛوش طلض حُـِي أٝ كوٖ ٣َٜٗش. اٌٍٛبئً اٌٙو١ِٔٛخ

 ٓؼَ ٍر٢ ح٧ٗخر٤ذ ك٢ حَُٔأس أٝ هٚ ح٧ٗخر٤ذ حُ٘خهِش ُِل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ك٢ حَُؿَ. اٌطوق اٌغواؽ١خ

طَؿز٤ٖ ك٢ حٓظويحٜٓخ؟ )ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٓظٌٕٞ ح٩ؿخرش حٓظويحّ كزٞد ٓ٘غ  ٓٔخ ٗٞع ح٤ُِٓٞش حُظ٢

 حُلَٔ(

 

٣ٞؿي ٗٞػ٤ٖ ٖٓ كزٞد ٓ٘غ حُؼَٔ، ػ٘خث٤ش حَُٜٕٓٞ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٢َٗٞٓٛ حُزَٝؿٔظَٕٝ 

 ٝح٫ٓظَٝؿ٤ٖ ٝأكخى٣ش حَُٜٕٓٞ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ َٕٛٓٞ ح٩ٓظَٝؿ٤ٖ كو٢.

 ٤ِٕٓٞ حَٓأس كٍٞ حُؼخُْ. 150حُلَٔ ك٢ حُؼخُْ ٝطٔظويٜٓخ كٞح٢ُ  طؼظزَ ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ٖٓ أَٜٗ ٝٓخثَ ٓ٘غ

 ؽو٠مخ اٌؼًّ:

  طٔ٘غ كيٝع حُظز٣ٞٞ ٝ ًُي ػٖ ٣َ١ن طؼز٢٤ َٛٓٞٗخص حُـيس حُ٘وخ٤ٓش ٝ حُظ٢ طؼَٔ حَُٜٓٞٗخص

 حُطز٤ؼ٤ش ػ٠ِ ٣ُخىس ٗ٘خ١ٜخ ٝ رخُظخ٢ُ ػ٘ي حىهخٍ ٌٛٙ حَُٜٓٞٗخص ٖٓ حُوخٍؽ طؼَٔ ػٌْ ًُي.

 حُز٠٣ٞش ٫ٓظوزخٍ ٬ٓثٔش ؿ٤َ ٝ طو٤َِ ٓٔخًش رطخٗش حَُكْ كظـؼِٜخ حُيحه٤ِش حَُكْ ر٤جش طئػَ ػ٠ِ 

 طز٣ٞٞ كيع اًح ٌٝٛح حُٔوٜزش،

  طـ٤َ ٖٓ اكَحُحص ػ٘ن حَُكْ ُظـؼِٜخ أًؼَ ُِٝؿش ٝ ٓٔخًش كظؼ٤ن طلَى حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ا٠ُ

 ىحهَ حَُكْ

 ٝ ًٌُي حَُٜٓٞٗخص أكخى٣ش حُـخٗذ طؼَٔ ر٘لْ حُط٣َوش.

 

 

 ٔسبئم يُغ انؾًم انًخزهفخ اششػ

 انزؼشٚف ثؾجٕة يُغ انؾًم
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% ك٢ ٓ٘غ حُلَٔ ُٞ طْ أهٌٛخ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق ٝ ح١ٌُ 99ر٘خءً ػ٠ِ ٣َ١وش ػِٜٔخ كبٜٗخ كؼخُش رٌَ٘ ًز٤َ 

 100% أ١ حَٓأس ٝ حكيس ٖٓ ًَ 1ٓٞف ٣ظْ ٓ٘خه٘ظٚ ٝ ٗٔزش كِٜ٘خ 

 %8ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُلزٞد أك٠َ ٖٓ حُلزٞد أكخى٣ش حُـخٗذ ٝحُظ٢ ٗٔزش كِٜ٘خ 

  اٌؼٛاًِ اٌزٟ ري٠ل َٔجخ فشٍٙب:ٚ ِٓ 

 .ػيّ حطزخع حُظؼ٤ِٔخص حُوخٛش رخٓظويحّ ٤ِٓٝش ٓ٘غ حُلَٔ رٌَ٘ ٛل٤لش 

  ٍٓخػخص أٝ ك٢ كخ٫ص  3-2ػيّ روخثٜخ ك٢ حُـٔي ُلظَس ٣ٞ١ِش ٝ هخٛش ك٢ كخ٫ص حُظو٤ئ ه٬

 ح٫ٜٓخٍ حُ٘ي٣ي

  َػ٠ِ كؼخ٤ُظٜخ ك٢ حُـْٔ ٓؼَ رؼٞ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٠ٓٝخىحص ػ٘ي ٝ ؿٞى أى٣ٝش أهَٟ طؤػ

  حُلط٣َخص ٝح٫ًظجخد ٝ ٌُُي هزَ ط٘خٍٝ أ١ ىٝحء أٝ أػ٘خد ٣ـذ حٓظ٘خٍحص حُطز٤ذ.

 

 ا١ٌّّياد

  99ٗٔزش ٗـخكٜخ ػخ٤ُش اًح حٓظويٓض ريهش%. 

 ُٜٓٞش حٓظويحٜٓخ 

 ٫ طئػَ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُـ٤ٔ٘ش 

  ح٣َُٜ٘ش ٣ٝوَِ ٖٓ أُٜٔخ ٣ِٗٝلٜخ كظؤط٢ ًَ َٜٗ ك٢ ٓٞػي ٓليى ٝ ٣٘ظْ ٤ًٔش حُيّ ٝٓٞحػ٤ي حُيٍٝس

طٌٕٞ أهق ٝ أهَ أُٔخً ٌُُٝي طؼظزَ ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ٓ٘خٓزش ٝ هخٛش ك٢ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ 

 .اَٟحرخص ك٢ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝ ٖٓ كوَ حُيّ

 ٝ ًٌُْي طوَِ  طوَِ ٖٓ هطَ ح٩ٛخرش رخُظٜخد حُلٞٝ ٝحَٓحٝ حُؼي١ ١َٓٝخٕ حُٔز٤ٞ ٝحَُك

ٖٓ رؼٞ ح٧ٍٝحّ حُل٤ٔيس ك٢ حُؼي١ ٝ ط٤ٌْ حُٔزخ٣ٞ ٝ ًٌُي أ٠٣خً طوَِ ٖٓ ٗٔزش ٛ٘خٗش 

 حُؼظخّ.

 طوَِ ٖٓ كيٝػخ ُظٜخد حُٔلخَٛ حَُٝٓخط٤ِٓش. 

 اٌؼ١ٛة

 ٣ـذ أهٌٛخ ك٢ ٝهض ٓليى 

  ك٢ كخُش ٤ٔٗخٕ أهٌ حُلزٞد ٣ليع حٟطَحد ك٢ حَُٜٓٞٗخص ٝ رخُظخ٢ُ حَٟحد ك٢  حُيٍٝس ٝ هي

 ٣َٔليع ك

 ٝؿٞى أى٣ٝش طئػَ ػ٠ِ ػِٜٔخ ٝرخُظخ٢ُ طوَِ ٖٓ كؼخ٤ُظٜخ 

 

 

 

 

 

 ؽجٕة يُغ انؾًم فؼبنٛخ

 يًٛضاد ٔػٕٛة ؽجٕة يُغ انؾًم يبْٙ
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 ٓؼظْ حُ٘ٔخء ٫ ط٘ظ٢ٌ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُـخٗز٤ش ٝ ٌُٖ ك٢ كخ٫ص ٗخىٍس هي ٣لغ:

 ٓؼَ حُـؼ٤خٕ ٝحُو٢ء ٝ ٗؼٍٞ رؼوَ ك٢ ٓ٘طوش حُٔؼيس ٝ ح٫ٜٓخٍ. اػطواثبد فٟ اٌّؼلح

 أػواع رشجٗ اٌؾًّ ِضً:

 حُٜيحع. 

 أُْ ٝ حكظوخٕ ك٢ حُؼي١ 

 ّحٍطلخع ك٢ ٟـ٢ حُي 

   ُُٕٞ٣ُخىس ح 

طي٣ٍـ٤خً ه٬ٍ أٓخر٤غ ٝ ٝ ١زؼخً ٌٛٙ ح٫ػَحٝ ٗخىٍس ٝ ُٞ كيػض طٌٕٞ كو٢ ك٢ ريح٣ش ح٫ٓظويحّ ٝ طٍِٝ 

 ٌُٖ ك٢ كخٍ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؤهِْ ٓؼٜخ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٔظ١َ٤٘ ١ز٤زي ُظـ٤٤َٛخ.

 

  ٣ُخىس ر٤ٔطش ك٢ حكظٔخ٤ُش طـ٢ِ حُيّ ك٢ ح٧ٍٝىس ٝهخٛش ػ٘ي حُ٘ٔخء حُٔيه٘خص أٝ ك٢ كخٍ ٝؿٞى

حُـِطخص ٓؼَ طخ٣ٍن ػخث٢ِ ٖٓ حُـِطخص، ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ َٓحؿؼش حُطز٤ذ ك٢ كخُش ظٍٜٞ أػَحٝ 

 ط٘لن حَُؿَ ٤ٟٝن حُظ٘لْ أٝ أُْ ك٢ حُٜيٍ.

 ّحٍطلخع ٟـ٢ حُي 

 ك٢ كخ٫ص ٗخىٍس ط٣ِي ٗٔزش كيٝع حُظٜخرخص ٝكٜخ١ٝ حَُٔحٍس 

 ْ٣ُخىس ٗٔزش أٍٝحّ حٌُزي حُل٤ٔيس أٝ ١َٓخٕ ػ٘ن حَُك 

 
 ، حُوِذ ، حُٔن ،حُؼ٤ٖ. حُلخ٫ص حُظ٢ كيع ٓؼٜخ ٓٔزوخ ؿِطخص ك٢ حَُؿَ، حَُثش 

 . ك٢ كخٍ ًخٗض ح٤ُٔيس ري٣٘ش ٫ٝ طظلَى ًؼ٤َح أٝ ػ٘يٛخ حٌُُٞٔظٍَٝ ػخ٢ُ حٝ ُي٣ٜخ ىٝح٢ُ 

  ٓ٘ش  35ُٞ ًخٗض ح٤ُٔيس ٓيه٘ش ٝػَٔٛخ كٞم 

  ًَٓخٗض ح٤ُٔيس كخَٓ أٝ ٓظٞهغ أٜٗخ كخ ُٞ 

  ُٔؼَكش حُٔزذ ٧ٕ ُٞ ًخٕ ُيٟ ح٤ُٔيس ٣ِٗق ٜٓز٢ِ ؿ٤َ ٓؼَٝف حُٔزذ ) ٣ظْ حؿَحء حُللٞٛخص

 ٌٛٙ ح٧ى٣ٝش هي طٔظويّ ُؼ٬ؽ ح٣ُِ٘ق(

  ك٢ حٌُزي(. ُٞ ًخٕ ُيٟ ح٤ُٔيس هَِ ك٢ ٝظخثق حٌُزي َٝٓ 

  ًُْٞخٕ ُي٣ٜخ ١َٓخٕ ك٢ حُؼي١ أٝ حَُكْ أٝ ػ٘ن حَُك 

 

 

 

 ؽجٕة يُغ انؾًم ٢سزخذاو انغبَجٛخ اٞػشاع ْٙ يب

 ؽجٕة يُغ انؾًم اسزخذاو يٕاَغ

 ؽجٕة يُغ انؾًم اسزخذاو يؼبػفبد
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 ؽبلاد ٠فؼً ف١ٙب ػلَ أفن ؽجٛة ِٕغ اٌؾًّ )ٌٛعٛك فطو ِؾزًّ( 

 ّحُلزٞد أكخى٣ش حُـخٗذ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ  حًح ًخٗض ح٤ُٔيس َٟٓؼش ٝ ٛ٘خ ٣ظْ حٓظويح

 حُزَٝؿٔظ٤َٕٝ.

 .ٍٞحًح ًخٗض ح٤ُٔيس طؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ ٓؼَ ح٠ُـ٢ ، حٌَُٔ أٝ ٫ٍُ ك٢ حُز 

 حًح ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ حَٓحٝ ٗل٤ٔش أٝ ٛيحع ٜٗل٢ 

 .ْحًح ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ أ٤ٔ٤ٗخ ٓ٘ـ٤ِش أٝ حٌُثزش حُلَٔحء أٝ ٣ٞؿي ط٤ِلخص ك٢ حَُك 

 ٍرؼ٤ٖ ٝػ٘يٛخ هطَ ؿِطخصحًح ًخٗض كٞم ٖٓ ح٫ 

 كخٍ حؿَحء ػ٤ِٔش ٫ٕ حُلًَش ٓظوَ ٣ِ٣ٝي ٛ٘خ هطَ حُـِطخص. 

 

٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حًَُ٘خص حُٜٔ٘ؼش ُلزٞد ٓ٘غ حُلَٔ ،ًَٝ ػِزش ىٝحء ٣ٞؿي ك٤ٜخ َٗ٘س ط٤ٟٞل٤ش ٣ـذ 

 ٗظظخّ ك٢ أهٌ حُلزخص .ػ٠ِ ح٤ُٔيس هَحءطٜخ  هزَ أهٌ حُيٝحء كظ٠ ٣ظْ حُظؤًي ٖٓ ػيّ ح٫

 كزش ٣21ٞؿي ػِذ طلظ١ٞ ػ٠ِ  أٚلا

  ْ٣ظْ حُزيء رؤهٌ حُلزش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ح٤ُّٞ حُوخْٓ ٖٓ ريح٣ش حُيٍٝس كظ٠ ُٞ ًخٕ ٛ٘خى ٍِٗٝ ُِيّ . ػ

ح٤ُٔيس رؤهٌ كزش ًَ ٣ّٞ ك٢ ٗلْ حُٔٞػي كظ٠ ح٤ُّٞ حُٞحكي ٝحُؼ٣َٖ٘ )ػ٘يٓخ ٣ظْ ح٫ٗظٜخء  طٔظَٔ

٣ٝل٠َ ح٫ُظِحّ رٔخػش ٓليىس ٓؼ٬ هزَ حُّ٘ٞ ، ك٢ كخٍ ػيّ ح٫ُظِحّ رٔٞػي ٖٓ ٢٣َٗ حُيٝحء( ، 

 ٓليى ُٖ ٣ظْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُيٝحء .

  ٣ّٞ ٓظظٞهق ح٤ُٔيس ػٖ أهٌ حُيٝحء ، ٓظ٬كع ح٤ُٔيس ٍِٗٝ ىّ ٗز٤ٚ ريّ حُيٍٝس،  21رؼي حٗظٜخء

ٍ حُيّ ٛٞ ٗظ٤ـش ُٔلذ كؼ٤ِخ ٛٞ ٤ُْ ىّ ىٍٝس ٣َٜٗش  ٫ٕ ٌٛٙ حُلزٞد طٔ٘غ حُظز٣ٞٞ، ٌُٖٝ ِٗٝ

 حَُٜٓٞٗخص ٖٓ حُـْٔ.

  ػْ طؼٞى َٓس حهَٟ ٧هٌ حُيٝحء ك٢ ح٤ُّٞ حُوخْٓ ٖٓ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش حُظخ٤ُش ٝطٔظَٔ ػ٠ِ ٌٛح

 حُظَِٔٔ 

  كيع ٍِٗٝ ُِيّ ٖٓ حُٜٔزَ ك٢ أ١ ٝهض ؿ٤َ حُٔليى ُِيٍٝس ٝح٤ُٔيس ٓظؤًيس ٖٓ ػيّ ٤ٔٗخٜٗخ ُٞ

حٜٗخ ٤ُٔض كخَٓ ، ربٌٓخٜٗخ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حهٌ حُلزٞد رٌَ٘ ٧هٌ ح١ كزش ٖٓ حُيٝحء ٝحٜٗخ ٓظؤًيس 

 ػخى١ .

 كزش ٣28ٞؿي ػِذ طلظ١ٞ ػ٠ِ صب١ٔب 

 كزخص ٫ طلظ١ٞ ػ٠ِ حَُٜٕٓٞ، ٣ظْ أهٌ ح٢٣َُ٘ ريٕٝ طٞهق 7كزش كؼخُش ٝ ٢ٛ21 ٗلٜٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ 

 ٍِٗٝ ُِيّ  ٣ظْ حُزيء رؤهٌ حُلزش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ح٤ُّٞ حُوخْٓ ٖٓ ريح٣ش حُيٍٝس كظ٠ ُٞ ًخٕ ٛ٘خى

٣ّٞ ح٠ُٝ٧ ٍِٗٝ ىّ ٗز٤ٚ ريّ حُيٍٝس، ٓززٚ ٓلذ حَُٜٓٞٗخص ٖٓ حُـْٔ  21ٓظ٬كظ٤ٖ رؼي حٗظٜخء حٍ

 كآهَ ٓزؼش أ٣خّ ٖٓ ح٢٣َُ٘ ٫ طلظ١ٞ َٛٓٞٗخص، ٢ٛ ٟٝؼض كو٢ ٠ُٔخٕ حٓظويحّ حُيٝحء رٌَ٘ ٓ٘ظظْ.

 

 كٛفٛخ رُبٔل ؽجٕة يُغ انؾًم
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 ،٣ل٠َ ٟٝغ ٓ٘زٚ ك٢ ٝهض ٓليى ُِظخ٤ًي  ٣ـذ حُظؤ٤ًي ٝح٫ٗظزخٙ ػ٠ِ ػيّ ٤ٔٗخٕ ط٘خٍٝ أ١ كزش

 ػ٠ِ ط٘خُٝي ا٣خٛخ.

  ْكيع ٌٛح ػ٤ِي ط٘خٍٝ حُلزش كٍٞ طًٌَٛخ، ٝك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ ٣ظْ ط٘خٍٝ حُلزش ػ٠ِ ٗل ُٞ ٌُٖ

حُظٞه٤ض حُٔؼظخى، كظ٠ ُٞ طًٌَطٜخ ك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ ط٘خ٢ُٝ كزظ٤ٖ ،ٝٛ٘خ ٫ ىحػ٢ ٫ٓظويحّ ٤ِٓٝش 

 ٓ٘غ حهَٟ .

  ِه٢ٓٞ رظ٘خٍٝ كزظ٤ٖ ٝأ٢ًِٔ ح٢٣َُ٘ رٌَ٘ ػخى١ ٌُٖ ٓغ  ط٘خٍٝ كزظ٤ٖ أٝ أًؼٌَُٖ ك٢ كخٍ ٤ٔٗض

 أ٣خّ ٠ُٔخٕ ػيّ كيٝع كَٔ 7ٍَٟٝس حٓظويحّ ٓخٗغ ُِلَٔ ُٔيس 

  ٍٓخػخص ٖٓ أهٌ حُلزش ػ٤ِي حُظَٜف ر٘لْ حُط٣َوش  3-2ُٞ كيع حٜٓخٍ ٗي٣ي أٝ ه٢ء ه٬

 ًؤٗي ٤ٔٗظ٢ ط٘خٍٝ كزش.

 ٝكيع كَٔ، ٫ ٣ٞؿي ٌُٜٙ حُلزٞد طؤػ٤َ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ حريح ،  ُٞ كيع ػيّ حٗظظخّ ك٢ أهٌ حُلزٞد

 كو٢ ػ٤ِي حُظٞهق ػٖ أهٌٛخ.

  

 ي٣ؽظبد ػبيخ
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 ٌَٓ حُلَٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 َٛ ط٣َي٣ٖ إٔ طؼَك٢ ٓخ٤ٛش َٟٓي؟  َٛ طؼَك٤ٖ رْ حٗض ٠٣َٓش؟  أٗخ حُطخُذ .....،

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ حُوٚ ري ٝٗظخثؾ حُللٞٛخص حُطز٤ش طز٤ٖ أٗي طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓٝ حٌَُٔ 

 أػ٘خء حُلَٔ. "أػط٢ ح٠٣َُٔش ٝهظخ ًخك٤خ ٫ٓظوزخٍ حُوزَ"

َٔٝ؟ "أػ٢ ح٠٣َُٔش حُل٣َش هزَ إٔ أَٗف ُي ػٖ َٟٓي، أ٣ٍي إٔ أٓؤُي َٛ طؼَك٤ٖ ٤ٗجخ ػٖ حُ

 حٌُخِٓش ٤ُظليع ػْ ٣ؼَف"

 

 َٓٝ ح١ٌَُٔ ٛٞ َٓٝ طٌٕٞ ٗٔزش حٌَُٔ ك٤ٚ ك٢ حُيّ أػ٠ِ ٖٓ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ 

أٓخ ٌَٓ حُلَٔ كٜٞحُلخُش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ط٘و٤ٚ ح٩ٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ َُِٔس ح٠ُٝ٧ ه٬ٍ كظَس 

 هزَ ٌُٖ ٫ ٣ظْ حًظ٘خف ًُي ا٫ أػ٘خء حُلَٔ. حُلَٔ، ٗٔزش ه٤ِِش ْٜٓ٘ ٌٖٓٔ ٣ٌٖ ٜٓخرخص رخ١ٌَُٔ ٖٓ

طليع ح٩ٛخرش ك٤ٚ ػ٘يٓخ ٣ؼـِ حُـْٔ ػٖ اكَحُ ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ٝٛٞ َٕٛٓٞ ٣لَُ ٖٓ 

 حُز٣ٌَ٘خّ ٣ٝئى١ ح٠ُ:

  ط٘ظ٤ْ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝاىهخُٚ ح٠ُ حُو٣٬خ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُطخهش 

 ْٔرٌَ٘ ك١ٍٞ طو٣ِٖ ٤ًٔخص حٌَُٔ ك٢ حُيّ حُظ٢ ٫ ٣لظخؿٜخ حُـ 

أػ٘خء كظَس حُلَٔ ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُـْٔ اكَحُ ٤ًٔش اٟخك٤ش ٖٓ ح٤ُٞٔٗ٫ٖ ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حُطلَ )حُـ٤ٖ٘( 

ٝهخٛش ػ٘ي ريح٣ش ٓ٘ظٜق ٍكِش حُلَٔ رخ٩ٟخكش حٗٚ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ه٣٬خ حُـْٔ طٜزق حًؼَ ٓوخٝٓش 

ػ٠ِ ٗلْ حُظؤػ٤َ حُوي٣ْ هزَ حُلَٔ ُظؤػ٤َ َٕٛٓٞ ح٤ُٞٔٗ٫ٖ ٌُُٝي ٫ري ٖٓ ٣ُخىس ٌٛٙ ح٤ٌُٔش ُِلٍٜٞ 

 ًُٝي ُظ٘ظ٤ْ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ.

 يمذيخ

 انزؼشٚف ثسكش انؾًم

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Ms. Amal is 06 week pregnant woman who came to your office because 
her sister had gestational diabetes, and she knows that diabetes is 

hereditary disease. Please talk to her in the next 10 minutes.  
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اًح ُْ ٣ظٌٖٔ حُـْٔ ٖٓ أىحء ٌٛٙ حُٞظ٤لش، ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ٤َٓطلغ ك٢ حُيّ ٤ٓٝئى١ ح٠ُ ح٩ٛخرش ر١ٌَٔ 

 حُلَٔ.

 %12-1ٗٔزش ح٩ٛخرش رٚ طظَحٝف ٖٓ 

 

  ٖٓ 25ح٤ُٔيحص حُلٞحَٓ كٞم 

  َٖٓ(30ًـْ )حٝ ٓئَٗ ًظِش حُـْٔ حًؼَ ٖٓ  90حُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس حُُٕٞ حًؼ 

 ح٩ٛخرش ر١ٌَٔ حُلَٔ ك٢ حُٔخرن 

 ًبٛخرش أهظي ٓؼ٬.اًح ًخٕ ُي٣ي طخ٣ٍن ػخث٢ِ َُٔٝ ح١ٌَُٔ ، 

  ٖٓ ًَـْ. 4.5حٝ  4اًح حٗـزض ١ل٬ ُٝٗٚ حًؼ 

 ٤ٖ٘ ك٢ كَٔ ٓخرن ُٞ كيع ٓٞص ٓلخؿت ؿ٤َ ٓؼَٝف حُٔزذ ُِـ 

  ٓخػش ٖٓ ح٤ُٜخّ  12ٝؿٞى ٌَٓ ٓٔظَٔ ك٢ حُزٍٞ ًُٝي رؼي 

  حُؼَِم ٣ِؼذ ىٍٝ ك٢ حُٟٔٞٞع ك٤غ ٣ظَٜ ك٢ رؼٞ حُٔ٘خ١ن ٖٓ حُؼخُْ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓ٘طوش حَُ٘م

 ح٢ٓٝ٧ ،ؿ٘ٞد ح٤ٓخ ٝح٧كخٍهش.

 
٣ٝؼَف ح٫هظزخٍ ح١ٌُ ٓظو٠ؼ٤ٖ ُٚ د )حُللٚ حُل٢ٔ َُىس حُلؼَ حُٔ٘خػ٤ش ػ٠ِ حُـٌُِٞ( ٣ٝـَٟ ٓخ 

 ( ٖٓ حُلَٔ. 28-24ر٤ٖ ح٧ٓزٞع )

ؿَحّ ٖٓ حٌَُٔ حٌُٔحد ك٢  100ٌٛح حُللٚ ٣ـَٟ ك٢ ػ٤خىس ٓظوٜٜش رَٔٝ حٌَُٔ، رؼي اػطخءى 

 ُِظؤًي ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حٌَُٔ ك٢ حُيّ  ًؤّ ٖٓ حُٔخء، ٓظؤهٌ ٓ٘ي حَُٟٔٔش ػ٤٘خص ٖٓ حُيّ ػ٠ِ كظَحص

 ٌّٓ ٠زُ إعواء فؾض ٍىو اٌؾًّ

  ٖٓ َحًح ًخٗض ١ز٤زي ٣ؼظوي أٗي ػَٟش ُ٪ٛخرش ر١ٌَٔ حُلَٔ )ًؤٕ ٣ٌٕٞ ٓؼي ٝحكي حٝ حًؼ

 حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٓزن ًًَٛخ(.

 ،ًؼَس حُزٍٞ أٝ ػيّ ٟٝٞف حَُإ٣ش. اًح ظَٜص ػ٤ِي أػَحٝ حٌَُٔ: حُظؼذ، حُؼطٖ حُ٘ي٣ي 

 

ٌٛح ح٫َٓ ٣َطز٢ رٔيٟ حػظ٘خثي ر٘لٔي ٝطلٌٔي ريهش رَٔٝ ح١ٌَُٔ ،ك٤غ ٣وِن ٝؿٞى ٗٔزش ػخ٤ُش ُِٔي 

 ك٢ ىٓي ٌِٓ٘ش ُي ُٝطلِي 

 ثبٌَٕجخ ٌه:

  َٔ٣ِ٤ٓي حكظٔخ٤ُش حٛخرظي ر٠ـ٢ حُل 

 ٣ِ٤ٓي ٖٓ ٗٔزش ح٩ؿٜخٟخص 

  ْٔ٣ِ٤ٓي ٖٓ حكظٔخٍ كٍٜٞ حُظٜخرخص ك٢ حُـ 

  كٍٜٞ ٣ِٗق رؼي ح٫ُٞىس 

 ٖهي طلظخؿ٤ٖ ُِو٠ٞع ٫ُٞىس ه٣َٜ٤ش رٔزذ ًزَ كـْ حُـ٤٘ 

 ؟ انغٍُٛ ٔػهٗ ػهٛك انؾًم سكش٘ ٚؤصش كٛف

 ؟انؾًم ثسكش٘ ن١طبثخ ػشػخ اٞكضش انسٛذاد انُبط يٍ

 كٛف ٚزى رشخٛض سكش انؾًم



 450  

 أِب ثبٌَٕجخ ٌٍغ١ٕٓ:

  ٖ٣ُخىس حٌَُٔ ك٢ ىّ حُـ٤٘ 

  ٌٛح ٣ِ٣ي ٖٓ ٗٔٞ حُطلَ رٌَ٘ ًز٤َ ٣ِ٣ٝي حُلَٔ رطلَ ًز٤َ حُلـْ ،ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٛؼٞرش ك٢

 ح٫ُٞىس،ٝهي ٣ٔزذ ُِطلَ هِغ ك٢ ح٫ُٞىس ٝ ٓ٘خًَ أهَٟ

  كٍٜٞ ط٘ٞٛخص ك٢ حُـ٤ٖ٘ ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ أٝ حُوِذ أٝ حُـٜخُ حُؼٜز٢ هخٛش ُٞ ً٘ض

 ٜٓخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ هزَ.

 ثبٌَٕجخ ٌٍطفً ِب ثؼل اٌٛلاكح

 ّهي ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُي 

 )ٍح٤َُهخٕ )ٛلخ 

 ُؼخ٢ٗٛئ٫ء ح١٧لخٍ حًؼَ ػَٟش ُِزيحٗش ٝح٫ٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع ح 

 

  ١ٌَٓ حُلَٔ ٤ُْ رخَُٔٝ حُوط٤َ ك٤غ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٚ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ

ُِظو٤َِ ٖٓ أػَ ١ٌَٓ حُلَٔ ػ٤ِي ٝػ٠ِ حُـ٤ٖ٘، ٫ري ٖٓ ح٫ُظِحّ رٌَ حُظؼ٤ِٔخص ٝرخُؼ٬ؽ ُِٔلخكظش ػ٠ِ 

 ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝٓ٘غ ٣ُخىطٜخ

 :ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ طـ٤٤َ ٗظخّ ك٤خطْٜك٢ رؼٞ ح٤ُٔيحص ،٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس 

  حػظٔخى ٗظخّ ؿٌحث٢ ٓظٞحُٕ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًَر٤ٛٞيٍحص حُلزٞد حٌُخِٓش، ٝ ٗٔزش حهَ ٖٓ رَٝط٤٘خص

 .حُِلّٞ حُوخ٤ُش ٖٓ حُيٖٛ ، ٝط٘خٍٝ حُيٕٛٞ حُٜل٤ش ،ٌٖٝٓٔ حٓظ٘خٍس حهٜخث٤ش طـ٣ٌش رٌُي

 ُ٤ٞؿخ، ٝحُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ح٤ُٔطَس ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش حُول٤لش ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ، حُٔزخكش أٝ ح

 ىه٤وش ٤ٓٞ٣خ ػ٠ِ ح٧هَ( 30ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ )

 ُُٕٞحُظلٌْ ر٣ِخىس ح 

 َٔح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ ًٌُٝي ػ٤ِي ك٤غ ٣ِ٣ي ح٩ٛخرش ر١ٌَٔ حُل  

طخءى كوٖ ك٢  كخُش ُْ ط٘ـق ح٩ؿَحءحص حُٔخروش ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ١ٌَٓ حُلَٔ، ٤ٓوّٞ ١ز٤زي ربػ

ح٤ُٞٔٗ٩ٖ ُِٔٔخػيس ك٢ ٟز٢ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ، حُطز٤ذ حُٔوظٚ ٓٞف ٠٣ز٢ حُـَػش حُٔ٘خٓزش ُي، 

٤ٓٝؼِٔي ٤ًل٤ش أهٌٛخ ٝح٫ٝهخص حُٔ٘خٓزش ٌُُي، ٖٓ ٌٖٓٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٢ُ٘ء ٓو٤ق ُي، ٌُٖٝ ك٢ 

 ٖ ػٖ ط٘خٍٝ ح٤ُٞٔٗ٩ٖ.حُٜ٘خ٣ش ٌٛح ح٢ُ٘ء ٓل٤ي ُي ُِٝـ٤ٖ٘، ٝرؼي ح٫ُٞىس ٓزخَٗس ٝ حػ٘خء حَُٟخػش ٓظظٞهل٤

 

هي طلظخؿ٤ٖ ح٠ُ ٍٛٞ اٟخك٤ش ٖٓ ٍٛٞس ح٧ٗؼش كٞم حُٔٔؼ٤ش ًُٝي ١٬ُٔج٘خٕ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـ٤ٖ٘ ٝػ٠ِ 

، طٜزق 32ٝػ٠ِ ح٧ٓزٞع 28أٓخر٤غ َٓس حرظيحء ٖٓ ح٧ٓزٞع   ٤ًٔ4ش حُٔخثَ ح٢ٓٞ٤٘ٓ٧ حُٔل٢٤ رٚ، ًَ 

 َٓس ًَ أٓزٞعأٓزٞع  36َٓس ًَ أٓزٞػ٤ٖ ٝرؼي 

 ًٌُي ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ه٤خّ حٌَُٔ ػيس َٓحص ٤ٓٞ٣خ ُِظؤًي حٕ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ١ز٤ؼ٢ ك٢ حُيّ.

 انؾًم سكش٘ رغُت ٔ انؼ٣ط

 انؾًم خ٣ل انًزبثؼخ
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ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طِي١ ٫ٝىس ١ز٤ؼ٤ش ريٕٝ ٓ٘خًَ، ٌُٖٝ ٗٔزش  ١ٌَٓ حُلَٔ ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ ٣َ١وش ح٫ُٞىس،

 ح٫ُٞىس رؼ٤ِٔش ه٣َٜ٤ش طٌٕٞ حػ٠ِ

 39رخُظؼ٤ِٔخص ٝ ًخٗض ٗٔزش حٌَُٔ ُي٣ي ٓ٘ظظٔش، كبٕ أٗٔذ ٝهض ٫ُِٞىس ٛٞ ػ٠ِ ك٢ كخٍ حُظِحٓي 

 حٓزٞع. 37حٓزٞع ٖٓ ه٬ٍ طلل٤ِ حُطِن، أٓخ ك٢ كخٍ ػيّ حُظِحٓي ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ليع ح٬٤ُٔى هزَ 

 

ٖٓ أٗي ٫ طؼخ٤ٖٗ أٓخر٤غ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ حَُٔحؿؼش ُللٚ ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝحُظؤًي  8-6رؼي ح٫ُٞىس د 

 ٓ٘ٞحص 3ٖٓ حٌَُٔ، ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ اػخىس كلٚ حٌَُٔ ك٢ ىٓي ًَ 

 ٣ـذ ٓظخرؼش ١لِي ٝحًح ظَٜص ػ٘يٙ أ١ ٓٔ٘ش ك٤ـذ كلٚ حٌَُٔ ك٢ ىٓٚ، 

 ٍحؿؼ٢ ١ز٤زي حُٔوظٚ هزَ حُظل٤ٌَ رخُلَٔ ٓٔظوز٬ ُللٚ ٌَٓ حُيّ ٝػ٬ؿٚ هزَ كيٝع كَٔ.

ُؼخ٢ٗ، ٌُُي ٣ـذ ػ٤ِيِ حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٧ًَ ٝحٓظ٘خٍس أٗض ػَٟش ُ٪ٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع ح

 حهٜخث٢ طـ٣ٌش، َٓحهزش ُٝٗي ٝٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش.

 ً٘ ١ٍظً اٌَىو َِزّو اَ ١ٍقزفٟ؟

ك٢ أؿِذ ح٤ُٔيحص حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٌَٓ حُلَٔ كخٗٚ رخُؼخىس ٤ٓوظل٢ رؼي ح٫ُٞىس ٌُٖٝ طزو٤ٖ أًؼَ ػَٟش 

ٖٓ ؿ٤َى ٖٓ ح٤ُٔيحص ُ٪ٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ك٢ َٓحكَ ٓظويٓش ٖٓ ك٤خطي 

 ٓ٘ٞحص هخىٓش(  5%ه٬ٍ 30_25)

 َٔ حُوخىّ.ٜٗق ح٤ُٔيحص ٓؼَٟخص ُ٪ٛخرش َٓس أهَٟ ر١ٌَٔ حُلَٔ ك٢ حُل

 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ 

 اػؾ اٌّو٠ؼخ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّوع إْ اِىٓ

 

 

Giving the lady a 100-g glucose load and four serum glucose determinations. 

Gestational diabetes is diagnosed if there are at least two abnormal values. 

 Fasting value: 95 mg/dL 

 1-hour value: 180 mg/dL 

 2-hour value: 155 mg/dL 

 3-hour value: 140 mg/dL 

Common questions by the examiner ? 

How to diagnose gestational diabetes “medically speaking”?  

 ان٢ٕدح ثؼذ

 يبرا ػٍ ان٢ٕدح
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 Before a meal (preprandial): 95 mg/dl or less 

 1-hour after a meal (postprandial): 140 mg/dl or less 

 2-hours after a meal (postprandial): 120 mg/dl or less 

 

  

What are your treatment goals? 
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 ٖٓ ح٤ُؤّ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ

 ػَف ٗلٔي ك٢ ريح٣ش ح٧َٓ

 أٗخ حُطخُذ ...........، ٓخ ٌِٓ٘ظي؟

 

ح٤ُؤّ كٜٞ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ٣ٌٖٔ طؼ٣َق حٗوطخع حُطٔغ رؤٗٚ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش طَٔ رٜخ ح٤ُٔيس، أٓخ ٖٓ 

 حُٔل٤طش رآهَ ىٍٝس ٣َٜٗش.

 

 

 طُٞي حَُٔأس ٓغ ػيى ٓليى ٖٓ حُز٠٣ٞخص، ٝ حُظ٢ طٌٕٞ ٓوِٗش ك٢ حُٔز٤٠٤ٖ.

 ٣وّٞ حُٔز٤ٞ ربٗظخؽ َٛٓٞٗخص ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ ٝ حُزَٝؿٔظَٕٝ ٝ حُظ٢ ط٘ظْ حُل٤ٞ ٝحُظز٣ٞٞ. 

ػ٘يٓخ ٣ٜزق حُٔز٠٤خٕ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ اٗظخؽ ر٠٣ٞش ًَ َٜٗ ٝرخُظخ٢ُ ٣ظٞهق ٣ليع حٗوطخع حُطٔغ 

 .حُل٤ٞ ٝط٘وطغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش

 

 حٗوطخع حُطٔغ ٛٞ ػ٤ِٔش ١ز٤ؼ٤ش ٗظ٤ـش طويّ حُ٘ٔخء ك٢ حُؼَٔ، ٫ طؼظزَ َٟٓخ ٫ٝ ٣ٞؿي ُٜخ ٓززخ ٓليىح

 51ٕ رٌٜٙ حَُٔكِش ػ٠ِ ػَٔ ػخٓخ، ٌُٖ ؿخُز٤ش حُ٘ٔخء ٣ٍَٔ 40ػَٔ حٍ ٣ليع ػخىس حٗوطخع حُطٔغ رؼي

 ػخٓخ.

، ٠ٔٔ٣ حٗوطخع ١ٔغ ٓزٌَ ٣ٝؼظزَ كخُش ٤َٟٓش ٣ـذ حُزلغ ػٖ 40اًح كيع حٗوطخع ُِطٔغ هزَ ٖٓ حٍ

 ٓززٜخ، ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ح٧ٓزخد ٢ٛ:

  رؼي حُؼ٤ِٔش ٓزخَٗس.اًح ه٠ؼض ح٤ُٔيس ُؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش ٫ٓظجٜخٍ حُٔزخ٣ٞ، ٤ٓزيأ حٗوطخع حُطٔغ 

 َٟاًح طؼَٝ حُٔز٤٠٤ٖ ٩ٗؼخػخص رٔذ ػ٬ؽ ٍّٝ ك٢ حُلٞٝ حٝ ٧ٓزخد أه 

 ٖرؼٞ حُؼ٬ؿخص ح٤ٌُٔخ٣ٝش حُظ٢ طٔظويّ ك٢ حُو٠خء ػ٠ِ ح٧ٍٝحّ هي طيَٓ حُٔز٤٠٤ 

 يمذيخ

 انزؼشٚف ثسٍ انٛأط ٔاَمطبع انطًش

 اششػ نهسٛذح ؽجٛؼخ انذٔسح انشٓشٚخ

 

  رؼهٛى انًشػٗ

Ola is 26 years old came to your office because she thinks she is going 
through menopause. She is afraid now. In the next 10 minutes talk to her 

and address her concerns.  

 اششػ نهسٛذح أسجبة اَمطبع انطًش
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 رؼي ػ٤ِٔش حٓظجٜخٍ حَُكْ، ٌُٖ ٤ُْ ٓزخَٗس 

 رؼٞ حُؼخث٬ص ٣ليع ك٤ٜخ حٗوطخع ١ٔغ ٓزٌَ ٧ٓزخد ؿ٤َ ٓؼَٝكش 

 

 : ػ٤ِٔش حٗوطخع حُطٔغ ػ٤ِٔش طي٣ٍـ٤ش، طٌٕٞ ػ٠ِ ك٢ ػ٬ع َٓحكَ

 

 ِوؽٍخ ِب لجً أمطبع اٌطّش

  طزيأ ػخىس هزَ ػيس ٓ٘ٞحص ٖٓ حٗوطخع حُطٔغ، ػ٘يٓخ ٣ٜزق حُٔز٠٤خٕ ٣٘ظـخٕ ٤ًٔخص أهَ طي٣ٍـ٤خ

 ٖٓ  حَُٜٓٞٗخص ح٬ُُٓش ُِيٍٝس ح٣َُٜ٘ش.

  طٔظَٔ كظ٠ حٗوطخع حُطٔغ.ٌٛٙ حَُٔكِش 

 .ّك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، طٞحؿٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ٔخء أػَحٝ ٖٓ ح٤ُؤ 

 

 أمطبع اٌطّش
 ٣ظْ ٓؼَكش ٝهض حٗوطخع حُطٔغ رؤػَ ٍؿؼ٢ ػ٘ي ٍَٓٝ ٓ٘ش ػ٠ِ آهَ ىٍٝس ٣َٜٗش. 

 .ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌٕٞ حُٔز٠٤خٕ هي طٞهلخ طٔخّ ػٖ حٗظخؽ حُز٠٣ٞخص ٝاٗظخؽ ٓؼظْ ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ

 

 ِب ثؼل أمطبع اٌطّشِوؽٍخ 

 ه٬ٍ ٌٛٙ حَُٔكِش، ط٘ؼَ حَُٔأس رؤػَحٝ ٖٓ ح٤ُؤّ حُٔوظِلش

 

 
  حُٜزخص حُٔخه٘ش، ٝٛٞ ٗؼٍٞ ٓلخؿت رخُيفء ٣٘ظَ٘ ػ٠ِ حُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـْٔ، ٝؿخُزخ ٓخ

 ٣َحكوٚ حكَٔحٍ ٝرؼٞ حُظؼَم.

  :طـ٤٤َحص ك٢ كظَحص حُطٔغ، ٣ٌٖٝٔ إٔ طَ٘ٔ ٌٛٙ حُظـ٤٤َحص 

o  ًَ ،ٍأٓخر٤غ ري٫ ٖٓ  6-5ٝؿٞى كظَحص حُطٔغ أًؼَ أٝ أهَ ٖٓ حُٔؼظخى )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخ

 ًَ أٍرؼش( 

o  َٝؿٞى ٣ِٗق ٣ٔظَٔ ٣٧خّ أهَ ٖٓ ١ً هز 

o  طوط٢ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ كظَحص حُطٔغ 

 :َأػَحٝ أهَٟ ٓؼ 

o أٍم 

o ٤َِ ؿيححُّ٘ٞ حٌُؼ٤َ أٝ حُو 

o طوِذ حُِٔحؽ 

o طؼذ 

o ًآرش 

o حُظ٤ٜؾ 

o طٔخٍع َٟرخص حُوِذ 

o حُٜيحع 

o أٝؿخع ٝح٫٥ّ ك٢ حُٔلخَٛ ٝحُؼ٬٠ص 

o ) طـ٤َحص ك٢ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش ) حُيحكغ حُـ٢ٔ٘ 

o َؿلخف حُٜٔز 

o ٓ٘خًَ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُٔؼخٗش 

 انطًش اَمطبع أػشاعاششػ نهسٛذح 

 انطجٛؼٙ؟ انطًش اَمطبع ٚؾذس كٛف
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o كويحٕ ح٫ٛظٔخّ ك٢ كؼَ ح٤ٗ٧خء 

o ٛؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ أٝ طًٌَ ح٤ٗ٧خء 

 ٖٓ ٤ٓيس ٥هَٟ، ٤ُْٝ رخ٠ٍَُٝس إٔ طَٔ ًَ ح٤ُٔيحص رٌخكش ح٧ػَحٝ. طوظِق ٗيس ح٧ػَحٝ

 

 

  .هي ط٘ؼ٣َٖ رخهظَحد ٖٓ ح٤ُؤّ ُٞكيى، أٝ ػٖ ٣َ١ن ١ز٤زي، ر٘خء ػ٠ِ ح٧ػَحٝ حُظ٢ ط٘ؼ٣َٖ رٜخ

 ك٢ أ١ َٓكِش أٗض:ٛ٘خى حهظزخٍحٕ ك٢ ؿخ٣ش حُزٔخ١ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليىح ريهش ٓخ ٣ـ١َ ٝ 

 " ٞحهظزخٍ حُيّ ح١ٌُ ٣ٌ٘ق ػٖ حَُٜٕٓٞ حُٔللِ ُِظز٣ٞFSH َٝح١ٌُ ٓٞف ٣َطلغ رٌَ٘ ًز٤ ،"

 ػٖ اٗظخؽ حُز٠٣ٞخص،   ٓغ ريء طٞهق حُٔز٠٤خٕ

 .َٓٔلش ػ٘ن حَُكْ ٢ٛٝ ػ٤٘ش طئهٌ ٖٓ ؿيٍحٕ حُٜٔزَ، ٣ٌٖٝٔ طل٤ِِٜخ ُِظلون ٖٓ ٍٟٔٞ حُٜٔز 

ط٢٘٤، ٖٓ حٌُٖٔٔ اؿَحءْٛ كو٢ ر٘خء ػ٠ِ ٍؿزش ح٣َُٔٞ أٝ اًح ًخٕ ٫ ٣ظْ اؿَحء ٣ٌٖٛ حُلل٤ٜٖ رٌَ٘ ٍٝ

 ػخٓخ، ُٔؼَكش حُٔزذ. 40ُطٔغ هزَ حٗوطخع ح

 

 

حُٜل٤ش ٝ هخٓض حُيٍحٓخص رَر٢ كويحٕ َٕٛٓٞ ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ حُٜٔخكذ ٫ٗوطخع حُطٔغ رؼيى ٖٓ حُٔ٘خًَ 

 . حُظ٢ طٜزلض أًؼَ ٤ٗٞػخ ػ٘ي طويّ حُ٘ٔخء ك٢ حُٖٔ

 

 :أًؼَ ػَٟش ُِٔؼخٗخس ٖٓ رؼي حٗوطخع حُطٔغ ، حُ٘ٔخء

 ّٛ٘خٗش حُؼظخ 

 ٣ُٝخىس كَٛش كٍٜٞ حٌُرلخص حُٜي٣ٍش أَٓٝ حُوِذ 

  ٟؼق ك٢ ٝظ٤لش حُٔؼخٗش ٝ ح٫ٓؼخء 

 ) َٟٔؼق ٝظ٤لش حُيٓخؽ )٣ُخىس ٓوخ١َ ح٩ٛخرش رؤَٓحٝ حُِٛخ٣ 

  َٓٝٗش حُـِي )٣ُخىس حُظـخػ٤ي (ٟؼق 

  ٟؼق حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش 

  ( ح٠ٍُٔٞ حُزوؼ٢ ٝ ) ٖرؼٞ حُظيٍٛٞ ك٢ حَُإ٣ش، ٓؼَ اػظخّ ػيٓش حُؼ٤ٖ ٖٓ ) طـ٤ْ ػيٓش حُؼ٤

 ح٤ٜٗخٍ روؼش ٛـ٤َس ك٢ ٢ٓٝ حُ٘ز٤ٌش حُظ٢ ٢ٛ ًَِٓ حَُإ٣ش (

 

 ُٔ٘خًٌَُٖ ٖٓ كٖٔ حُلع، ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُظ٢ هي طٔخػي ك٢ كَ ٌٛٙ ح

 

 

 

 اششػ نهسٛذح كٛف رزؼشف ػهٗ دخٕنٓب سٍ انٛأط

 انطٕٚم انًذٖ ػهٗ انطًش ٢َمطبع انًظبؽجخ انظؾٛخ اششػ نهسٛذح انًشبكم
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هخٛش اًح ًخٗض ح٧ػَحٝ هل٤لش. ك٢ حُٞحهغ، ٌٛٙ حُلظَس ٝ ٤ُْ ًَ حُ٘ٔخء ٓٞف طلظخؽ ُؼ٬ؽ أػَحٝ 

 ٛ٘خى أ٤ٗخء ٣ٌٔ٘ي حُو٤خّ رٚ ُٞكيى ٝ حُظ٢ هي طٔخػيى ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ػَحٝ ُي٣ي .

 

 اٌٙجبد اٌَبفٕخ ٚاٌزؼوق ا١ٌٍٍٟ:

 حُظول٤ق ٖٓ ح٬ُٔرْ ػ٘ي حُ٘ؼٍٞ رخُٔوٞٗش.  

 طـ٘ذ حَُٔ٘ٝرخص حُٔخه٘ش، ٓؼَ حُوٜٞس أٝ حُ٘خ١.  

 ٟٝغ ٓ٘٘لش رخٍىس، ٓزِِش ػ٠ِ ػ٘وي ه٬ٍ حُٜزخص حُٔخه٘ش.  

 ).ح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ، اًح ً٘ض ٓيه٘ش. )حُظيه٤ٖ ٣ـؼَ حُٜزخص حُٔخه٘ش أٓٞأ ٖٓ ًُي 

 

 عفبف اٌّٙجً:

  َٓٔخٍٓش حُـْ٘حٓظويحّ ٓٞحى ١َٓزش هز.  

 َح٫ٓظَٝؿ٤ٖ حُٜٔز٢ِ .حٓظويحّ ١َٓذ حُٜٔز  

 .ح٧هٌ ح٫ػظزخٍ إٔ ٓٔخٍٓش حُـْ٘ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ حُٜٔزَ ك٢ كخٍ ٛل٤ش ؿ٤يس 

 

 ِشبوً إٌَٛ

 .ّٞحٌُٛخد ا٠ُ حُّ٘ٞ ٝح٫ٓظ٤وخظ ك٢ ٗلْ حُٞهض ٖٓ ًَ ٣  

 .َٜطـ٘ذ حٌُخك٤٤ٖ ك٢ كظَس ٓخ رؼي حُظ 

 

 الاوزئبة

 .كخ٢ُٝ إٔ طلخكظ٢ ػ٠ِ ٗ٘خ١ي 

 ٓخ٢ٍٓ ح٣َُخٟش ك٢ٜ طٔخػي ػ٠ِ ىٍء ح٫ًظجخد.  

 .حُظٔخّ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ حُ٘ٔخء ٓؼِي 

 

 
 

 : أٓخ رخُ٘ٔزش ُِ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ أػَحٝ ِٓػـش كوخ، ٛ٘خى ػيس ه٤خٍحص ُِؼ٬ؽ

 

 :اٌؼلاط اٌٙوِٟٛٔ ثؼل أمطبع اٌطّش

٣ٌٖٔ َُِٔأس ٓغ حُٜزخص حُٔخه٘ش حُِٔػـش ػخىس حُلٍٜٞ ػ٠ِ حَُحكش ٓغ حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ رؼي حٗوطخع  

 حُطٔغ .

كخُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٫ ٣ِحٍ حَُكْ ٓٞؿٞى ػ٘يٖٛ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طٔظويّ ٣ِٓؾ ٖٓ ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ ٝ حُزَٝؿٔظَٕٝ  

 ٓؼَ كزٞد ٓ٘غ حُلَٔ. 

 ز٤َ حُٔؼخٍ ، رؼي حٓظجٜخٍ حَُكْ( طلظخؽ ح٫ٓظَٝؿ٤ٖ كو٢. أٓخ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ُْ ٤ُْ ُي٣ٜٖ ٍكْ )ػ٠ِ ٓ

 

حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ ٣ظٞكَ ك٢ كزٞد ٓ٘غ حُلَٔ حُظ٢ طئهٌ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ؛ ٫ٛوش حُـِي ؛ كِوش حُٜٔزَ ؛ ٝ 

 ؿَ حُـِي ، ٣ًَْ، أٝ ًٍحً.

 

 

 

 

 اششػ نهسٛذح ثؼغ ٔسبئم انؼ٣ط انًخزهفخ

 ثبٞدٔٚخ انؼ٣ط
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 ِقبؽو ٚفٛائل اٌؼلاط ثبٌٙوِٛٔبد

 

  ح٫ٛخرش رؤُٓخص هِز٤ش 

  ١َٓخٕ حُؼي١ 

  حُيّؿِطخص 

  .ُٖٔحٌُٔظخص حُيٓخؿ٤ش ُيٟ حُ٘ٔخء رؼي حٗوطخع حُطٔغ ك٢ ح 

 

 ٣ـذ حٓظ٘خٍس ١ز٤زي هزَ حُزيء رظ٘خٍٝ حَُٜٓٞٗخص*

 

 ثلائً اٌؼلاط اٌٙوِٟٛٔ: 

 اًح أُػـظي حُٜزخص حُٔخه٘ش ٌُٖٝ ٫ ٣ٌٔ٘ي إٔ طؤه٣ٌٖ أٝ طل٤ِ٠ٖ طـ٘ذ حُؼ٬ؽ ح٢َُٜٗٞٓ ، كٜ٘خى ريحثَ . 

ح٢َُٜٗٞٓ ٛٞ حُؼ٬ؽ ح٧ًؼَ كؼخ٤ُش ُؼ٬ؽ حُٜزخص حُٔخه٘ش ، كخُزيحثَ ؿ٤َ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُؼ٬ؽ 

  . ح٤َُٜٗٞٓش ٢ٛ ه٤خٍ ؿ٤ي ٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘ٔخء

  ٠ٓخىحص ح٫ًظجخد ٣ٌٜٔ٘خ طول٤ق حُٜزخص حُٔخه٘ش ٝح٫ًظجخد. كظ٠ حُ٘ٔخء  -٠ٓخىحص ح٫ًظجخد

  .حُِٞحط٢ ٫ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٫ًظجخد ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طولق ٖٓ حُٜزخص حُٔخه٘ش

 .ح٠ُٔخىس ُِظ٘٘ؾ 

 

 

 و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٓ ٘شبشخ اٌؼظبَ

 

 )أهٌ ٬ٌٔٓص حٌُخ٤ُّٔٞ ٝك٤ظخ٤ٖٓ )ى  

 )ط٢ٌٗٞ ٗ٘طش )ح٣َُخٟش طٔخػي ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُؼظخّ ه٣ٞش  

 ّآؤٍ ١ز٤زي ٓظ٠ ٣ـذ إٔ أريأ حهظزخٍحص ًؼخكش حُؼظخ 

 

  ًَ ّٓ٘ٞحص. 5كلٚ ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ ٝحٌُِٔظٍَٝ ك٢ حُي 

  ًَ ّٓ٘ٞحص 3كلٚ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ  ك٢ حُي 

  ًَ ٓ٘ش 50ٓ٘ٞحص ريءح ٖٓ  5كلٚ ٝظخثق حُـيس حُيٍه٤ش 

 ّط٣َٜٞ حُؼي١ رخ٧ٗؼش ح٤٘٤ُٔش ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى أٍٝح 

  ًَ حُٔٔزذ ٓ٘ٞحص، طٜزق ٣ٞ٘ٓخ اًح ًخٗض اكيٟ ٗظخثـٜخ ٓٞؿزش ُِل٤َ 3ػَٔ ٓٔلش ػ٘ن ّٝ

 ١َُٔخٕ ػ٘ن حَُكْ

  ٖٓ ٓ٘ش 65كلٚ ٓٔظٟٞ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حُؼظخّ ريءح 

  ًَ ُٕٞٞٓ٘ٞحص 10ػَٔ ٓ٘ظخٍ ه 

 

ػخٓخ أٝ أًؼَ ٝريأص ر٬ٔكظش ٌٛٙ حُظـ٤َحص كؤٗض ٫ طلظخؿ٤ٖ ا٠ُ َٓحؿؼش حُطز٤ذ أٝ  45اًح ًخٕ ػَٔى  

حَُٟٔٔش. ٌُٖٝ ٣ـذ ػ٤ِي َٓحؿؼش حُطز٤ذ أٝ حَُٟٔٔش اًح ًخٕ ُي٣ي ح٧ػَحٝ حُظ٢ طيػٞح ٌُُي ٝ ٢ٛ 

 ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ:

 اًح ً٘ض ٫ طٔظط٤غ حُّ٘ٞ رٔزذ حُظؼَم ح٢ِ٤ُِ 

 فٙ انؾب٢د اٜرٛخ ثطجٛجك ارظهٙ

 أخجش انسٛذح ثجؼغ انفؾٕطبد انذٔسٚخ انزٙ ٚغت ػهٛٓب انمٛبو ثٓب



 458  

 ُلِٕ أٝ حٌُآرش ٝؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ طلَٔ ًُياًح ٗؼَص رخ. 

  ًَ أٓخر٤غ 3اًح ًخٗض حُيٍٝس )حُل٤ٞ( طليع أًؼَ ٖٓ َٓس  

 .اًح ًخٕ ح٣ُِ٘ق كخى ؿيح ه٬ٍ حُيٍٝس 

 ىّ ر٤ٖ حُيٍٝحص ٍِٝٗ 

 .)ّاًح ً٘ض ك٢ كظَس حٗوطخع حُطٔغ ٝريأ ح٣ُِ٘ق َٓس أهَٟ )كظ٠ ُٞ ًخٕ ٓـَى روؼش ٖٓ حُي 

 

 ً٘ ٌل٠ه أٞ اٍزفَبه أٚ اٍز١ؼبػ؟ ً٘ فّٙذ وبفخ ِب لٍزٗ ٌه؟ 

 أػؾ اٌّو٠ؼخ ِط٠ٛخ ػٓ اٌّٛػٛع إْ أِىٓ

 

 

 Cyclic therapy. Continuous ET is given, and progestogen is added for 12 

to 14 days each month. This results in a predictable withdrawal bleed 

following monthly cessation of progestogen in 80% of women.  

 Continuous combined therapy. Progestogen given continuously with 

daily estrogen does not induce cyclic bleeding but is associated with 

unpredictable irregular bleeding in up to 40% of women in the first 6 

months of therapy. By 1 year this is reduced to 10% to 25% of users.  

 

 

 Undiagnosed abnormal genital bleeding 

 Known or suspected breast cancer or estrogen-dependent neoplasia 

―endometrial hyperplasia‖ 

 Active or history of thrombosis 

 History of stroke or myocardial infarction in the previous year 

 Active liver dysfunction or disease 

 Known or suspected pregnancy 

 Known allergy to HT/ET 

 

  

Common questions by the examiner ? 

What is the HRT? 

What are the contraindications of HRT? 
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